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တ်ူၢ်� �လ်ိာ်��မ်ုာ်��ဆ်ူန 
ImageFIRST တူၢ်� �န�် �ဘျုးး��
ခဲဲအံၤၤ�ဆၢၢကတ်ီၢ်ၢ �ဘၣ် �်လၢၢကပာ် �်သ်ူၣ် �် 
ပာ် �်သူၣ်းလၢၢနၤ�နၤ �် �လ်ၢ��

နၤနၤၢ် �ခိဲ တီၢ်ၢ �သူၣ်းဂဲဲၤ� ဒ်ီးး က် ိ် �စ့�တီၢ်ၢ �အိံၤ �်သူၣ်း တီၢ်ဖၣ် �်မ့ၢ်�ၢ �
တီၢ်ၢ �အံၤကါဒိီး �် လ်ၢ�ဆ်ၢဒီး �်တီၢ်ၢ �ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �ဘၣ် �်က်ၢ �ဆၢၢ �်မဲ့ၢ် �်
တီၢ်ၢ �ဆၢၢကတ်ီၢ်ၢ �နၤ �် �လ်ၢ�� ImageFIRST ဘၣ် �်ယိိၣ် �်တီၢ်ၢ �
လၢၢနၤဂ်ဲၤၢ �ဒ်ီးးနၤတီၢ်ၢ �အိံၤ �်ဆ်ၢ �်အိံၤ �်ခဲ်�ထ်ီရ်ီၤ�အံၤဂ်ဲၤၢ � မ့ၢ်�ၢ �တီၢ်ၢ �ဂဲၤ�ၢ �
လၢၢပာ်ဟ့ၣ်�် �ထ်ီ �် တီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းလၢၢ် �ဘၣ်ၢ �တီၢ်ၢ �လၢၢပာ်ၤဲ�တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်
က်�ဲ လၢၢဟ့ၣ်�် �စ့�နၤ�တီၢ်ၢ �အိံၤ �်ဂဲၤၢၢ �ဆိၢးက်ၢ�ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ဘၣ်ၤ �်
တီၢ်ၢ �ဘၣ်ၢ လၢၢကအိံၤ �်ကတ်ီၢ်�သူၣ်းလၢၢတီၢ်ၢ �လၢၢတီၢ်တိီၢ် �်
သ်ူၣ် �်ပာ် �်သူၣ်းအံၤဂ်ဲၤၢ �နၤ �် �လ်ၢ��

ပာ်တီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းတီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲ ဟ့ၣ်�် �၀ဲဲ တီၢ်ၢ �အိံၤ �်ဆ်ၢ �်အိံၤ �်
ခဲ်�ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ပာ်ၤဲ�ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �အိံၤ �်ဆ်ၢ �်အိံၤ �်ခဲ်�တီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�း ဃ်ုာ် �်
စ့�ၢ �က်းဒ်ီးးက် ိ် �စ့�တီၢ်ၢ �ဘၣ်ၤ �်တီၢ်ၢ �ဘၣ်ၢဆ်ၢပာ်ပာ်ၤ�မ့ၢ်�သူၣ်ကိးတီၢ်ၢ �
ဒ်ီးးအံၤဟ့ၣ်ၤ �်ဖိၣ်ဃ်ုာ်ဖိၣ်တီၢ်ဖၣ် �်အံၤဂ်ဲၤၢ �နၤ �် �လ်ၢ�� တီၢ်ၢ �နၤဲ် �က်အဲံၤၤ� 
ဟ့ၣ်�် �၀ဲဲ တီၢ်ၢ �က်ၢ �သူၣ်မ့ၢ်ၤသူၣ်မိ့ၢ်းထ်ီရ်ီၤ�နၤဃ်ုာ်ထီၢတီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�း
တီၢ်ဖၣ် �် ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ဆဲၢးလ်ၢ�မ့ၢ်ၤ�အံၤတီၢ်ၢ �ဂဲၤ�ၢ �တီၢ်ၢ �က်�ိလၢၢကဃ်ုာ်
ထီၢစ့ၢ�နၤ�တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�လၢၢ် �ဘၣ်ၢ လၢၢအံၤကြၢးကၢးဒ်ီးးနၤ�ဂဲၤ��က
တီၢ်ၢၢ �နၤ �် �လ်ၢ��

ဖဲၣ်အံၤၤ�လၢၢကဃ်ုာ်က်ၢ �၀ဲဲဒီး �်���

တီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းလၢၢပာ်ဟ့ၣ်�် �ထ်ီ �်

တီၢ်ၢ �ဆဲၢးလ်ၢ�မ့ၢ်ၤ�အံၤတီၢ်ၢ �ဂဲၤ�ၢ �တီၢ်ၢ �က်�ိ

ဆ်ၢ �်ခဲ်�ဂဲၤ�ၢ �၀ဲ်ဒ်ီးးကသူၣ်ၤ �်ထီၤလဲၢတီၢ်ၢ �ရဲီၤ �်တီၢ်ၢ �က်�ဲတီၢ်ဖၣ် �်

ကသူၣ်ၤ �်က်းတီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲတီၢ်ဖၣ် �်

CVS Health Virtual Primary Care

CVS MinuteClinics

CVS တီၢ်ၢ �ပာ်ၢဆၢၤၢရဲီၤ �်က်�ဲနၤၢ် �တီၢ်ယိၣ်ၢၢ �တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲတီၢ်ဖၣ် �်

ဆ်ၢ �်ခဲ်�တီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းပာ် �်ဃ်ုာ် �်တီၢ်ၢ �လၢၢပာ်ၤဲ�

ကရီၤၢဖိၣ်ဟ့ၣ်�် �စ့ၤ�လ်ၢ�တီၢ်ၢ �အံၤပာ်ၤ�တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲတီၢ်ဖၣ် �်

ရဲီၤ �်က်�ဲက်ၢ �ထဲ်ီလ်ၢ�နၤတီၢ်ၢ �အိံၤ �်ဆ်ၢ �်အိံၤ �်ခဲ်�

မဲ့ၢ်ဂဲၤ�ၢ �၀ဲ်

မဲ့ၢ် �်ထီၤ �်တီၢ်ၢ �ဂဲၤ�ၢ �၀ဲ်

စ့�စ့ရ်ီၤတီၢ်ၢ �စ့်းကါသူၣ်�က်အဲံၤါဘိၣ် (FSAs)

ကရ်ူၢ်ၢ �သူၣ်းသူၣ်မ့်ၢ်ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �စ့်းက်ၤ �်သူၣ်းသူၣ်တီၢ်ၢ် �ကလၢ �်ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �သူၣ်ၤတီၢ်ၢ �
ပာ်ၤၢ � (AD&D)

တီၢ်ၢ �နၤၢ် �ခိဲက�ၢ �ဂ်ဲၤ�တီၢ်လၢၢပာ်ၤဲ�

တီၢ်ၢ �ကရီၤၢကရိီၤတီၢ်ၢ �တိီၢ်စ့ၢ�မ့ၢ်�စ့ၢ�အံၤတီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲ (AAP)

401(k) တီၢ်ၢ �အိံၤ �်ဘၣ်ၤၤးလၢၢမ့်ၢ်ဒီးါ

တီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းလၢၢတီၢ်ၢ �သူၣ်းအိံၤ �်

ဂဲၤၤၢ �ခ်ဲ �်ထီၤးတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�တီၢ်ၢ �သိူၣ် �်တီၢ်ၢ �သ်ူၣ်

ပာ်ၤ�လၢၢတီၢ်ၢ �ဆဲၢးက်ၢ
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တူၢ်� �န�် �ဘျုးး��လိာ်�ပဟ့ၣ်�်�ထ်ီၣ်��
ImageFIRST ဟ့ၣ်�် �၀ဲဲတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�လၢၢ် �ဘၣ်ၢအံၤပာ်တ်ီၢ်ၢ �လၢၢပာ်ၤဲ�တီၢ်ခဲါလၢၢ ကဟ့ၣ်က်ယိၣ် �်ဘၣ် �်နၤ�လၢၢက် ိ် �စ့�အံၤဂဲၤ�ၢ �ဒ်ီးးသ်ူၣ် �်ထ်ီ �်စ့ၢ�နၤ�တီၢ်ၢ �ဘၣ်ၤ �်တီၢ်ၢ �ဘၣ်ၢခဲါဆ်ၢညါါအံၤဂ်ဲၤၢ �နၤ �် �လ်ၢ��

တီၢ်ၢ �အိံၤ �်ဆ်ၢ �်အိံၤ �်ခဲ်�ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ပာ်ၤဲ�ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �အိံၤ �်ဆ်ၢ �်အိံၤ �်ခဲ်�

• ဆ်ၢ �်ခဲ်�ဂဲၤ�ၢ �၀ဲ်ဒ်ီးးကသူၣ်ၤ �်ထီၤလဲၢတီၢ်ၢ �ရဲီၤ �်တီၢ်ၢ �က်�ဲတီၢ်ဖၣ် �်

• CVS Health Virtual Primary Care

• တီၢ်ၢ �ရဲီၤ �်က်�ဲက်ၢ �ထဲ်ီ ထ်ီ �်ပာ််ၢ �ညါ �်ဃုာ်ၤကဲ် (MSK) ဒ်ီးး တီၢ်ၢ �ဆၢၤ �်ဆၢၢ

• မဲ့ၢ်ဂဲၤ�ၢ �၀ဲ်တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�

• မဲ့ၢ် �်တီၢ်ၢ �ထီၤ �်တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�

• စ့�စ့ရ်ီၤတီၢ်ၢ �စ့်းကါသူၣ်�က်အဲံၤါဘိၣ် (FSAs)

• ကရီၤၢဖိၣ်ဟ့ၣ်�် �စ့ၤ�လ်ၢ�တီၢ်ၢ �အံၤပာ်ၤ�တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲတီၢ်ဖၣ် �်

• တီၢ်ၢ �ကရီၤၢကရိီၤတီၢ်ၢ �တိီၢ်စ့ၢ�မ့ၢ်�စ့ၢ�အံၤတီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲ

က် ိ် �စ့�တီၢ်ၢ �ဟဲ့ၣ်နုာ််် �အံၤတီၢ်ၢ �ဘၣ်ၤ �်တီၢ်ၢ �ဘၣ်ၢ

• တီၢ်ၢ �ဆိၢးက�ဆၢါဘ်ၣ်အံၤကါဒိီး �်တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�

• တီၢ်ၢ �ဘၣ် �်ဒိီးသူၣ်တီၢ်ၢ် �ကလၢ �်တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�

• တီၢ်ၢ �က်စ့ါယိၣ်ါဘၣ််ါသူၣ်းဘ်ၣ်းလဲၢတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�

• တီၢ်ၢ �နၤၢ် �ခိဲက�ၢ �ဂ်ဲၤ�တီၢ်လၢၢပာ်ၤဲ�တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�

• သူၣ်းသူၣ်မ့်ၢ်တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�

• သဲူၣ်စ့းတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�

• 401(k) တီၢ်ၢ �အိံၤ �်ဘၣ်ၤၤးလၢၢမ့်ၢ်ဒီးါအံၤစ့�ပာ် �်က်�တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲ
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တူၢ်� �ဆူး�လ်ိာ်�မုာ်ၤ�အတူၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တူၢ်� �ကျိၤး�်
တီၢ်ခဲ်�းဆၢၢတဲီၢ် �်လၢၢ မ့ၢ်�ၢ �အံၤလ်ၢၢ �အိံၤ �်လၢၢနၤဘၣ် �်ဆဲၢးလ်ၢ�မ့ၢ်ၤ�လၢၢ ImageFIRST အံၤဆ်ၢ �်ခဲ်�ဒ်ီးးကရ်ူၢ်ၢ �
တီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�း အံၤပ်ာ်�ဧါါနၤ �် � ပာ် �်သ်ူၣ် �်ပာ် �်သူၣ်းလၢၢ တီၢ်ၢ �ဂဲၤ�ၢ �အံၤကြၢးကၢးအံၤဘၣ် �်အိံၤ �်အံၤါထီၤ �်လၢၢကက်ၢ �လ်ၢ�
တီၢ်ၤၢ �လ်ၢ�ဆဲၢးဘၣ် �် တီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းဒ်ီးး ImageFIRST တီၢ်ၢ �ဃ်ုာ်ထီၢလၢၢဟ့ၣ်�် �ဘၣ် �်နၤ� လၢၢနၤမ့ၢ်�ၢ �ဒိီးးအံၤ်် �က်�
လၢၢ် �ဘၣ်ၢသူၣ်းလၢၢ ImageFIRST တီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းတီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲတီၢ်ဖၣ် �် အံၤပ်ာ်�လၢၤဒီး �်လဲၢ �်နၤ �် �လ်ၢ��

အံၤဒိီး ဘၣ် �်သူၣ်� �်သူၣ်� �်နၤကတီၢ်ၢ် �ဘၣ် �်တီၢ်ၢ �ဆ်ၢတီၢ်လဲၢလၢၢတီၢ်နၤၤ် �ဒ်ီးးတီၢ်နၤၤ�နၤ �် �လ်ၢ�� ဒ်ီးးဖၣ််ါလၢၢအံၤမ့ၢ်�ၢ �တီၢ်ၢ �ဆ်ၢ
တီၢ်လဲၢလၢၢတီၢ်ၢ �လၢၢနၤဟ့ၣ်�် �ဘၣ် �်အံၤဘ်ၣ်းလဲၢလၢၢတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�လၢၢ် �ဘၣ်ၢလၢၢတီၢ်နၤၤ် �စ့် �်စ့် �်အံၤဂ်ဲၤၢ �နၤ �် �လ်ၢ�� 
လၢၢတီၢ်ၢ �နၤ �် �အံၤဃိုာ် မ့ၢ်�ၢ �တီၢ်ၢ �ဆိၢကမိ့ၢ် �်အံၤဂဲၤ��လၢၢကမ့ၢ်�လ်ၢ�တီၢ်ၤၢ �ဘၣ် �် နၤတီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းနၤ �် �ကြၢးကၢးဒီးၤး၀ဲဲဒ်ီးးနၤ� - 
ဒ်ီးးနၤတီၢ်ဘၣ် �်ဟ့ၣ်�် �အံၤါထ်ီ �်တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်� ဘ်ၣ်းလဲၢအံၤလ်ၢၢ �တီၢ်အိံၤ �်လၢၢနၤဂ်ဲၤၢ �ဘၣ် �်နၤ �် �လ်ၢ�� 

ယိၣ်ဆဲၢးလ်ၢ�မ့ၢ်ၤ�သူၣ်�အံၤခဲါဖဲၣ်လဲၢ �်�

ဒီး�ပာ်ၤ�ကြၢးကၢး၀ဲဲဘၣ် �်၀ဲဲဒ်ီးးတီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းတီၢ်ဂဲၤ�အံၤသိူၣ်း နၤအိံၤ �်ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ခဲ်ဲးဂဲၤ��ယိၣ် �်ဘၣ် �်လၢၢ ကဆဲၢးလ်ၢ�မ့ၢ်ၤ� မ့ၢ်�
တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � ဆ်ၢတီၢ်လဲၢဘၣ် �်နၤတီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းအံၤတီၢ်ၢ �ရဲီၤ �်တီၢ်ၢ �က်�ဲ ဖဲၣ်ပာ်တီၢ်ၢ �ဆဲၢးလ်ၢ�မ့ၢ်ၤ�တီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းတီၢ်နၤၤ် �တီၢ်ဘၣ်် ်
ဆၢၢကတ်ီၢ်ၢ �နၤ �် �လ်ၢ��

နၤမ့ၢ်�ၢ �ဆဲၢးလ်ၢ�မ့ၢ်ၤ�ဒီး�ပာ်ၤ�နုာ််် �လ်ၢ�အံၤသ်ူၣ်တီၢ်ဂဲၤ�အံၤသိူၣ်း နၤခဲ်ဲးကအိံၤ �်လၢၢတီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�း ခ်ဲ �်ထီၤး 1 တီၢ်လၢါလၢၢ 
30 သ်ူၣ်ဂ်ဲၤၢ �ဒ်ီးး ဘၣ် �်ဆဲၢးလ်ၢ�မ့ၢ်ၤ�လၢၢ 30 သ်ူၣ်တ်ီၢ်ၢ �ပ်ာ်�လၢၢက ဒိီးးနၤ �ၢ �တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�လၢၢ် �ဘၣ်ၢ နၤၤ် �တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်
က်�ဲအိံၤ �်တီၢ်�ၢ �တီၢ်ဖၣ် �်အံၤဂ်ဲၤၢ �နၤ �် �လ်ၢ��

မ့ၢ်တီၢ်�ဆဲၢးလ်ၢ�မ့ၢ်ၤ�သူၣ်�လဲၢ �်�

နၤဆဲၢးလ်ၢ�နၤသဲူၣ်စ့းနၤၢ် �ဒ်ီးမ့ၢ်ါ၀ဲ� ပာ်ၤ�အိံၤ �်ဃ်ုာ် �် ဖိၣ်အံၤကြၢးကၢး၀ဲဲဘၣ် �်၀ဲဲတီၢ်ဖၣ် �် လၢၢတီၢ်ၢ �ရဲီၤ �်တီၢ်ၢ �က်�ဲတီၢ်ဖၣ် �်အံၤ
ပ်ာ်� လၢၢဟ့ၣ်�် �၀ဲဲလၢၢတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�လၢၢ် �ဘၣ်ၢပာ်ၤ�သူၣ်ဘၣ််� အံၤဂ်ဲၤၢ �သူၣ်�နၤ �် �လ်ၢ�� ပာ်ၤ�သူၣ်ဘၣ််�ကြၢးကၢး၀ဲဲဘၣ် �်၀ဲဲတီၢ်
ဖၣ် �် ဘၣ် �်တီၢ်ၢ �ပာ် �်ပာ်နၤ်် �အံၤခ်ဲပာ်ည်ါဒီး�အံၤမ့ၢ်�ၢ � နၤသဲူၣ်စ့းနၤၢ် �ဒ်ီးမ့ၢ်ါ၀ဲ� ပာ်ၤ�အိံၤ �်ဃ်ုာ် �် ဒ်ီးးဖိၣ်အံၤကြၢးကၢး၀ဲဲဘၣ် �်၀ဲဲတီၢ်
ဖၣ် �် လၢၢမ့ၢ်�ၢ �ပာ်ၤ�အိံၤ �်ဆိၢး လၢၢနၤဟ့ၣ်ၤ �်ပ်ာ်�ဃ်ုာ်ပ်ာ်�ဒ်ီးးသူၣ်နၤ ��ထ်ီ �်သူၣ်းလၢၢနၤတီၢ်ၢ �ဆ်ၢ �်ထဲ်ီမ့ၢ်�စ့ၢ�ဖ်ၣ်ခိဲ �် နၤ �် �
လ်ၢ�� တီၢ်ၢ �အံၤၤ�ပာ် �်ဃ်ုာ် �်ဒ်ီးး- နၤဖိၣ်တီၢ်ဖၣ် �် ဖိၣ်လၢၢ် �ဖိၣ်ဖိၣ်းသဲူၣ်စ့း ဖိၣ်ယိၣ်ၢ � ဖိၣ်သူၣ် �်တီၢ်ဂဲၤ�လၢၢ တီၢ်ၢ �နၤဲ် �လ်ၢ�ဘၣ် �်နၤ�
လၢၢမ့ၢ်�ၢ �ဘၣ် �်အံၤသဲူၣ်စ့းပာ်ၤ�က်ၢ �ထဲ်ီတီၢ်ၢ � ဒ်ီးး/မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � ဖိၣ်သူၣ် �်တီၢ်ဂဲၤ�လၢၢ က််ၢ �ဘၣ်် ်် �ပာ် �်လ်ၢ� Qualified 
Medical Child Support Order (တီၢ်ၢ �နၤဲ် �လ်ၢ�ဆ်ၢ �်ခဲ်�ဂဲၤၢ �၀ဲ်ဆ်ၢ �်ထဲ်ီမ့ၢ်�စ့ၢ�ဖိၣ်သူၣ် �်ဖိၣ်းသဲူၣ်စ့း) 
(QMCSO) မ့ၢ်�လိၢ �်ဘၣ် �်နၤ� မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � နၤဒ်ီးမ့ၢ်ါ၀ဲ� လၢၢကဟ့ၣ်�် �တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�လၢၢ် �ဘၣ်ၢ နၤ �် �လ်ၢ��

ပၤ�ဒ်ီမုာ်ါ၀ၤ�/ပၤ�အ်��ဃ်ုာ်��အတူၢ်� �ပၤ�ကျိၤလိာ်ၤ�
နဘၣ် �်ပာ် �်ဂၢၢ်�� �ပာ် �်ကျၢၤၤ�� လၢ� နပာ်ၤ�ဒီီမါါ၀ၤ�/ပာ်ၤ�အ်ိၣ် �်ဃုာ််် � ဖံးး�တၢ်� �
မါ�တၢ်� �ဧါါတၢ်မါ�တၢ်� �ဧါါ ဒီီ� အိၣ်ခွဲးး��အ်ိၣ် �်လၢ�တၢ်� �အိၣ်် �်ကီျၢၤ�လၢ�် �ဘၣ်�
ခီွဲးဖံးၤအ်ိၣ် တၢ်� �မါ�ကျၢၤစၢ်� �ဧါါဖံး�နတၢ်� �စၢ်�ထီီၣ် �်ဆဲး��လီၢ�မါး�ခွဲးါဒီီ�လၢ� တၢ်
နး် �တၢ်ဘၣ်ၤတီၢ်� �ဆဲး��လီၢ�မါး� ဆဲး�ကျၢၤတီၢ်� � န �် �လီၢ�� တၢ်� �မါ�� �ဟ့ၣ်�် �
ဘၣ် �် နပာ်ၤ�ဒီီမါါ၀ၤ�/ပာ်ၤ�အ်ိၣ် �်ဃုာ််် � လၢ�အိၣ်တၢ်� �မါ�ကျၢၤစၢ်� � ဒီီ�နဃုာ််
ထီၣ်� လၢ�ကျၢၤဆဲး��လီၢ�အိၣ်မါး�လၢ� ImageFIRST ဆဲး်် �ခွဲးၤ�ဂၢၢ်�� �၀ၤီ
တၢ်� �တ်ၢ် �်ကျၢၤၤ �� တၢ်ခွဲးါအိၣ်ဂီၢၢ်� �န �် � တၢ်� �ဟ့ၣ်�် �အိၣ်ါထီီၣ် �်ဘၣ်�်လၢ� တၢ်လၢါ 
$100 ကျၢၤနုာ််် �လီၢ�ဒီ �်၀ၤ�ဆဲး ်နဆဲး်် �ခွဲးၤ�ဂၢၢ်�� �၀ၤီတၢ်� �တ်ၢ် �်ကျၢၤၤ ��ဖြံးဖံးး�မါး �်
ယၢၣ်� �် တၢ်လၢါစၢ််် �စၢ််် �န �် �လီၢ��

တၢ်� �အိၣ်း�တၢ်ဘၣ် �်ထီၣ်း�လ်ၢ �်သး�လၢ�န ပာ်ၤ�ဒီီမါါ၀ၤ�/ပာ်ၤ�အ်ိၣ် �်ဃုာ််် � ဖံးး�
တၢ်� �မါ�တၢ်� �ဧါါတၢ်မါ�တၢ်� �ဧါါဘၣ် �်န �် �လီၢ�� တၢ်� �စၢ်�်ကျၢၤါတၢ်� �ဟ့ၣ်�် �ဆ်ဲး
ခွဲးး��အိၣ်း�သး�ထီၣ်�လၢ� ဆဲး်် �ခွဲးၤ�ဂၢၢ်�� �၀ၤဒီီီ�ကျၢၤသးး �်ထီၣ်းလၢ�ကျၢၤသးး �်သးရၣ် �်
န�် �လီၢ� အိၣ်တၢ်� �အိၣ််် �ကီျၢၤ�လၢ�် �ဘၣ်� လၢ�တၢ်ကျၢၤး� �မါ� �်နဃုာ်ထ်ီၣ်�တၢ်� �
တ်ၢ် �်ကျၢၤၤ ��မါနုာ်�်လၢ� �်ဘၣ် �်န �် �လီၢ�� ပာ်ၤ�ဒီီမါါ၀ၤ�/ပာ်ၤ�အ်ိၣ် �်ဃုာ််် �အိၣ်တၢ်� �
ပာ်ၤ�ကျၢၤလၢး� တၢ်ဘၣ် �်ထီၣ်း�ဒီီ�နတၢ်� �န �� �ဘၣ်ၤ��အိၣ်ဂၢၢ်�တၢ်ဖံး �်န �် �လီၢ��

4

ပၤ�ဟ့ၣ်�်�က်ျိၤ��ဟ့ၣ်�်�ဖး�တူၢ်� �န�် �ဘျုးး��လိာ်�ပၤး�
ဒ်ီ�တူၢ်� �လိာ်း�ခ်ီဖးးတ်ူၢ်ဖး�� အ်��လိာ်� iBTR 
တူၢ်� �က်ျိၤ�လ်ိာ်တူၢ်းစ်ိကျိၤး�်လ်ိာ်� �ခီ���သး� လိာ်�
ကျိၤတူၢ်းဒ်ီ�န� �ပ�� �ဘျုး��စိ�� တူၢ်� �န�် �ဘျုးး��အ
တူၢ်� �ဃ်ုာ်ထီၣ်�ခီးလိာ်���တူၢ်ဖး�� စိၤ�ဆူ�ဘျုး��န
တူၢ်� �သးၤက်ျိၤ� � ဒ်ီ� မုာ်�လိာ်�ပၤး�နတူၢ်� �ဆူး�လ်ိာ်�
မုာ်ၤ� လိာ်�နတူၢ်� �ကျိၤးဘျုးး��အဂ့်ၢ်� �န�်�လ်ိာ်�� 

၀ၤၤသး�စ်ိ�က်ျိၤ� �ဖးး imagefirst.annualenrollment.net  
လိာ်�ကျိၤသ်း��ဆူ�ကျိၤတ်ူၢ်� �တူၢ်းသးက်ျိၤ�တူၢ်� �လိာ်�လ်ိာ်တူၢ်းစ်ိ မ်ုာ်တူၢ်မ်ုာ်� �  
လိာ်�ကျိၤဆူး�လ်ိာ်�မုာ်ၤ� လိာ်� ပၤ��ယဲၤး�လ်ိာ်� �ပး း� �စ်ိ�မုာ်�လိာ်�န�် �ကျိၤစိ� � ဖးး  
 workforcenow.adp.com

http://imagefirst.annualenrollment.net
http://workforcenow.adp.com


ဆ်ူ��ခီး�ဂ့်ၢ်� �၀ၤ်
Aetna  | aetna.com | 800.962.6842

ImageFIRST ထဲီးဂဲၤၤၢ �ထဲီးဘၣ်ါလၢၢကမ့ၢ်�စ့ၢ�ဘၣ် �်နၤ�ဒ်ီးးနၤဖိၣ်သူၣ်ဘၣ််�တီၢ်ဖၣ် �် ကအိံၤ �်ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �အိံၤ �်ဆ်ၢ �်
အိံၤ �်ခဲ်�ဒ်ီးးပာ်ၤဲ�ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �အိံၤ �်ဆ်ၢ �်အိံၤ �်ခဲ်� ခ်ဲဖၣ််တိီၢ်ၢ �ဒီး�် �နၤ�လၢၢ တီၢ်ၢ �စ့်းကါဘၣ် �်တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီပာ်တ်ီၢ်ၢ �ထ်ီက
တီၢ်ၢၢ � နၤ �် �လ်ၢ�� ပာ်ဟ့ၣ်�် �ထ်ီ �်နၤဃ်ုာ်ထီၢ ဆ်ၢ �်ခဲ်�ဂဲၤ�ၢ �၀ဲတ်ီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲအံၤတီၢ်ၢ �ဃ်ုာ်ထီၢခဲၤခဲါလၢၢ 2024 အံၤဂ်ဲၤၢ �-

• တီၢ်ၢ �တီၢ်ၢ် �လိၢ �်မ့ၢ်�နၤ �ၢ �စ့်းကါ Aetna တီၢ်ၢ �ဃ်ုာ်ထီၢတီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲ

• တီၢ်ၢ �တီၢ်ၢ် �လိၢ �်မ့ၢ်�နၤ �ၢ �စ့်းကါ Aetna တီၢ်ၢ �ဃ်ုာ်ထီၢ HDHP

နၤဆ်ၢ �်ခဲ်�ဂဲၤ�ၢ �၀ဲ်တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲမ့ၢ်�တီၢ်ၢ �ဒီး�လဲၢ �်

2024-2025 ImageFIRST တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘျုးး��အတၢ်် �န့ၢ်���ကျဲး �
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နဟ့ၣ်�်�-
တူၢ်� �ဟ့ၣ်�်�ဆ်ူတူၢ်� �အ်��က်ျိၤ�ဘ်ျုး�လိာ်း 

န� + တူၢ်� �တ်ူၢ်��ကျိၤး း�ဟ့ၣ်�်�-
တူၢ်� �အ်��က်ျိၤ�ကျိၤတြဲၤတူၢ်း� - 

တီၢ်ၢ �အံၤဘ်ၣ်းလဲၢလၢၢနၤဟ့ၣ်�် �သူၣ်ကိး ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲ

တူၢ်� �တ်ူၢ်��ကျိၤး း�ဟ့ၣ်�်�-
တူၢ်� �အဘ်ျုး�လိာ်းတူၢ်လိာ်�က်ျိၤၤ�� တူၢ်� �လိာ်���ဘ်ျုး��လိာ်���စ်ိ�လိာ်�န�် �ကျိၤစိ� �ပတ်ူၢ်� �အါကျိၤတူၢ်�� � 

နတ်ူၢ်�ထ်ီၣ်��နတူၢ်� �လိာ်���ဘ်ျုး��လိာ်���စ်ိ�လိာ်�န�် �ကျိၤစိ� �ပတ်ူၢ်� �အါကျိၤတူၢ်�� �

က်ျိၤ� �ဖးး MyAetnaWebsite.com လိာ်�ကျိၤဆူး�လ်ိာ်�မုာ်ၤ�လိာ်�နကျိၤရၢ�ဖ်းပၤ��ယဲၤး�သးနအ်ဂ့်ၢ်� �တူၢ်က်ျိၤ� �� 

မုာ်�န�် � Aetna Health℠ အး� ခ်ီဖးးတ်ူၢ်� �ဒ်ီလ်ိာ်�လိာ်ၤ�� “AETNA” ဆူၤ�ဆ်ူ 90156 လိာ်�ကျိၤန�် �ဘျုး��ပၤ��ဘျုးး�စိးအကျိၤး�်တူၢ်ခီါလိာ်�ကျိၤထ်ီၣ်� 

လ်ိာ်�မုာ်�န�် �တူၢ်� �အဂ့်ၢ်� �� 

ကျိၤအ်��ဒ်ီ� လိာ်ၤ��ဖ်း��ကျိၤစ်ိ��ဒ်ီ�တူၢ်� �ဂ့်ၢ်� �ထီၣ်�ဖးၤ်�� အဘ်ျုး�လိာ်းန�်�လ်ိာ်��** — မ်ုာ်တူၢ်မ်ုာ်� � — ဒ်ီလ်ိာ်� QR ပန�်�လိာ်�ကျိၤ  

ထ်ီၣ်�လ်ိာ်�ပ�� Aetna Health℠ အး�

တူၢ်� �သးမုာ်ၤထီၣ်ၤက်ျိၤ� �တူၢ်� �အ်��ဆ်ူ��အ်��ခီး�အတူၢ်� �န�် �ဘျုးး��

Aetna ပနၤ��ကျိၤ�လိာ်�တူၢ်� �သး�အ်��ဖ်းခ်ီ�� အ်��ဒ်ီ� တူၢ်� �ဃ်ုာ်အ်��လ်ိာ်�က်ျိၤ�စ်ိလိာ်� တူၢ်� �
သးမုာ်ၤထီၣ်ၤက်ျိၤ� �တူၢ်� �အ်��ဆ်ူ��အ်��ခီး�တူၢ်� �န ်� �ဘျုးး�� န�်�လ်ိာ်�� နစ်ိ��ခ်ီ Aetna အတူၢ်� �
အ်��က်ျိၤ�လ်ိာ်� �ဘျုး�ကျိၤး�� �ဘျုး�ဃ်ုာ်��တူၢ်� �လိာ်�ပၤး� တူၢ်မုာ်ၤ�လိာ်� �လိာ်� �သ်း နပ��ဖးၤ်��စ်ိ $100 
လိာ်� Aetna ပနၤ��ကျိၤ�ကျိၤး�� �ဘျုး�ဃ်ုာ်��တူၢ်� �လိာ်�ပၤး� (တူၢ်� �ဘျုး��ဒ်ီသးတ်ူၢ်� �ကျိၤလိာ်�� တူၢ်� �
ဆ်ူ�က်ျိၤဆူါဘ်ျုးအကျိၤါဒ်ီ�� ဒ်ီ� တူၢ်� �က်ျိၤစိါယဲၤါဘျုးးါသး�အဘ်ျုး�လိာ်း) လိာ်�ပၤ�လိာ်�နဆူး�
လ်ိာ်�ဘျုး��အမုာ်ၤ� (သ်းတ်ူၢ်�လိာ်� $300) လိာ်�တူၢ်� �ဒ်ီ�က်ျိၤ� �န�် �ခ်ီတူၢ်နၤ��တူၢ်ဘျုးး ်န�်�လ်ိာ်�� 

Affordable Care Act (တၢ်� �ကျၢၤး� �ထီၣ်း�လၢ�ဟ့ၣ်�် �အိၣ်ပာ်ၤ�န �� �သး�စၢ်�တၢ်� �ဘၣ်ၤ�) (ACA) ကျၢၤသးး် �ကျၢၤသီးလၢ�ဒီီသးဒီ�တၢ်� � ဒီီ� တၢ်� �ဒီီသးဒီ�ဟ့ၣ်�်သး� အိၣ်ခွဲးး��ကြၢးကျၢၤ��၀ၤ�ဘၣ် �်၀ၤ� တၢ်ဖံး �်
ဘၣ် �်တၢ်� �အ်ိၣ်ကီျၢၤ�မါ�စၢ်��အီိၣ်� 100% လၢ�တၢ်အ်ိၣ် �်ဒီီ�တၢ်� �ထ်ီၣ်�စၢ်ၤ�ဆ်ဲးကျၢၤးး �်ဘၣ်�်လၢ� န �် �လီၢ��

တၢ်� �မါ�ပာ်ၤ�ကျၢၤသးး် �ပာ်ၤ��ထီီၣ် �်ခွဲးးဘၣ်ၤ ီတၢ်� �ကျၢၤဆဲး��လီၢ�နမါး�ဒီ �်၀ၤ�ဆဲး ်ကျၢၤသးး် �သီး 90 သီးဂီၢၢ်� � လၢ�နတၢ်� �ရၣ်� �်သး�ကျၢၤတီၢ်�ကျၢၤသးး် �ကျၢၤသီးစၢ်ရီၣ်ပာ်�်လၢ�ဟ့ၣ်�် �စၢ်ၤ�လီၢ�ဘၣ် �်အိၣ်ပာ်ၤ� လၢ�တၢ်� �
ကျၢၤဆဲးၤ�လီၢ�အီိၣ်�ဆဲးန်ဟ့ၣ်း် �န �် �လီၢ�� နတၢ်� �ဃုာ်ထ်ီၣ်�အ်ိၣ် �်လၢ�ကျၢၤဆ်ဲးကျၢၤတီၢ်� �ကျၢၤးး �်တၢ်� �ဆဲးၤ�တၢ်� �အိၣ်ကျၢၤၤ �အိၣ်း� သး�ခီွဲးဖံးၤတ်ၢ်� �ဆဲး��ကျၢၤၤ� Aetna ဖံး� 1.888.792.3862 န �် �လီၢ��

ကျိၤသးၤ��ထီၣ်ၤလိာ်းကျိၤသးၤ��သးရၢ��နး��လ်ိာ်�
CVS Caremark  | caremark.com

ဖဲၣ်နၤဆဲၢးလ်ၢ�ဘၣ် �်မ့ၢ်ၤ�လၢၢ Aetna ဆ်ၢ �်ခဲ်�ဂဲၤ�ၢ �၀ဲ်တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲတီၢ်ဖၣ် �် တီၢ်ခဲါခဲါ တီၢ်ၢ �ကဆဲၢးလ်ၢ�
ဘၣ် �်နၤမ့ၢ်ၤ�ဒီး �်၀ဲဲဆ်ၢ ကသူၣ်ၤ �်ထီၤလဲၢကသူၣ်ၤ �်သူၣ်ရီၤ �်နၤဲ် �လ်ၢ� တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲ ခ်ဲဖၣ်် ိCVS Heath 
နၤ �် �လ်ၢ�� CVS ဟ့ၣ်�် �၀ဲဲဒီး �် ကသူၣ်ၤ �်က်းတီၢ်ဖၣ် �်လၢၢပာ် �်ဃ်ုာ် �်မ့ၢ်�သူၣ်ကိးတီၢ်ၢ �အံၤကရီၤၢမ့ၢ်�သူၣ်ကိး
တီၢ်ၢ �အံၤဒိီး �်ကတီၢ်ၢၢ �တီၢ်ဖ်ၣ် ဃ်ုာ် �်ဒ်ီးး တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�လိၢ �်ဆၢၤၢကသူၣ်ၤ �်ကသ်ူၣ်အံၤဘ်ၣ် �်ည်ါ လၢၢလၢၢ �်စ့ၤ�လ်ၢ�နၤ
က် ိ် �စ့� နၤ �် �လ်ၢ�� ကရ်ူၢ်ၢ �ဖိၣ်တီၢ်ဖၣ် �် မ့ၢ်�နၤ �ၢ �ဘၣ် �်ကသူၣ်ၤ �်ထီၤလဲၢ သူၣ်�ခ်ဲဖၣ်် ိCVS တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�လိၢ �်ဆၢၤၢက
သူၣ်ၤ �်ကသ်ူၣ်တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲ စ့�ၢ �က်းနၤ �် �လ်ၢ��

က်ျိၤ� � caremark.com မ်ုာ်တူၢ်မ်ုာ်� � ဒ်ီလ်ိာ်� QR 
ပန�်�လိာ်�ကျိၤဆူး�လ်ိာ်�မုာ်ၤ�လိာ်�နကျိၤကျိၤးဘျုး�� ပၤ��
ယဲၤး�သးနက်ျိၤရ်ူၢ်� �ဖ်းတူၢ်က်ျိၤ� ��*

*၀ဲၤသူၣ်းစ့်�တိီၢ်ၢ �နၤ်် �, Caremark တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�စ့ၢ�ပာ်ၤ�စ့်းကါတီၢ်ၢ �ဖိၣ် အံၤလ်ၢတဲီၢ်စိ့
နၤ်် �ဂဲၤၤၢ � ဒ်ီးး ပာ်ၤ �်ဘၣ််းစဲ့ ကအိံၤ �်ပာ်တီၢ််် �က်ၤ �်တီၢ်�်လၢၢ 10/1/24 နၤ �် �လ်ၢ��

Your benefits, 
your way 
Manage your health care  
at home or on the go 

Stay on top of your benefits 

• Review your benefits and what’s covered. 

• Track your spending. 

• View and pay claims on your  
member website. 

• See your ID card online. 

• Get cost info before you get care.* 

Connect to care 

• Find in-network providers, including 
virtual care. 

• Locate walk-in clinics and urgent care 
centers near you. 

• See reviews of providers.

Get started today 

Visit MyAetnaWebsite.com to register  
for your member website. 

Get the Aetna Health℠ app by texting 
“AETNA” to 90156 to receive a download  
link. Message and data rates may apply.** 

— OR — 

Scan the QR code to download the  
Aetna Health℠ app. 

 

  *Estimated costs are not available in all markets or for all services. We provide an estimate for the amount you would 
owe for a particular service based on your plan at that very point in time. It is not a guarantee. Actual costs may differ 
from an estimate for various reasons including claims processing times for other services, providers joining or leaving 
our network or changes to your plan. Health maintenance organization (HMO) members can only get estimated costs 
for doctor and outpatient facility services. 

**Terms and Conditions: Aet.na/Terms. Privacy Policy: Aetna.com/legal-notices/privacy.html. By texting 90156,  
you consent to receive a one-time marketing automated text message from Aetna® with a link to download the  
Aetna HealthSM app. Consent is not required to download the app. You can also download by going to the Apple® 
App Store® or Google Play. 

Aetna is the brand name used for products and services provided by one or more of the Aetna group of 
companies, including Aetna Life Insurance Company and its affiliates (Aetna). 
Apple® is a trademark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc. 
Google Play is a trademark of Google LLC. 

Aetna.com 
©2023 Aetna Inc. 
1685508-01-01 (1/23) 

http://www.aetna.com
http://MyAetnaWebsite.com
http://caremark.com
http://caremark.com


တီၢ်ၢ �ကဲ်းက်ၢၢ �တီၢ်ၤၢ �ဆ်ၢ �်ခဲ်�ယိၣ်ါဘၣ််ါဂဲၤ�ၢ �၀ဲ်

ဆ်ူ��ခီး�ဂ့်ၢ်� �၀ၤ် တူၢ်� �တ်ူၢ်� �လ်ိာ်��မုာ်�န�် �စ်ိ�ကျိၤါ AETNA တူၢ်� �ဃ်ုာ်ထီၣ်�တူၢ်� �တ်ူၢ်��ကျိၤး း� တူၢ်� �တ်ူၢ်� �လ်ိာ်��မုာ်�န�် �စ်ိ�ကျိၤါ AETNA တူၢ်� �ဃ်ုာ်ထီၣ်� HDHP

ကရီၤၢမ့ၢ်�သူၣ်ကိးတီၢ်ၢ � ကရီၤၢမ့ၢ်�သူၣ်ကိးတီၢ်ၢ �

တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဆိၢတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ
ထဲီပာ်ၤ�မ့ၢ်�တီၢ်ၢ �ဖိၣ်
ဟ့ၣ်ၤ �်ဖိၣ်ဃ်ုာ်ဖိၣ်

$250

$500

$2,000

$4,000

တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �သူၣ်ဃဲုာ်�တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ 100% 100%

တီၢ်ၢ �လၢၢ �်ဘ်ၣ် �်လၢၢ �်စ့��လၢၢနၤၢ် �ကစ့ၢ �ပာ်တ်ီၢ်ၢ �အံၤါကတီၢ်ၢၢ � 
(ပာ် �်ဃ်ုာ် �်ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဆိၢတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ)

ထဲီပာ်ၤ�မ့ၢ်�တီၢ်ၢ �ဖိၣ်
ဟ့ၣ်ၤ �်ဖိၣ်ဃ်ုာ်ဖိၣ်

$5,500

$11,000

$7,000

$14,000

တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီဒ်ီးသူၣ်ဒီးၢတီၢ်ၢ �
100%

တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ပာ်ၤဲ�နၤ �ၢ �တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ $0
တီၢ်လိၢ �်တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဆိၢတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ 100%

တီၢ်ၢ �ဒိီးးက်ၢ �သူၣ်းလၢၢ၀ဲဲ�ဒီးၢး (ဂဲၤၤၢ �ခ်ဲ �်ထီၤးကသူၣ်ၤ် �သူၣ်ရီၤ �်/ကသူၣ်ၤ် �သူၣ်ရီၤ �်လ်ၢ�ဆ်ၢ) တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ပာ်ၤဲ�နၤ �ၢ �တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ $35/$45 ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဆိၢတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ၀ဲၤ�လ်ၢၢ �ခဲၤ 100%

ဂဲၤ�ၢ �ဂ်ဲၤၢ �အံၤ်ဒီးၢး တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ပာ်ၤဲ�နၤ �ၢ �တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ $200 ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဆိၢတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ၀ဲၤ�လ်ၢၢ �ခဲၤ 100%

သူၣ်တီၢ်ၢ် �ကလၢ �်တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီ တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ပာ်ၤဲ�နၤ �ၢ �တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ $40 ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဆိၢတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ၀ဲၤ�လ်ၢၢ �ခဲၤ 100%

တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီပာ်ၤ�ဆၢါထ်ီ �်တီၢ်ၢ �ဆၢါဟ့ၣ်ၤ �်
တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ပာ်ၤဲ�နၤ �ၢ �တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ  

ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဆိၢတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ၀ဲၤ�လ်ၢၢ �ခဲၤ $1,500
ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဆိၢတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ၀ဲၤ�လ်ၢၢ �ခဲၤ 100%

တီၢ်ၢ �က်းကဲ်းယိၣ်ါဘၣ််ါတီၢ်ၢ �ခဲ်ၢပာ်ၤ�ဆၢါ 
တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ပာ်ၤဲ�နၤ �ၢ �တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ  

ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဆိၢတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ၀ဲၤ�လ်ၢၢ �ခဲၤ $500
ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဆိၢတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ၀ဲၤ�လ်ၢၢ �ခဲၤ 100%

တီၢ်ၢ �ကဲ်းက်ၢၢ �တီၢ်ၤၢ �ကသူၣ်ၤ �်က်းတီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲ

ကျိၤသးၤ��ထီၣ်ၤလိာ်းကျိၤသးၤ��သးရၢ��နး��လ်ိာ်� တူၢ်� �တ်ူၢ်� �လ်ိာ်��မုာ်�န�် �စ်ိ�ကျိၤါ AETNA တူၢ်� �ဃ်ုာ်ထီၣ်�တူၢ်� �တ်ူၢ်��ကျိၤး း� တူၢ်� �တ်ူၢ်� �လ်ိာ်��မုာ်�န�် �စ်ိ�ကျိၤါ AETNA တူၢ်� �ဃ်ုာ်ထီၣ်� HDHP

ဆၢါလ်ၢ�ဖၣ်ၤၤ �် (နၤ �ၢ �လၢၢ 30 သ်ူၣ်ဂ်ဲၤၢ �)

ပာ် �်ဖၣ်ၤိ �် 1 - ကသူၣ်ၤ �်ပာ်နၤၤ် �မ့ၢ်ၤ�တီၢ်အိံၤ �် တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ပာ်ၤဲ�နၤ �ၢ �တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ $20 တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ပာ်ၤဲ�နၤ �ၢ �တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ $20

ပာ် �်ဖၣ်ၤိ �် 2 – လၢၢဘၣ် �်သူၣ်း တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ပာ်ၤဲ�နၤ �ၢ �တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ $40 တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ပာ်ၤဲ�နၤ �ၢ �တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ $40

ပာ် �်ဖၣ်ၤိ �် 3 - လၢၢတီၢ်ဘၣ် �်သူၣ်း တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ပာ်ၤဲ�နၤ �ၢ �တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ $70 တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ပာ်ၤဲ�နၤ �ၢ �တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ $70

တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�လိၢ �်ဆၢၤၢကသူၣ်ၤ �် (နၤ �ၢ �လၢၢ 90 သ်ူၣ်ဂ်ဲၤၢ �)

ပာ် �်ဖၣ်ၤိ �် 1 - ကသူၣ်ၤ �်ပာ်နၤၤ် �မ့ၢ်ၤ�တီၢ်အိံၤ �် တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ပာ်ၤဲ�နၤ �ၢ �တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ $40 တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ပာ်ၤဲ�နၤ �ၢ �တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ $40

ပာ် �်ဖၣ်ၤိ �် 2 – လၢၢဘၣ် �်သူၣ်း တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ပာ်ၤဲ�နၤ �ၢ �တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ $80 တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ပာ်ၤဲ�နၤ �ၢ �တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ $80

ပာ် �်ဖၣ်ၤိ �် 3 - လၢၢတီၢ်ဘၣ် �်သူၣ်း တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ပာ်ၤဲ�နၤ �ၢ �တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ $140 တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ပာ်ၤဲ�နၤ �ၢ �တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ $140

တီၢ်နုာ််ၤစ့် �်စ့် �်ပာ်ၤ�မ့ၢ်�တီၢ်ၢ �ဖိၣ်ဟ့ၣ်�် �ဆ်ၢ �်ထဲ်ီဆ်ၢ �်ခဲ်�ယိၣ်ါဘၣ််ါဂဲၤ�ၢ �၀ဲ်အံၤလဲၢ
စ့းထ်ီ �် လၢါအ်ံၤးကထိီဘၣ်ၢ �် 1, 2024

တူၢ်� �တ်ူၢ်� �လ်ိာ်��မုာ်�န�် �စ်ိ�ကျိၤါ AETNA တူၢ်� �ဃ်ုာ်ထီၣ်�တူၢ်� �တ်ူၢ်��ကျိၤး း� တူၢ်� �တ်ူၢ်� �လ်ိာ်��မုာ်�န�် �စ်ိ�ကျိၤါ AETNA တူၢ်� �ဃ်ုာ်ထီၣ်� HDHP

ပာ်ၤ�မ့ၢ်�တီၢ်ၢ �ဖိၣ် $40.94 $19.59

ပာ်ၤ�မ့ၢ်�တီၢ်ၢ �ဖိၣ် + ပာ်ၤ�ဒ်ီးမ့ၢ်ါ၀ဲ� $122.93 $97.19

ပာ်ၤ�မ့ၢ်�တီၢ်ၢ �ဖိၣ် + ဖိၣ် (တီၢ်ဖၣ် �်) $97.69 $72.00

ဟ့ၣ်ၤ �်ဖိၣ်ဃ်ုာ်ဖိၣ် $159.05 $121.56

ပာ်ၤ�မ့ၢ်�တီၢ်ၢ �ဖိၣ်တီၢ်ဖၣ် �် ဃ်ုာ်ထီၢ ဆ်ၢ �်ခဲ်�ဂဲၤ�ၢ �၀ဲ်ဒ်ီးးကသူၣ်ၤ �်ကသ်ူၣ်လၢၢကသူၣ်ၤ �်သူၣ်ရီၤ �်နၤဲ် �လ်ၢ� အံၤတီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲ လၢၢတီၢ်ဘၣ် �်ဆဲၢးလ်ၢ�မ့ၢ်ၤ�လၢၢမဲ့ၢ်ဂဲၤ�ၢ �၀ဲ် မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � မဲ့ၢ် �်တီၢ်ၢ �ထီၤ �်အံၤတီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲပ်ာ်�သူၣ်�နၤ �် �လ်ၢ��
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ImageFIRST မ့ၢ်�သူၣ်ကိးတီၢ်ၢ �ဒ်ီးး PrudentRx လၢၢကမ့ၢ်�စ့ၤ�လ်ၢ� နၤကသူၣ်ၤ �်ကသ်ူၣ်လ်ၢဆ်ၢအံၤဘ်ၣ်းလဲၢတီၢ်ဖၣ် �် ခ်ဲဖၣ်် ိအံၤတီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �သူၣ်ဃဲုာ်�တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢတီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲလၢၢထ်ီးထ်ီ �်ပာ် �်လ်ၢ�
သူၣ်းအံၤသ်ူၣ်အံၤက်�ိက်နဲၤ �် �လ်ၢ�� PrudentRx ပာ် �်ဖၣ်ၤိ �်ထ်ီ �်သူၣ်းဒ်ီး CVS ကသူၣ်ၤ �်က်းလ်ၢ�ဆ်ၢ ဒ်ီးး ပာ််ကဲရ်ူၢ်ၢ �ဖိၣ်တီၢ်ဖၣ် �်လၢၢကဟ့ၣ်�် �ဘၣ် �် တီၢ်ၢ �လၢၢ �်ဘ်ၣ် �်လၢၢ �်စ့��လၢၢနၤၢ် �ကစ့ၢ � 0$ လၢၢ ကသူၣ်ၤ �်က
သ်ူၣ်လ်ၢ�ဆ်ၢတီၢ်ၢ �ကြၢးကၢး၀ဲဲဘၣ် �်၀ဲဲအံၤဂ်ဲၤၢ � အိံၤ �်လၢၢတီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲ အံၤကသူၣ်ၤ �်ကသ်ူၣ်စ့ရ်ီၤပ်ာ်� လၢၢ CVS တီၢ်ၢ �လ်ၢ�ဆ်ၢ ဟ့ၣ်�် �လ်ၢ�၀ဲဲဒီး �်နၤ �် �လ်ၢ��

တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �သူၣ်ဃဲုာ်�တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢတီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲအံၤခဲးလၢ်နၤကသူၣ်ၤ �်သ်ူၣ်လ်ၢ�ဆ်ၢတီၢ်ၢ �ကြၢးကၢး၀ဲဲဘၣ် �်၀ဲဲအံၤဂ်ဲၤၢ � မ့ၢ်�ၢ �တီၢ်အိံၤ �်ဘၣ် �်သူၣ်နၤ �်က� PrudentRx ကမ့ၢ်�သူၣ်ကိးတီၢ်ၢ �ဒ်ီးး တီၢ်ၢ �ထ်ီးထ်ီ �်ဘၣ်ၤ်
ထ်ီ �်ပာ်နၤၤ် �က�တီၢ်ဖၣ် �် လၢၢကမ့ၢ်�လ်ၢ�တီၢ်ၤၢ �၀ဲဲဒီး �် နၤတီၢ်ၢ �လၢၢ �်ဘ်ၣ် �်လၢၢ �်စ့��လၢၢနၤၢ် �ကစ့ၢ � ကအိံၤ �်ဒီး �် $0 ဖဲၣ်နၤမ့ၢ်�ၢ �ဆဲၢးလ်ၢ�ဘၣ် �်မ့ၢ်ၤ�လၢၢတီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲဒီးၤး၀ဲဲ နၤ �်လ်ၢ�� တီၢ်ၢ �ပာ် �်ဃ်ုာ် �်မ့ၢ်�သူၣ်ကိးတီၢ်ၢ �လၢၢ 
တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲအံၤပ်ာ်� လိၢ �်ဘၣ် �်၀ဲဲ တီၢ်ၢ �ဂဲၤ�ၢ �ထီၢဖၣ်ၤိ �်ကဘၣ် �်ခ်ဲနၤ�်ပာ် �်ဖၣ််ါထ်ီ �်သူၣ်းဒ်ီးး တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �သူၣ်ဃဲုာ်�တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢအံၤတီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲတိီၢ်စ့ၢ�မ့ၢ်�စ့ၢ�တီၢ်ၢ �တီၢ်ဖၣ် �်အံၤၤ� အံၤပာ်ၤ�ပာ်ၢဆၢၤၢရဲီၤ �်က်�ဲတီၢ်ၢ �
တီၢ်ဖၣ် �် ဘၣ် �်ဆၢ �် ၀ဲၤသူၣ်းစ့်� မ့ၢ်�လ်ၢ�တီၢ်ၤၢ �လၢၢ တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�ဘၣ် �်အ်ံၤ�ဃ်ုာ် �်ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �လၢ�်ပိာ် �်မ့ၢ်�ထဲ်ီဘၣ် �် Health Insurance Portability and Accountability Act of 1996 (ဆ်ၢ �်ခဲ်�တီၢ်ၢ �
အံၤ်် �က်�ဒ်ီးးစ့ရ်ီၤပာ်တ်ီၢ်ၢ �သဲူၣ်စ့းတီၢ်ၢ �ဘၣ််ၢ 1996) (HIPAA) တီၢ်က�ၢ ��

လၢၢအံၤခဲဲအံၤၤ� နၤမ့ၢ်�ၢ �အ်ံၤဘၣ် �်ကသူၣ်ၤ �်ကသ်ူၣ် တီၢ်မ့ၢ်ၤ� မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � အံၤါမ့ၢ်ၤ� ပာ် �်ဃ်ုာ် �်လၢၢနၤတီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲအံၤကသူၣ်ၤ �်ကသ်ူၣ်လ်ၢ�ဆ်ၢစ့ရ်ီၤပ်ာ်�နၤ �် � နၤကဒိီးးနၤ �ၢ �ဘၣ် �် လၢၤ �်ပာ်ရီၤၢတီၢ်ၢ �တီၢ်ၢ် �လိၢ �်မ့်ၢ် �်တီၢ်ဘၣ်� �်ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ကိး
လ်ၢတဲီၢ်စိ့ ဟဲ့ၣ်လၢၢ PrudentRx လၢၢအံၤဟ့ၣ်�် �တီၢ်ၢ �ဂဲၤ�ၢ �တီၢ်ၢ �က်�ိ ဘၣ် �်ဃုာ်းဒ်ီးး တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲဒ်ီးးတီၢ်ၢ �စ့ၤးဆၢၢတီၢ်ၢ �သူၣ်ၤက်ၢ �တီၢ်မ့ၢ်ၤ�လၢၢ �လၢၢ � လၢၢဘၣ် �်သူၣ်� �်သူၣ်� �်ကအိံၤ �်ဒ်ီးးနၤ� နၤ �် �လ်ၢ�� ကရ်ူၢ်ၢ �ဖိၣ်တီၢ်ဖၣ် �်လၢၢ
ကြၢးကၢး၀ဲဲဘၣ် �်၀ဲဲ ခဲဲလၢၢ �် ကဘၣ် �်တီၢ်ၢ �ဆဲၢးလ်ၢ�နၤ �ၢ �အံၤမ့ၢ်ၤ�ဒီး �်၀ဲဲဆ်ၢ PrudentRx တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �သူၣ်ဃဲုာ်�တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢတီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲ, ဘၣ် �်ဆၢ �် ဃ်ုာ်ထီၢလၢၢကဆိၢကတ်ီၢ်ၢ �က်ၤ �်သူၣ်းလၢၢတီၢ်ၢ �တိီၢ် �်
က်�ဲ သူၣ်�ခ်ဲဖၣ််တိီၢ်ၢ �ကိးလ်ၢတဲီၢ်စိ့ 800.578.4403 နၤ �် �လ်ၢ�� နၤမ့ၢ်�ၢ �ဃ်ုာ်ထီၢလၢၢ နၤပာ် �်ဃ်ုာ် �်မ့ၢ်�သူၣ်ကိးတီၢ်ၢ �လၢၢ PrudentRx တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �သူၣ်ဃဲုာ်�တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢတီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲ, နၤခဲ်ဲးတီၢ်အိံၤ �်
ဘၣ် �်လၢၢ တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �သူၣ်ဃဲုာ်�တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ 0$ အံၤဂ်ဲၤၢ �ဘၣ် �် ဒ်ီးး ကဘၣ် �်ဟ့ၣ်�် � တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �သူၣ်ဃဲုာ်�တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ 30% နၤ �် �လ်ၢ�� 

PrudentRx မ့ၢ်�တီၢ်ၢ �ဒီး�လဲၢ �်�

2024-2025 ImageFIRST တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘျုးး��အတၢ်် �န့ၢ်���ကျဲး �
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PrudentRx မ့ၢ်�သူၣ်ကိးတီၢ်ၢ �ဒ်ီးး  
ပာ်နၤၤ် �ထ်ီးထ်ီ �်ဘၣ်ၤ်ထ်ီ �်ကသူၣ်ၤ �်ကသ်ူၣ် 

တီၢ်ဖၣ် �် လၢၢကပာ် �်ဖၣ််ါ တီၢ်ၢ �တိီၢ်စ့ၢ�မ့ၢ်�စ့ၢ� 
တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �သူၣ်ဃဲုာ်�တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ 
အံၤတီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲတီၢ်ဖၣ် �် လၢၢ ကသူၣ်ၤ �် 

ကသ်ူၣ်လ်ၢ�ဆ်ၢအံၤဂ်ဲၤၢ �နၤ �် �လ်ၢ��

1

လၢၢအံၤ
ခဲဲအံၤၤ� နၤမ့ၢ်�ၢ �အ်ံၤဘၣ် �်ကသူၣ်ၤ �်

ကသ်ူၣ် တီၢ်မ့ၢ်ၤ� မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � အံၤါမ့ၢ်ၤ� ပာ် �်ဃ်ုာ် �်
လၢၢနၤတီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲအံၤကသူၣ်ၤ �်ကသ်ူၣ် 

လ်ၢ�ဆ်ၢစ့ရ်ီၤပ်ာ်�နၤ �် � နၤကဒိီးးနၤ �ၢ �ဘၣ် �် လၢၤ �်ပာ်ရီၤၢတီၢ်ၢ �
တီၢ်ၢ် �လိၢ �်မ့်ၢ် �်တီၢ်ဘၣ်� �်ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ကိးလ်ၢတဲီၢ်စိ့ ဟဲ့ၣ်လၢၢ 

PrudentRx နၤ �် �လ်ၢ�� ကရ်ူၢ်ၢ �ဖိၣ်တီၢ်ဖၣ် �်လၢၢကြၢးကၢး၀ဲဲ
ဘၣ် �်၀ဲဲ ခဲဲလၢၢ �် ကဘၣ် �်တီၢ်ၢ �ဆဲၢးလ်ၢ�နၤ �ၢ �အံၤမ့ၢ်ၤ�

ဒီး �်၀ဲဲဆ်ၢ PrudentRx တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �သူၣ်ဃဲုာ်�
တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢတီၢ်ၢ �တိီၢ် �်

က်�ဲ နၤ �် �လ်ၢ��

2
နၤကဟ့ၣ်�် �ဘၣ် �် နၤၢ် �ကစ့ၢ �တီၢ်ၢ �လၢၢ �် 
ဘ်ၣ် �်လၢၢ �်စ့�� 0$ လၢၢ ကသူၣ်ၤ �် 
ကသ်ူၣ်လ်ၢ�ဆ်ၢလၢၢကြၢးကၢး၀ဲဲဘၣ် �်၀ဲဲ  

တီၢ်မ့ၢ်ၤ�လၢၢ �လၢၢ �အံၤဂ်ဲၤၢ �နၤ �် �လ်ၢ��
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ImageFIRST ထဲီးဂဲၤၤၢ �ထဲီးဘၣ်ါလၢၢကဆၢၤၢထ်ီ �်တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲတီၢ်ဖၣ် �်ဆ်ၢပာ်တီၢ်ၢ �ကရီၤၢကရိီၤဒ်ီးးပာ်ဟ့ၣ်ၤ် �ဖိၣ်ဃ်ုာ်ဖိၣ်တီၢ်ဖၣ် �်အံၤအိံၤ �်လၢၢအံၤကပာ်ၢဆၢၤၢစ့ၢ�ဝဲဲဒီး �်ပာ်တီၢ်ၢ �အံၤပာ်ၤ�ကလၢၤ�တီၢ်ဖၣ် �်ဒ်ီးးဟ့ၣ်�် �လ်ၢ�မ့ၢ်�စ့ၢ�တီၢ်ၢ �
ဒိီးးနၤ �ၢ �ဘၣ် �်တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီအံၤကၤၢ �စ့်ဂဲၤ��ဒိီး �်ထ်ီ �်အံၤဂ်ဲၤၢ �နၤ �် �လ်ၢ�� ကရီၤၢဖိၣ်ခဲဲလၢၢ �်တီၢ်ဖၣ် �်လၢၢအံၤဆဲၢးလ်ၢ�မ့ၢ်ၤ�ဖဲၣ် Aetna ဆ်ၢ �်ခဲ်�ဂဲၤ�ၢ �ဝ်ဲတီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲအံၤပ်ာ်� ဒိီးးနၤ �ၢ �ဘၣ် �် CVS လ်ၢၢ �ယိၣ်ၤ�ခ်ဲတီၢ်�်တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီ တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်
က်�ဲနၤ �် �လ်ၢ�� စ့းထ်ီ �်လၢၢတီၢ်ၢ �လဲၢ�ဒိီးးက်ၢ �တီၢ်ၢ �အိံၤ �်ဆ်ၢ �်အိံၤ �်ခဲ်�တီၢ်�်လၢၢတီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီအံၤခဲ်�နၤ �် � ပာ်အံၤ်် �က်�မ့ၢ်�စ့ၢ�နၤ�နၤ �် �လ်ၢ�� သူၣ်�် �ဆၢၢကတ်ီၢ်ၢ �ဘၣ် �်လ်ၢၢ �ယိၣ်ၤ�ခ်ဲတီၢ်�်တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီသူၣ်�ည်ါည်ါလၢၢတီၢ်ပ်ာ်�လၢၢ �
လၢၢ �နၤ �် �လ်ၢ�� နၤစ့်းကါ CVS Health Virtual Primary Care™ တီၢ်လၢၢထ်ီ �်က်ၤ် �လၢၢအံၤည်ါနုာ်ၢ် �နၤပာ်ၤ် �ဘၣ််းစဲ့ပာ်ၤ�ရဲီၤ �်က်�ဲတီၢ်ၢ �တီၢ်ဖၣ် �် သူၣ်�နၤ �် �လ်ၢ�� တီၢ်ၢ �စ့်းကါပာ် �်ဃ်ုာ် �်လ်ၢ�လၢၢနၤဆ်ၢ �်ခဲ်�ဂဲၤ�ၢ �၀ဲတ်ီၢ်ၢ �တိီၢ် �်
က်�ဲအံၤပ်ာ်�နၤ �် � မ့ၢ်�နၤ �ၢ �ဘၣ် �်အ်ံၤ�သူၣ်�ခဲဖၣ်် ိAetna®, CVS Health® ခ်ဲပာ်နၤၤ် �တီၢ်ဖ်ၣ်သူၣ်�၀ဲ ဲခ်ဲဖၣ််လိၢၢ တီၢ်ၢ �အိံၤ �်ဆ်ၢ �်အိံၤ �်ခဲ်�ဂဲၤ��ထ်ီ �်နၤ �ၢ �အံၤလ်ၢၢ �နၤ �် � ကဲထ်ီ �်သူၣ်းသူၣ်�လၢၢတီၢ်ပ်ာ်�ဃ်ုာ်အံၤဃိုာ်နၤ �် �လ်ၢ��TM 

စ့်းကါ CVS Health Virtual Primary Care လၢၢတီၢ်ၢ �ဂဲၤ�ၢ �လၢၢလၢ �်အံၤၤ�အံၤဂ်ဲၤၢ �-

လိာ်�အစိၤ�န�် �ဒီၤ� သးတ်ူၢ်� �ကျိၤလိာ်��တူၢ်� �က်ျိၤ� �ထ်ီၣ်း မ်ုာ်တူၢ်မ်ုာ်� � တူၢ်� �လိာ်း�ဆ်ူ ဂ့်ၢ်� �ဂ့်ၢ်� �အ်ဒီ��, 
CVS Health Virtual Primary Care န�်�လိာ််�တူၢ်ဂ့်ၢ်� တူၢ်ထီၣ်�တူၢ်� �အပၤ�
အါန�် �ဒီၤ�တူၢ်� �လိာ်း�ထီၣ်ၤ��လ်ိာ်��ကျိၤသးၤ��သးရၢ��က်ျိၤစိါတူၢ်� �အခ်ီ��သ်း��ဘျုး��န�်�လ်ိာ်��

တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီဖဲၣ်တီၢ်ၢ �လိၢ �်ဘၣ် �်

မုာ်�န�် �ဘျုး��သ်းလိာ်�ပၤ�ဒ်ီ��တ်ူၢ်��ခ်ီ��ပၤး�ဒ်ီ�ဖ်းသး�� 18 
လိာ်ါဆ်ူဖ်းခ်ီ��

• တီၢ်ၢ �က်း တီၢ်ၢ �ခ်ဲ �်ဘၣ် �် တိီၢ်းက့ ဒ်ီးး တီၢ်ၢ �လိၢ�
သူၣ်း

• ဃုာ်ၤဆၢၢဆၢါ ခိဲ �်ဆၢါ ဒ်ီးး ဟ့ၣ်ၢဖၣ်ၢဆၢါ

• ဖၣ်ၤ �်ဘၣ်� �်တီၢ်ၢ �ဆၢါအံၤစ့ၢ �တီၢ်ဖၣ် �် ပာ် �်ဃ်ုာ် �်ဒ်ီးး ဖၣ်ၤး
တီၢ်ၢ �ဘၣ် �်ဂဲၤ �် တီၢ်ၢ �လိၢ�ထ်ီ �်ပြုပာ်� တီၢ်ၢ �ဖိၣ်ဃုာ်ၢ �အံၤ�် � 
ဒ်ီး တီၢ်ၢ �ဘၣ် �်က်း

• တီၢ်ၢ �ဘၣ် �်ဂဲၤ �် (နၤၢ � နၤါဒီး�တြိတိီၢ် ဆၢၤ �်က်�ိ)

• တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�နၤ �ၢ �ပာ်ၤဲ�က��ကသူၣ်ၤ �်ကသ်ူၣ်

သူၣ်းခိဲ �်နုာ််် �ဆ်ၢ �်ခဲ်�တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�စ့ၢ�

အ်��လိာ်�ပၤ�ဒ်ီ��တ်ူၢ်��ခ်ီ��ပၤး�သး�နၤ�� 18 နၤ��ဒ်ီ�ဆ်ူ
ဖ်းခ်ီ��ဂ့်ၢ်� �

• တီၢ်ၢ �သ်ူၣ် �်ကိၢ �သူၣ်းဂ်ဲၤ� ဒ်ီးး တီၢ်ၢ �သူၣ်းဂဲဲၤ�တီၢ်ဘၣ် �်
လိၢ �်ဘၣ် �်စ့း

• တီၢ်ၢ �သူၣ်မ့ၢ်ၤထီၤက်ၢ �တီၢ်ၢ �သူၣ်းဘၣ် �်ဆ်ၢ �်သူၣ်နၤၤး

• တီၢ်ၢ �ရဲီၤ �်က်�ဲကသူၣ်ၤ �်ကသ်ူၣ်

• ဆ်ၢ �်ထဲ်ီမ့ၢ်�စ့ၢ�တီၢ်ၢ �သူၣ်းလ်ၢ�ဘၣ်ၤၤး တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�ဘၣ် �်
လိၢ �်တီၢ်ၢ �အိံၤ �်မ့်ၢ် ဒ်ီးး တီၢ်ၢ �သူၣ်ဘၣ်ၤ �်ဘ်ၣ် �်အံၤက် ဲ

• တီၢ်ၢ �မ့ၢ်ၤ ဒ်ီးး သူၣ်ကဲ �်က၀ဲးဆ်ၢ �်ခဲ်�လၢၢဘၣ် �်ထဲ်ီ

ဂဲၤၤၢ �ခ်ဲ �်ထီၤးတီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီအံၤတီၢ်ၢ �ဖၣ်ၤးတီၢ်ၢ �မ့ၢ်�

အ်��လိာ်�ပၤ�ဒ်ီ��တ်ူၢ်��ခ်ီ��ပၤး�သး�နၤ�� 18 နၤ��ဒ်ီ�ဆ်ူ
ဖ်းခ်ီ��ဂ့်ၢ်� �

• ယိၣ်ၤ �်ထီၢတီၢ်ၢ �ဆၢါတီၢ်ဖၣ် �် (တီၢ်ၢ �သူၣ်ါအံၤၤး တီၢ်ၢ �
ဆၢၤ �်ဆၢၢ)

• တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီဖၣ်ၤးဘၣ်� �်

• တီၢ်ၢ �အိံၤ �်ဆ်ၢ �်အိံၤ �်ခဲ်� ဒ်ီးး တီၢ်နၤၤ် �တီၢ်ဘၣ်် ်တီၢ်ၢ �
မ့ၢ်�က်ၢ �တီၢ်ၢ �အိံၤ �်ဆ်ၢ �်အိံၤ �်ခဲ်�

• တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�လိၢ �်လဲၢ�ဒိီးးက်ၢ �က��သူၣ်းလၢၢနၤၢ် �ကစ့ၢ �

• တီၢ်ၢ �ဆ်ၢတီၢ်လဲၢဘၣ် �်လိၢ �်ဒ်ီးးမ့ၢ်�ပာ်ၤ�က��ကသူၣ်ၤ �်
ကသ်ူၣ်

က်ျိၤ� �ဖးး cvs.com/virtual-care မ်ုာ်တူၢ်မ်ုာ်� � 

ဒ်ီလ်ိာ်� QR ပန�်� လိာ်�ကျိၤဆူး�လ်ိာ်�မုာ်ၤ� ဒ်ီ� ရၢး��

လ်ိာ်�တူၢ်� �သ်း��ဆူ�ကျိၤတ်ူၢ်� � အဂ့်ၢ်� �တူၢ်က်ျိၤ� ��
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CVS MinuteClinics
တူၢ်� �က်ျိၤ� �ထ်ီၣ်းဖးးနလ်ိာ်��ဘျုး��အ်�အခီါ, လိာ်�တူၢ်လိာ်���အပၤ�လိာ်�နဂ့်ၢ်� �

တီၢ်ဘၣ််တ်ီၢ်ခ်ဲ �်တီၢ်ၢ �တီၢ်မ့ၢ်ၤ�မ့ၢ်ၤ�ကဲထ်ီ �်သူၣ်းနၤ �် �လ်ၢ�� နၤဖိၣ်အံၤတီၢ်ၢ �ဘၣ် �်သူၣ်မ့်ၢ် �်တီၢ်ၢ �ဆၢါအံၤပာ်နၤ်် �နၤးဒိီး �်ထ်ီ �်ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �ပာ်ၤ �်ဝဲဲဒီး �်တီၢ်ၢ �က်စ့ါခိဲ �်သူၣ်� �်အံၤဝဲဲ�ဒီးၢးအံၤနၤၤ�နၤ �် �လ်ၢ�� နၤလၢ�်ထဲ်ီဆ်ၢညါါတီၢ်ပာ်တ်ီၢ်ၢ �ဖဲၣ်နုာ််ၤ
ကတီၢ်ၢၢ �နၤ �် �လ်ၢ�� ပာ်နၤၢ �ပာ်ၢၢ �လၢၢတီၢ်ၢ �တီၢ်မ့ၢ်ၤ�မ့ၢ်ၤ�ကဲထ်ီ �်သူၣ်းသူၣ်�ဒ်ီးးဖဲၣ်အံၤဝဲဲသူၣ်� �်မ့ၢ်�ဝဲဲအံၤခဲါ, နၤအဲံၤ �်ဒိီးးလၢၢနၤကသူၣ်�ဒိီးးနၤ �ၢ �တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီလၢၢကြၢးကၢးဝဲဲဘၣ် �်ဝဲဲဒ်ီးးအံၤပာ်ၤ�နၤ �် �လ်ၢ�� နၤဒိီးးနၤ �ၢ �တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ခဲဲလၢၢ �်ဖဲၣ် 
MinuteClinic တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�စ့ၢ�အံၤလ်ၢၢ �သူၣ်�ဝဲဲလၢၢအံၤတီၢ်လၢၢ �်အံၤပာ်ၤ�လၢၢနၤဂ်ဲၤၢ �နၤ �် �လ်ၢ��*

• MinuteClinic မ့ၢ်�ၢ �ဝဲဲတီၢ်ၢ �လဲၢ�မ့ၢ်�က်ၢ �သူၣ်းတီၢ်ဘၣ််ဃ််ုာ်ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ကသူၣ်ၤ �်ဒီးၢးအံၤပ်ာ်�လၢၢတီၢ်ၢ �ဃ်ုာ်ထီၢဝဲဲ CVS ကသူၣ်ၤ �်က်းဒ်ီးးက်းလၢၢတီၢ်ၢ �ပာ်ညိါ �်ဃုာ် �်ဝဲဲတီၢ်ဖၣ် �်ဒ်ီးးမ့ၢ်�ၢ �တီၢ်ၢ �ရဲီၤ �်က်�ဲတီၢ်ၢ �ဆၢါက
စဲ့းကစ့်းတီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီဆ်ၢ �်ခဲ်�အံၤဒိီး �်ကတီၢ်ၢၢ �ဖဲၣ်က်ၢ �အံၤမဲ့ၢ်ရီၤက�အံၤပ်ာ်�, ဒီးး်အိံၤ �်ထ်ီ �်တီၢ်ၢ �အံၤည်ါလၢၢနၤတီၢ်ၢ �ဒိီးးနၤ �ၢ �တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီဖဲၣ်နၤခိဲ �်ဃုာ်ၢ�အံၤပ်ာ်�နၤ �် �လ်ၢ��

• MinuteClinic ဟ့ၣ်�် �မ့ၢ်�စ့ၢ�တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�စ့ၢ�အံၤကလၢ်် �ကလၢ်် �လၢၢအံၤကတ်ီၢ်�စ့ၢ�နၤ�ဒ်ီးးနၤဟ့ၣ်ၤ �်ဖိၣ်ဃ်ုာ်ဖိၣ်တီၢ်ၢ �အိံၤ �်ဆ်ၢ �်အိံၤ �်ခဲ်�အံၤဂ်ဲၤၢ �နၤ �် �လ်ၢ�� MinuteClinic အံၤကသူၣ်ၤ �်သူၣ်ရီၤ �်လၢၢအံၤက်ၢ �ထဲ်ီ
က်စ့ါဆ်ၢ �်ခဲ်�ဒ်ီးးဃ်ုာ်သူၣ်� �်ညါါတီၢ်ၢ �ဆ်ၢးတီၢ်ၢ �ဆၢါအံၤပာ်နၤ်် �, တီၢ်ၢ �ဘၣ် �်ဒိီးဘၣ် �်ထီၤးဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ဆ်ၢးတီၢ်ၢ �ဆၢါအံၤတီၢ်ၢ �အိံၤ �်သူၣ်းအံၤကလၢ်် �ကလၢ်် �နၤ �် �လ်ၢ�� အံၤဝဲဲသူၣ်� �်ကဲ်းဝဲဲဒီး �်ကသူၣ်ၤ �်လၢၢကသူၣ်ၤ �်သူၣ်ရီၤ �်
နၤဲ် �လ်ၢ�တီၢ်ဖၣ် �်, ဖဲၣ်ဆ်ၢ �်ခဲ်�ဂဲၤ�ၢ �ဝ်ဲကြၢးကၢးဝဲဲဘၣ် �်ဝဲဲအံၤခဲါနၤ �် �လ်ၢ��

• တီၢ်ၢ �အိံၤးထ်ီ �်တီၢ်နုာ််ၤနၤ �် � 7 သ်ူၣ်, ပာ် �်ဃ်ုာ် �်ဒ်ီးးဟ့ၣ်ါခ်ဲဒ်ီးးနုာ််ၤကတီၢ်ၢၢ �တီၢ်ဖၣ် �်နၤ �် �လ်ၢ�� နၤလဲၢ�မ့ၢ်�က်ၢ �သူၣ်းသူၣ်�တီၢ်ဘၣ််ဃ််ုာ် မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � ရဲီၤ �်က်�ဲလ်ၢ�ဆိၢတီၢ်ၢ �သူၣ်� �်နၤၤ�ဖၣ်းသ်ူၣ်အံၤဆၢၢကတ်ီၢ်ၢ �လၢၢအံၤ�ထီၢ �်နၤးဲဖ်ၣ်ခိဲ �်
သူၣ်�ဝဲဲနၤ �် �လ်ၢ�� လၢၢတီၢ်ၢ �မ့ၢ်�သူၣ်�မ့ၢ်�ည်ါဒိီး �်ထ်ီ �်အံၤဂ်ဲၤၢ �, နၤလဲၢ�ဟ့ၣ်ၤးနၤ �ၢ �ကသူၣ်ၤ �်လၢၢကသူၣ်ၤ �်သူၣ်ရီၤ �်နၤဲ် �လ်ၢ�ဖဲၣ်ကသူၣ်ၤ �်က်းသူၣ်�ဝဲဲနၤ �် �လ်ၢ��

• မ့ၢ်�ၢ �တီၢ်ၢ �လၢၢအံၤည်ါဝဲဲဒီး�နၤလဲၢ�ဆ်ၢနၤလ်ၢၢ �ကဝ်ဲ� MinuteClinic ဒ်ီးးဒိီးးနၤ �ၢ �ဘၣ် �်တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီအံၤသိူၣ်းနၤ �် �လ်ၢ�� နၤဟ့ၣ်ၤ �်ဖိၣ်ဃ်ုာ်ဖိၣ်လၢၢအံၤဘၣ် �်တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�တီၢ်ဖၣ် �်ဒိီးးနၤ �ၢ �ဝဲဲဒီး �်တီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းအံၤၤ�အံၤတီၢ်ၢ �
ဘၣ် �်ဘၣ််�းသူၣ်�စ့�ၢ �က်းနၤ �် �လ်ၢ��

*ဖဲၣ်နၤမ့ၢ်�ၢ �ဝဲဲ Aetna ကရီၤၢဖိၣ်အံၤခဲါ, နၤမ့ၢ်�လိၢနၤၢ �ပာ်ၢၢ �အံၤါထ်ီ �်ဘၣ် �်ဃုာ်းတီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းအံၤၤ�အံၤဂဲၤ�ၢ �သူၣ်�ဝဲဲလၢၢအံၤဘၣ် �်တီၢ်ၢ �ရဲီၤ �်က်�ဲလ်ၢ�ဝဲဲလၢၢအံၤကမ့ၢ်�စ့ၢ�နၤတီၢ်ၢ �ဒိီးးနၤ �ၢ �ဘၣ် �်တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီလၢၢနၤလိၢ �်ဘၣ် �်, ဖဲၣ်နၤလိၢ �်ဘၣ် �်အ်ံၤ�အံၤခဲါ — လၢၢတီၢ်လၢၢ �်အံၤပာ်ၤ�လၢၢနၤဂ်ဲၤၢ �နၤ �် �
လ်ၢ�� လၢၢနၤတီၢ်ၢ �အိံၤ �်ဆ်ၢ �်အိံၤ �်ခဲ်�အံၤဂဲၤ��ကတီၢ်ၢၢ �အံၤဂ်ဲၤၢ �, ပာ်ဟ့ၣ်�် �သူၣ်ဆၢ �်နၤ�လၢၢနၤအိံၤ �်ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ဘၣ် �်ထဲ်ီလိၢ �်သူၣ်းဒ်ီးးကသူၣ်ၤ �်သူၣ်ရီၤ �်က်စ့ါတီၢ်ၢ �အံၤခိဲ �်သူၣ်� �် မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � ကသူၣ်ၤ �်သူၣ်ရီၤ �်အံၤဂဲၤ�တီၢ်ဖၣ် �်နၤ �် �လ်ၢ�� တဲီၢ်ဘၣ် �်အံၤဝဲဲသူၣ်� �်ဘၣ် �်ဃုာ်းဒ်ီးးနၤတီၢ်ၢ �လဲၢ�ထီၤ �်လိၢ �် 
MinuteClinic အံၤဂဲၤ�ၢ �, မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � MinuteClinic ဆၢၤၢနၤ �ၢ �နၤ�တီၢ်ၢ �လဲၢ�ထီၤ �်လိၢ �်အံၤလၢၤ �်နၤဲ် �ဒိီးအံၤဂဲၤ�ၢ �က်ၢၢ �တီၢ်ၤၢ �ဆ်ၢအံၤဝဲဲသူၣ်� �်အံၤအိံၤ �်သူၣ်�ဝဲဲနၤ �် �လ်ၢ��

CVS တူၢ်� �ပ�ဆူၤ�ရၢး��ကျိၤး း�န�် �တူၢ်ယဲၤ�� �တူၢ်� �တ်ူၢ်��ကျိၤး း�တူၢ်ဖး��
တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�စ့ၤ�လ်ၢ�နၤၢ် �ခိဲတီၢ်ယိၣ်ၢၢ �မ့ၢ်�ၢ �တီၢ်ၢ �လဲၢ�က်တဲီၢ်ဘိၣ်နၤ �် �လ်ၢ�� CVS တီၢ်ၢ �ပာ်ၢဆၢၤၢရဲီၤ �်က်�ဲနၤၢ် �တီၢ်ယိၣ်ၢၢ �တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲတီၢ်ဖၣ် �် အိံၤ �်ဒီး�သိူၣ်းကမ့ၢ်�စ့ၢ�ဘၣ် �်နၤ�လၢၢခ်ဲ �်ခဲါကိးပာ်တ်ီၢ်ၢ �ဒဲီးးနၤ �် �လ်ၢ�� တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်
က်�ဲ ဟ့ၣ်�် �၀ဲဲ တီၢ်ၢ �ဆ်ၢ �်ထဲ်ီမ့ၢ်�စ့ၢ�နၤ�လၢၢ ဘၣ်ၤ်ဘၣ် �်ဆ်ၢတီၢ်လဲၢသူၣ်�လၢၢနၤၢ် �ကစ့ၢ � လၢၢနၤလိၢ �်ဘၣ် �်အ်ံၤ�လၢၢတီၢ်ၢ �အံၤစ့ၢအိံၤ �်စ့ၤ �်အိံၤ �်က်ၢ�အံၤဂ်ဲၤၢ �နၤ �် �လ်ၢ�� တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲ ကမ့ၢ်�တီၢ်�်ထ်ီ �်ဘၣ်းစ့ၢ�နၤတီၢ်ၢ �ပာ်
ညိါ �်တီၢ်ဖၣ် �် ခ်ဲဖၣ််-ိ

• တီၢ်ၢ �ဆ်ၢ �်ထဲ်ီမ့ၢ်�စ့ၢ� လၢၢမဲ့ၢ် �်သူၣ်ကိးမဲ့ၢ် �် လၢၢ ကသူၣ်ၤ �်သူၣ်ရီၤ �်အံၤပာ်ၤ�ဘၣ် �်မ့်ၢ်ဘၣ် �်ဒီးါတီၢ်ဂဲၤ� ပာ် �်ဃ်ုာ် �်ဒ်ီးး ပာ်ၤ�မ့ၢ်�စ့ၢ�ဖၣ်ၤးမ့ၢ်�တီၢ်ၢ �တီၢ်ဖၣ် �်ဒ်ီးး တီၢ်ၢ �အ်ံၤ �်တီၢ်ၢ �အ်ံၤဂဲၤ�ၢ �၀ဲ်ပာ်ၤ�ကၤၢ �စ့် လၢၢဖိၣ်းသဲူၣ်စ့းတီၢ်ဖၣ် �် 

• တီၢ်ၢ �အ်ံၤ �်ဂဲၤၤၢ �ဘၣ်ါအံၤတီၢ်ၢ �ရဲီၤ �်တီၢ်ၢ �က်�ဲလၢၢနၤၢ် �ကစ့ၢ �ဂ်ဲၤၢ � ထဲီလၢၢနၤဂ်ဲၤၢ � ဘၣ် �်တီၢ်ၢ �ထ်ီးထ်ီ �်ပာ် �်လ်ၢ�လၢၢကတီၢ်�်ထ်ီ �်ဘၣ်းနၤတီၢ်ၢ �လိၢ �်ဘၣ် �်

• မ့ၢ်�ဘၣ် �်လိၢ �်ဖိၣ်းဒီး� နၤၢ် �ခိဲမိ့ၢ်ၢ �ပာ်ၤၢ �ဒ်ီးးနၤၢ် �ခိဲတီၢ်ယိၣ်ၢၢ �ဃုာ်ၢ အံၤနၤ်် �ထိီ �် ဒ်ီးး ပ်ာ်းလ်ၢအံၤဂ်ဲၤ�ဂဲၤ�တီၢ်ဖၣ် �် ဒီး�အံၤသူၣ်�အံၤဘၣ် �်၀ဲဲအံၤသိူၣ်း လၢၢဆ်ၢ �်ထဲ်ီဒ်ီးးပိာ် �်ထဲ်ီနၤတီၢ်ၢ �လဲၢ�ထ်ီ �်လဲၢ�ထ်ီ

• Health Optimizer အဲံၤးလၢၢအိံၤ �်ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �နၤဲ် �က်တဲီၢ်ဖၣ် �် တီၢ်ၢ �အ်ံၤ �်အံၤရဲီၤ �်တီၢ်ဖၣ် �် တီၢ်ၢ �ပာ် �်လ်ၢ�တီၢ်ၢ �ပာ်ညိါ �် ဒ်ီးး အံၤဂ်ဲၤ�ဂဲၤ�လၢၢအံၤကဲဘၣ််�းဒိီး �်

2024-2025 ImageFIRST တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘျုးး��အတၢ်် �န့ၢ်���ကျဲး �
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တီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းလၢၢတီၢ်ၢ �သူၣ်းအိံၤ �်ဖ်ၣ်ခိဲ �် အံၤတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဟဲ့ၣ်ခ်ဲဖၣ်် ိAetna နၤ �် � ဒ်ီးသူၣ်ဒီးၢစ့ၢ�နၤ�လၢၢ တီၢ်ၢ �လၢၢ �်ဘ်ၣ် �်လၢၢ �်စ့��လၢၢနၤၢ် �ကစ့ၢ � အံၤဒိီး �်အံၤအံၤါ မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � လၢၢတီၢ်တိီၢ် �်သ်ူၣ် �်ပာ် �်သူၣ်း အံၤဂ်ဲၤၢ �သူၣ်�နၤ �် �
လ်ၢ�� က်ၢ �ဆိၢကမိ့ၢ် �် နၤဆ်ၢ �်ခဲ်�ဂဲၤ�ၢ �၀ဲ်တီၢ်ၢ �လိၢ �်ဘၣ် �်လၢၢဆိၢကမိ့ၢ် �်ပာ် �်အံၤဂဲၤ�ၢ � ဃ်ုာ် �်ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲတီၢ်ဖၣ် �်အံၤဘ်ၣ်းလဲၢအိံၤ �်လၢၢနၤဂ်ဲၤၢ �တီၢ်က�ၢ �� ပာ် �်သ်ူၣ် �်ပာ် �်သူၣ်း တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲတီၢ်ဖၣ် �်အံၤၤ� 
တိီၢ် �်ပာ် �်လ်ၢ�သူၣ်းလၢၢ ကမ့ၢ်�လၢၢပာ်ၤဲ�ထ်ီ �်တီၢ်ၢ � တီၢ်မ့ၢ်�ၢ �လၢၢကဆ်ၢတီၢ်လဲၢ ဆ်ၢ �်ခဲ်�ဂဲၤ�ၢ �၀ဲ်တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲနၤ �် �တီၢ်က�ၢ �� 

တီၢ်ၢ �ဆိၢးက�ဆၢါဘ်ၣ်အံၤကါဒိီး �်တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်� 

ImageFIRST မ့ၢ်�သူၣ်ကိးတီၢ်ၢ �ဒ်ီးး Aetna လၢၢကဟ့ၣ်�် �ထ်ီ �် တီၢ်ၢ �ဆိၢးက�ဆၢါဘ်ၣ်အံၤ
ကါဒိီး �်တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်� လၢၢမ့ၢ်�ၢ �တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�လၢၢပာ်ၤဲ�ထ်ီ �် ဆ်ၢ �်ခဲ်�ဂဲၤ�ၢ �၀ဲ်တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�လၢၢ် �ဘၣ်ၢမိ့ၢ်ၢ �
ပာ်ၤၢ � ခ်ဲဖၣ််တိီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �စ့ၢ�ပာ်ၤ�မ့ၢ်�တီၢ်ၢ �ဖိၣ် တီၢ်ၢ �အံၤဘ်ၣ်းလဲၢလိၢ�လိၢ� ဒ်ီးး လၢၢဒဲီးးကၤၢ �ဒဲီးး၀ဲ�� အိံၤ �်လၢၢ 
တီၢ်ၢ �ဆိၢးက�ဆၢါဘ်ၣ် မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � တီၢ်ၢ �အိံၤ �်သူၣ်းအံၤကါဒိီး �် အံၤဂ်ဲၤၢ �နၤ �် �လ်ၢ�� တီၢ်ၢ �ဆ်ၢးတီၢ်ၢ �ဆၢါတီၢ်
နၤ�်အံၤ်် �က်�လၢၢ် �ဘၣ်ၢသူၣ်းလၢၢ တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲအံၤၤ�အံၤပ်ာ်� ပာ် �်ဃ်ုာ် �်ဒ်ီးး ခဲဲစ့ၢ �် သူၣ်းပာ်တီၢ််် �မ့ၢ်�
တီၢ်ၢ � ခိဲ �်နုာ််် �သ်ူၣ်ၤ �်က်�ိတီၢ်ၤ �်ဘၣ်ၤး ခိဲ �်နုာ််် �သူၣ်းပာ်��နၤ်် �တီၢ်ၢ � ကလၢ�ၢ �တီၢ်မ့ၢ်�တီၢ်ၢ �ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �လ်ၢ�ဘၣ််� 
နၤ �် �လ်ၢ�� ဒိီးးနၤ �ၢ �တီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းတီၢ်လၢၢ �်ခိဲသဲ်ူၣ်လၢၢစ့�ဒ်ီးကိၢ �လိၢ �်စ့းထ်ီ �် $10,000 တီၢ်လ်ၢၢ 
$40,000 အံၤါထ်ီ �်တီၢ်ဘၣ်် ်$10,000 လၢၢကစ့်းကါအ်ံၤ�ဒီးၤးနၤတီၢ်ၢ �ဆၢၢတဲီၢ် �်အံၤသိူၣ်း နၤ �် �
လ်ၢ�� ဖိၣ်သူၣ် �်တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�လၢၢ် �ဘၣ်ၢ ပာ် �်ဃ်ုာ် �်ဒ်ီးးနၤပာ်ၤ�မ့ၢ်�တီၢ်ၢ �ဖိၣ်တီၢ်ၢ �ဃ်ုာ်ထီၢ ဒ်ီးးနၤအိံၤ �်စ့�ၢ �က်း
ဒ်ီးး တီၢ်ၢ �ဃ်ုာ်ထီၢအံၤက်လဲၢၢ တီၢ်ၢ �ဃ်ုာ်ထီၢပာ်ၤ�ဒ်ီးမ့ၢ်ါ၀ဲ�တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�လၢၢ် �ဘၣ်ၢ အံၤဂ်ဲၤၢ �နၤ �် �လ်ၢ��

တီၢ်ၢ �ဘၣ် �်ဒိီးသူၣ်တီၢ်ၢ် �ကလၢ �်တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်� 

တီၢ်ၢ �ဘၣ် �်ဒိီးသူၣ်တီၢ်ၢ် �ကလၢ �်တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ခ်ဲဖၣ်် ိAetna ဘၣ် �်တီၢ်ၢ �ရဲီၤ �်က်�ဲလ်ၢ�ဝဲဲလၢၢအံၤက
မ့ၢ်�လၢၢပာ်ၤဲ�ထ်ီ �်ဆ်ၢ �်ခဲ်�ဂဲၤ�ၢ �၀ဲ်တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�လၢၢ် �ဘၣ်ၢမိ့ၢ်ၢ �ပာ်ၤၢ �ခ်ဲဖၣ််တိီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �တီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းလ်ၢ�ဆ်ၢ
အံၤလဲၢလၢၢတီၢ်ၢ �လၢၢ �်ဘ်ၣ် �်လၢၢ �်စ့��တီၢ်ဖၣ် �်လၢၢအံၤကဲထ်ီ �်ခ်ဲဖၣ််တိီၢ်ၢ �ဘၣ် �်ဒိီးဘၣ် �်ထီၤး မ့ၢ်�တီၢ်
မ့ၢ်�ၢ � တီၢ်ၢ �ဘၣ် �်ဒိီးသူၣ်တီၢ်ၢ် �ကလၢ �်တီၢ်ဖၣ် �်နၤ �် �လ်ၢ�� တီၢ်ၢ �ထ်ီ �်က်စ့ါသူၣ်းဖဲၣ်တီၢ်ၢ �ဆၢါဟ့ၣ်ၤ �်, တီၢ်ၢ �က်
စ့ါနၤၢ် �ခိဲက�ၢ �ဂ်ဲၤ�, တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီပာ်ၤ�ဆၢါလၢၢအံၤနၤးတီၢ်ဖၣ် �်, ဝဲၤစိ့ �်တ်ီၢ်ဆၢၤၢဒ်ီးးတီၢ်ၢ �အိံၤ �်ဆိၢးလ်ၢၢ �အံၤ
ဂ်ဲၤၢ �မ့ၢ်�ၢ �ဝဲဲတီၢ်ၢ �လၢၢ �်ဘ်ၣ် �်လၢၢ �်စ့��လၢၢနၤၢ် �ကစ့ၢ �ထီၢ �်ပ်ာ်�လၢၢအံၤမ့ၢ်�ၢ �တီၢ်ၢ �ဘၣ် �်ဒိီးသူၣ်တီၢ်ၢ် �ကလၢ �်
တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�က်ၢၢ �ဘၣ်ၢသူၣ်�ဝဲဲနၤ �် �လ်ၢ�� တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�အိံၤ �်ဝဲဲလၢၢနၤ�, နၤဒ်ီးမ့ၢ်ါဝဲ�ဒ်ီးး/မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � 
နၤဖိၣ်(တီၢ်ဖၣ် �်)အံၤဂ်ဲၤၢ �နၤ �် �လ်ၢ��

တီၢ်ၢ �က်စ့ါယိၣ်ါဘၣ််ါသူၣ်းဘ်ၣ်းလဲၢတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်� 

တီၢ်ၢ �က်စ့ါယိၣ်ါဘၣ််ါသူၣ်းဘ်ၣ်းလဲၢတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ခ်ဲဖၣ်် ိAetna အံၤၤ�ဘၣ် �်တီၢ်ၢ �ရဲီၤ �်က်�ဲလ်ၢ�ဝဲဲ
လၢၢအံၤကဟ့ၣ်�် �လ်ၢ�မ့ၢ်�စ့ၢ�က် ိ် �စ့�ဂဲၤ�ၢ �ဝ်ဲတီၢ်ၢ �ဒ်ီးသူၣ်ဒီးၢလၢၢတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ပာ်ၤ�တီၢ်ဂဲၤ�လၢၢ �လၢၢ �ခ်ဲ
ဖၣ််တိီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဝဲဲဒီး �်တီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းအံၤလဲၢလၢၢတီၢ်ၢ �ထ်ီ �်က်စ့ါသူၣ်းဖဲၣ်တီၢ်ၢ �ဆၢါဟ့ၣ်ၤ �်အံၤဂ်ဲၤၢ �နၤ �် �လ်ၢ�� 
နၤစ့်းကါတီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းလၢၢတီၢ်ၢ �မ့ၢ်�လၢၢပာ်ၤဲ�က��တီၢ်ၢ �လၢၢ �်ဘ်ၣ် �်လၢၢ �်စ့��လၢၢနၤၢ် �ကစ့ၢ �ထီၢ �်ပ်ာ်�
ဒ်ီးးစ့�စ့ရ်ီၤအံၤါထ်ီ �်လ်ၢ�ဆ်ၢလၢၢအံၤကဲထ်ီ �်သူၣ်းတီၢ်ဖၣ် �်အံၤဂ်ဲၤၢ �သူၣ်�ဝဲဲနၤ �် �လ်ၢ�� တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �အ်ံၤ �်
လိၢးက��တီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းအံၤစ့�ဒ်ီးကိ �်လိၢ �်ဘၣ် �်တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �လ်ၢ�လိၢ�လိၢ�ဆ်ၢနၤအိံၤ �်ဒိီးးသူၣ်နၤ ��ထ်ီ �်
သူၣ်းဖဲၣ်တီၢ်ၢ �ပာ် �်ဖၣ််ါတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�စ့�စ့ရ်ီၤအံၤဖ်ၣ်ခိဲ �်, လၢၢတီၢ်ၢ �တီၢ်က်ၢ �ဝဲဲဒီး �်တီၢ်ၢ �က်စ့ါယိၣ်ါဘၣ််ါအံၤ
ပာ်ၤ�ကလၢၤ�နၤၢ် �နၤၢ် �ဘၣ် �်နၤ �် �လ်ၢ�� 
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ကျိၤရၢ�ဖ်းဟ့ၣ်�်�စိၤ�လ်ိာ်�တူၢ်� �အပၤ�တူၢ်� �တ်ူၢ်��ကျိၤး း�တူၢ်ဖး��
ဒီ� Aetna ဆဲး်် �ခွဲးၤ�ဂၢၢ်�� �၀ၤီတၢ်� �တ်ၢ် �်ကျၢၤၤ ��အိၣ်ပာ်ၤ�ဆဲး��လီၢ�မါး�တၢ်ဂၢၢ်�အိၣ်သ်း�, န�ဒီီ�နဖ်ံးသးဘၣ်ၤ�တၢ်ဖံး �်ဒ်ီ�န �� �ဝဲ�
ဒီ �်တၢ်� �ထ်ီၣ်�စၢ်ၤ�လီၢ�စၢ်�ဖံး�တၢ်� �မါ�စၢ်��လၢ�လၢ �်တၢ်ဖံး �်အိၣ်ဂီၢၢ်� �သး�ဝဲ�-

• တီၢ်ၢ �ကဲဘၣ် �်တီၢ်ၢ �ဂဲဲၤ�နၤၢ် �ခိဲဂဲၤၤၢ �ဘၣ်ါလ်ၢၢ �အံၤကရီၤၢဖိၣ်

• တီၢ်ၢ �သိူၣ် �်လိၢတီၢ်ၢ �အိံၤ �်ဆ်ၢ �်အိံၤ �်ခဲ်�ဖဲၣ်ဟ့ၣ်ၤ �်, တီၢ်ၢ �သိူၣ် �်လိၢနၤၢ် �ကစ့ၢ �ဂဲၤ�ၢ �ဝ်ဲ, ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �မ့ၢ်�နၤၢ် �ခိဲတီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်း် 
တီၢ်ၢ �ဂဲဲၤ�အံၤပိာ်းလ်ၢ

• တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�စ့ၢ�တီၢ်ၢ �နၤၢ �ဟ့ၣ်အ်ံၤပိာ်းလ်ၢ, တီၢ်ၢ �ဘၣ်ၤ်ဘၣ် �်တီၢ်ၢ �, ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �သူၣ်မ့ၢ်ၤထီၤမ့ၢ်�က်ၢ �တီၢ်ဖၣ် �်

• တီၢ်ၢ �ပာ်ၢဆၢၤၢရဲီၤ �်က်�ဲနၤၢ် �တီၢ်ယိၣ်ၢၢ �တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲတီၢ်ဖၣ် �်

• နၤ �ဆၢၢ �်တီၢ်ၢ �က်စ့ါယိၣ်ါဘၣ််ါအံၤတီၢ်ၢ �ဖၣ်ၤးတီၢ်ၢ �မ့ၢ်�ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ဖိၣ်တီၢ်ၢ �လၢၤ�တီၢ်ဖၣ် �်

• မဲ့ၢ် �်တီၢ်ၢ �ထီၤ �်ဒ်ီးးအံၤဂဲၤ�တီၢ်ဖၣ် �်

AETNA တူၢ်� �မုာ်�စိၤ�လ်ိာ်�မုာ်း��တူၢ်� �ထီၣ်ၤ��အပၤ�တူၢ်� �တ်ူၢ်��ကျိၤး း� (တူၢ်� �ဃ်ုာ်ထီၣ်� EYEMED ပၤ��ဘျုးး�စိး)-

တူၢ်� �ဖ်းတူၢ်� �လိာ်ၤ� မ်ုာ်တူၢ်မ်ုာ်� � တူၢ်� �ဖးၤ�တူၢ်� �မုာ်�
တူၢ်� �မုာ်�စိၤ�လ်ိာ်�တူၢ်� �အလိာ်း/ 

ကျိၤရၢ�ဖ်းအပၤ�ကျိၤလိာ်ၤ� တူၢ်� �ဖ်းတူၢ်� �လိာ်ၤ� မ်ုာ်တူၢ်မ်ုာ်� � တူၢ်� �ဖးၤ�တူၢ်� �မုာ်� တူၢ်� �မုာ်�စိၤ�လ်ိာ်�တူၢ်� �အလိာ်း/ကျိၤရၢ�ဖ်းအပၤ�ကျိၤလိာ်ၤ�

မုာ်း��ထီၣ်ၤကျိၤလိာ်�အက််ျိၤ�တူၢ်ဖး�� မဲ့ၢ် �်ထီၤကလၢ�အံၤလၢါနၤါ

မဲ့ၢ် �်ထီၤကလၢ�အံၤက််�တီၢ်ဖၣ် �် အံၤပာ်ၤ�စ့ၤ�လ်ၢ� 35% လၢါနၤါဒီး�ည်ါနုာ်ၢ် �အံၤသိူၣ်း အံၤပာ်ၤ�စ့ၤ�လ်ၢ� 15%

လိာ်ါနါလိာ်�မုာ်း��ထီၣ်ၤကျိၤလိာ်�ခီၤကျိၤပ�လ်ိာ်��အဂ့်ၢ်� � (တူၢ်� �တူၢ်ကျိၤး�� �ဘျုး�ဒ်ီ�ဖးး�စိတူၢ်�်) တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�အံၤါထ်ီ �်မဲ့ၢ် �်တီၢ်ၢ �ထီၤ �်အံၤပိာ်းလ်ၢလၢၢအံၤဘၣ် �်ထဲ်ီတီၢ်ဖၣ် �်

မဲ့ၢ် �်ဒိီးးလၢါနၤါအံၤပာ်တ်ီၢ်ၢ �တီၢ်ဆ်ၢ
လၢါနၤါတီၢ်ဖၣ် �်

$40 LASIK (မဲ့ၢ် �်ခဲ် ၤလၢါနၤါဒိီး) အံၤဂ်ဲၤ�ဂဲၤ�ခဲဲလၢၢ �်
တီၢ်ၢ �က်းကဲ်းယိၣ်ါဘၣ််ါ

အံၤပာ်ၤ�စ့ၤ�လ်ၢ� 15% - U.S. Laser Network Services 
(က်ၢ �အံၤမဲ့ၢ်ရီၤက�တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�စ့ၢ�လၢ�စ့ၢ �်ပာ်ၤ �်ဘၣ််းစဲ့)

Bifocal Standard Lenses (လၢါနၤါအံၤပာ်တ်ီၢ်ၢ �ခဲၤကကြၢးထီၢ) $60 လၢါနၤါလ်ၢ�မ့ၢ်ၢ �ဧါါ� တီၢ်ၢ �နုာ််် �လ်ၢ�မ့ၢ်�သူၣ်ကိး Aetna အံၤပာ်ၤ�ရဲီၤ �်က်�ဲမ့ၢ်�စ့ၢ�တီၢ်ၢ �တီၢ်ဖၣ် �်-

Trifocal Standard Lenses (လၢါနၤါအံၤပာ်တ်ီၢ်ၢ �သူၣ်ၢကကြၢးထီၢ) $80 1-800-391-LENS

(1-800-391-5367)

Pearle Vision (Pearle တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�က်ၢ �မဲ့ၢ် �်ခဲ် ၤက်း), 
JCPenney Optical, LensCrafters,  

Target Optical

Standard Progressive  
(တီၢ်အိံၤ �်ဒ်ီးးအံၤက်�ိခဲၤကကြၢးထီၢ)

$120

တီၢ်ၢ �ဃ်ုာ်ထီၢလၢါနၤါလၢၢခဲၤကပာ်�လိၢ �်အံၤဂ်ဲၤၢ � (တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�အံၤါထ်ီ �်လၢါနၤါအံၤပာ်ၤ�ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �ဖ်ၣ်ခိဲ �်)

Standard Polycarbonate (ပာ် �်ဃ်ုာ် �်ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ဒ်ီးသူၣ်ဒီးၢမ့်ၢ်ၢ � UV ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �
က်းဘၣ်ၢလၢၢအံၤတီၢ်က့ကွီက််အံၤဂ်ဲၤၢ �)

$40

Scratch-resistant coating (တီၢ်ၢ �က်းဘၣ်ၢစ့ၢ�ဝဲဲလၢၢအံၤတီၢ်က့ကွီက််အံၤဂ်ဲၤၢ �) $15

တီၢ်ၢ �က်ၢၢ �ဘၣ်ၢဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ဒ်ီးသူၣ်ဒီးၢမ့်ၢ်ၢ �တီၢ်ၢ �ကပ်ာ်� Ultraviolet (UV) $15

Solid or gradient tint (တီၢ်ၢ �ဖ်ၣ်တီၢ်ၢ �အံၤထီၤ မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � တီၢ်ၢ �အံၤလၢ်ဲၢ �ဘ်ၣ်ဘ်ၣ်) $15

မဲ့ၢ် �်ထီၤကလၢ� အံၤပာ်ၤ�စ့ၤ�လ်ၢ� 20%

တီၢ်ၢ �ဒ်ီးသူၣ်ဒီးၢတီၢ်ၢ �ကပ်ာ်� (Photochromic) လၢၢမဲ့ၢ် �်ထီၤကလၢ�အံၤဂ်ဲၤၢ � အံၤပာ်ၤ�စ့ၤ�လ်ၢ� 20%

Standard anti-reflective coating (တီၢ်ၢ �တြိတ်ီၢ်ဆၢၢတီၢ်ၢ �ဆဲၢးကပ်ာ်�
အံၤတီၢ်ၢ �က်ၢၢ �ဘၣ်ၢ)

$45

မဲ့ၢ် �်ထီၤကလၢ� $42

မဲ့ၢ် �်ထီၤကလၢ�လၢါနၤါအံၤပာ်တ်ီၢ်ၢ �လၢၢအံၤဖိၣ်းမ့ၢ်ၤဒ်ီးးတီၢ်ၢ �လၢ�်ထဲ်ီ
$40 

(ပာ် �်ဃ်ုာ် �်အံၤါထ်ီ �်ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �
မ့ၢ်�က်ၢ �အံၤလဲၢ $42)

မဲ့ၢ် �်ထီၤကလၢ�လၢါနၤါလ်ၢ�ဆ်ၢလၢၢအံၤဖိၣ်းမ့ၢ်ၤဒ်ီးးတီၢ်ၢ �လၢ�်ထဲ်ီ (အံၤဒိီး, Toric, 
Bifocal, Gas Permeable)

အံၤပာ်ၤ�စ့ၤ�လ်ၢ� $10

(ပာ် �်ဃ်ုာ် �်အံၤါထ်ီ �်ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �
မ့ၢ်�က်ၢ �အံၤလဲၢ $42)

2024-2025 ImageFIRST တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘျုးး��အတၢ်် �န့ၢ်���ကျဲး �
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လိာ်�တူၢ်� �မုာ်�န�် �ဘျုး��နတူၢ်� �ထ်ီၣ်�စိၤ�လ်ိာ်�စ်ိသ်းအဂ့်ၢ်� �, 
ထီၣ်းဒီ��ဒ်ီလ်ိာ်� QR ပန�်�လိာ်�နလ်ိာ်တူၢ်းစ်ိစ်ိ��စ်ိ မ်ုာ်
တူၢ်မ်ုာ်� � န်ုာ်��လ်ိာ်�က်ျိၤ� � www.aetna.com တူၢ်
က်ျိၤ� �� နက်ျိၤ�တူၢ်� �မုာ်�စိ��ကျိၤရၢ�ဖ်းအလ်ိာ်တူၢ်းစ်ိသ်းဖးး 
800.962.6842 န�်�လ်ိာ်��

Your benefits, 
your way 
Manage your health care  
at home or on the go 

Stay on top of your benefits 

• Review your benefits and what’s covered. 

• Track your spending. 

• View and pay claims on your  
member website. 

• See your ID card online. 

• Get cost info before you get care.* 

Connect to care 

• Find in-network providers, including 
virtual care. 

• Locate walk-in clinics and urgent care 
centers near you. 

• See reviews of providers.

Get started today 

Visit MyAetnaWebsite.com to register  
for your member website. 

Get the Aetna Health℠ app by texting 
“AETNA” to 90156 to receive a download  
link. Message and data rates may apply.** 

— OR — 

Scan the QR code to download the  
Aetna Health℠ app. 

 

  *Estimated costs are not available in all markets or for all services. We provide an estimate for the amount you would 
owe for a particular service based on your plan at that very point in time. It is not a guarantee. Actual costs may differ 
from an estimate for various reasons including claims processing times for other services, providers joining or leaving 
our network or changes to your plan. Health maintenance organization (HMO) members can only get estimated costs 
for doctor and outpatient facility services. 

**Terms and Conditions: Aet.na/Terms. Privacy Policy: Aetna.com/legal-notices/privacy.html. By texting 90156,  
you consent to receive a one-time marketing automated text message from Aetna® with a link to download the  
Aetna HealthSM app. Consent is not required to download the app. You can also download by going to the Apple® 
App Store® or Google Play. 

Aetna is the brand name used for products and services provided by one or more of the Aetna group of 
companies, including Aetna Life Insurance Company and its affiliates (Aetna). 
Apple® is a trademark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc. 
Google Play is a trademark of Google LLC. 

Aetna.com 
©2023 Aetna Inc. 
1685508-01-01 (1/23) 

http://www.aetna.com


ရၢး��ကျိၤး း�က်ျိၤ� �ထ်ီၣ်းလ်ိာ်�နတူၢ်� �အ်��ဆ်ူ��အ်��ခီး�
တီၢ်ၢ �က်စ့ါယိၣ်ါဘၣ််ါနၤၢ် �ခိဲလၢၢဒီးၤးက်ၤၢ �ထီၢ �်

Hinge Health | 855.902.2777 | help@hingehealth.com

ImageFIRST မ့ၢ်�သူၣ်ကိးတီၢ်ၢ �ဒ်ီးး Hinge Health ဒီး�သိူၣ်းကမ့ၢ်�စ့ၢ�နၤ�လၢၢကမ့ၢ်�ဘၣ် �်က��တီၢ်ၢ �
ဟ့ၣ်း်တီၢ်ၢ �ဂဲဲၤ�တီၢ်ဖၣ် �်လၢၢနၤအဲံၤ �်ဘၣ် �်နၤ �် �လ်ၢ�� Hinge Health ဟ့ၣ်�် �ထ်ီ �်၀ဲဲ ဒီးၤးက်ၤၢ �ထီၢ �်တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်
က်�ဲတီၢ်ဖၣ် �်လၢၢမ့ၢ်�ဂဲၤ��မ့ၢ်�သ်ူၣ်ထ်ီ �်တီၢ်ၢ � လၢၢ စ့်းကါဘၣ် �်ည်ါည်ါ တီၢ်ၢ �က်စ့ါယိၣ်ါဘၣ််ါခ်ဲဖၣ််တိီၢ်ၢ �ဂဲဲၤ�နၤၢ် �ခိဲ
ဂဲၤၤၢ �ဘၣ်ါ 15 မ့ၢ်ၤးနၤၤး နၤ �် �လ်ၢ�� တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�နၤ �ၢ �အ်ံၤ�သူၣ်�လၢၢတီၢ်လၢၢ �်အံၤပာ်ၤ�လၢၢနၤ�ဒ်ီးးနၤဟ့ၣ်ၤ �်ဖိၣ်ဃ်ုာ်ဖိၣ်တီၢ်ဖၣ် �် လၢၢ
သူၣ်းနၤၤ် � 18 နၤၤ် �ဆ်ၢဖ်ၣ်ခိဲ �် လၢၢဆဲၢးလ်ၢ�မ့ၢ်ၤ�လၢၢ Aetna ဆ်ၢ �်ခဲ်�ဂဲၤ�ၢ �၀ဲ်တီၢ်ၢ �တီၢ််် �က်�ဲ အံၤဂ်ဲၤၢ �နၤ �် �လ်ၢ��

Hinge Health ဟ့ၣ်�် �၀ဲ ဲပ်ာ်းလ်ၢတီၢ်ဖၣ် �် လၢၢနၤလိၢ �်ဘၣ် �်အ်ံၤ�လၢၢကဟ့ၣ်း်ဂဲဲၤ�ဘၣ် �်ဒ်ီးးတီၢ်ဘၣ်် ်လၢၢနၤဟ့ၣ်ၤ �်ဃ်ုာ်တီၢ်ၢ �အိံၤ �်တီၢ်ၢ �ဆိၢးလ်ၢၢ �အံၤမ့်ၢ် �် နၤ �် �လ်ၢ�� နၤတီၢ်ၢ �ဘၣ်ၤ်ဘၣ် �်ဆ်ၢတီၢ်လဲၢတီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲ ပာ် �်ဃ်ုာ် �်ဒ်ီးး-

• ပာ်ၤ�က်စ့ါယိၣ်ါဘၣ််ါတီၢ်ၢ �လၢၢတီၢ်ၢ �မ့ၢ်�ဟ့ၣ်း်ဂဲဲၤ�နၤၢ် �ခိဲ ဒ်ီးး/မ့ၢ်�
တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � ပာ်ၤ�နၤဲ် �လိၢတီၢ်ၢ �အိံၤ �်ဆ်ၢ �်အိံၤ �်ခဲ်� လၢၢကထ်ီး
ထ်ီ �်ပာ် �်လ်ၢ�၀ဲဲ တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီအံၤတီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲတီၢ်ခဲါ  
ထဲီလၢၢနၤဂ်ဲၤၢ ��

• မ့ၢ်�နၤ �ၢ �စ့်းကါ လ်ၢၢ �ယိၣ်ၤ�ခ်ဲတီၢ်�် တီၢ်ၢ �က်စ့ါယိၣ်ါဘၣ််ါတီၢ်ၢ �
လၢၢတီၢ်ၢ �မ့ၢ်�ဟ့ၣ်း်ဂဲဲၤ�နၤၢ် �ခိဲ ဒီး�အံၤလ်ၢၢ �အိံၤ �်�

• အဲံၤးလၢၢနၤဲ် �စ့ၢ�က် ဲလၢၢတီၢ်ၢ �ဂဲဲၤ�ဟ့ၣ်း်၀ဲးနၤၢ် �ခိဲက်စ့ါ
ယိၣ်ါဘၣ််ါသူၣ်း လၢၢနၤမ့ၢ်�အ်ံၤ�သူၣ်�လၢၢနၤဟ့ၣ်ၤ �်ဒ်ီးးလၢၢနၤ
ဂဲၤၤၢ �ဘၣ်ါဒီး �်နၤ�ဲ

တီၢ်ၢ �ရဲီၤ �်က်�ဲက်ၢ �ထ်ီတီၢ်ၢ �ဆၢၤ �်ဆၢၢအံၤတီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲ

CVS Health

တီၢ်ၢ �လဲၢလိၢ �် တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီတီၢ်ၢ �ဆၢၤ �်ဆၢၢ မ့ၢ်�ၢ �၀ဲဲ တီၢ်ၢ � 12 လၢါ အံၤတီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲတီၢ်ခဲါလၢၢ သူၣ်မ့ၢ်ၤသူၣ်မိ့ၢ်းက်ၢ �စ့ၢ�နၤတီၢ်ၢ �ဆၢၤ �်ဆၢၢ အံၤဂဲၤ�ၢ �နၤ �် �လ်ၢ�� ဃ်ုာ်က်ၢ �စ့ၢ�နၤ�က်အဲံၤဂဲၤ��ကတီၢ်ၢၢ �တီၢ်ဖၣ် �်လၢၢကရဲီၤ �်က်�ဲ 
နၤတီၢ်ၢ �ဆၢၤ �်ဆၢၢ ဒ်ီးး ဒီးး်အိံၤ �်မ့်ၢ်စ့ၢ�ဘၣ် �်နၤ�ဂဲၤ��ဂဲၤ��ဘၣ် �်ဘၣ် �် အိံၤ �်ဒ်ီးတီၢ်ၢ �သ်ူၣ် �်ဆ်ၢ �်သူၣ်းဂဲဲၤ� ဒ်ီးး မ့ၢ်�လၢၢပာ်ၤဲ�ထ်ီ �်နၤတီၢ်ၢ �အိံၤ �်ဆ်ၢ �်အိံၤ �်ခဲ်�အံၤဂဲၤ��ကတီၢ်ၢၢ � နၤ �် �လ်ၢ�� တီၢ်လၢၢ �်အံၤါထ်ီ �်အံၤပာ်ၤ�ကလၢၤ�လၢၢနၤ
ဂ်ဲၤၢ �ဘၣ် �်� 

တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲအံၤၤ� ဟ့ၣ်�် �နၤ� တီၢ်ၢ �နၤဲ် �က်လဲၢၢဆ်ၢတီၢ်လဲၢဘၣ်ၤ်ဘၣ် �်သူၣ်� သူၣ်နၤ ��ထ်ီ �်သူၣ်းလၢၢနၤတီၢ်ၢ �လိၢ �်
ဘၣ် �်လ်ၢ�ဆ်ၢဖ်ၣ်ခိဲ �်နၤ �် �လ်ၢ�� နၤကနၤ �ၢ �ဘၣ် �်တီၢ်ၢ �ဒီးး်သူၣ်� �်နၤ်် �ထ်ီ �်ဘၣ် �်ဃုာ်း-

• မ့ၢ်�နၤ �ၢ �ပာ်ၤဲ�ကသူၣ်ၤ �်

• တီၢ်ၢ �သူၣ်� �်ဆၢၢကတ်ီၢ်ၢ �ကသူၣ်ၤ �်သူၣ်ရီၤ �် 

• တီၢ်ၢ �သူၣ်မ့ၢ်ၤထီၤက်ၢ �လၢၢဒ်ီးသူၣ်ဒီးၢတီၢ်ၢ �ဆၢါ

လၢၢနၤ �် �အံၤမဲ့ၢ် �်ညါါ နၤနၤ �ၢ �ဘၣ် �်တီၢ်ၢ �အ်ံၤ �်နၤ �ၢ �ဂဲၤၤၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ်ါအံၤတီၢ်ၢ �ရဲီၤ �်တီၢ်ၢ �က်�ဲတီၢ်ဖၣ် �် သူၣ်နၤ ��ထ်ီ �်သူၣ်းလၢၢတီၢ်ၢ �လၢၢနၤဘၣ် �်သူၣ်းဒ်ီးးလိၢ �်ဘၣ် �်ဖ်ၣ်ခိဲ �်သူၣ်�နၤ �် �လ်ၢ�� တီၢ်ၢ �အိံၤ �်ဒ်ီးး Health Optimizer အဲံၤး
နၤ �် �, နၤအံၤၤးထဲ်ီက်ၢ �ထဲ်ီလ်ၢ�နၤကလၢခိ်ဲးဒ်ီးးသ်ူၣ်ၤ �်တီၢ်ၢ �ဆ်ၢ �်သူၣ်နၤၤးသူၣ်�- မ့ၢ်�နၤၢ �ပာ်ၢၢ �အံၤါထ်ီ �်သူၣ်းဘၣ် �်ဃုာ်းဒ်ီးး တီၢ်ၢ �ဆၢၤ �်ဆၢၢအံၤဂဲၤ�ၢ �ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ရဲီၤ �်သဲူၣ်ကတ်ီၢ်�မ့ၢ်�ဂဲၤၢၢ �က်ၢ� တီၢ်ၢ �အိံၤ �်မ့်ၢ်အံၤလၢၢ် �လၢၢ �လၢၢပာ်ၤဲ�ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �
အိံၤ �်ဆ်ၢ �်အိံၤ �်ခဲ်�- အ်ံၤ �်တီၢ်ၢ �အ်ံၤ �်တီၢ်ဖၣ် �်လၢၢ ဘၣ် �်လိၢ �်ဒ်ီးးနၤတီၢ်ၢ �ဖ်ၣ် �်ဃုာ်ၤးပာ် �်ပာ်နၤ်် �တီၢ်ၢ �အ်ံၤ �်တီၢ်ၢ �အ်ံၤအံၤဂဲၤ�ၢ �- ဒ်ီးးအံၤဂ်ဲၤ�ဂဲၤ�နၤ �် �လ်ၢ��

လၢၢကအိံၤ �်ဘၣ် �်လၢၢတီၢ်ၢ �အံၤက်�ိက်ပ်ဲာ်� နၤမ့ၢ်�နၤ �ၢ �ဘၣ် �် နၤၢ် �ကစ့ၢ �ဂ်ဲၤၢ �တီၢ်ၢ �ဆ်ၢ �်ထဲ်ီမ့ၢ်�စ့ၢ�လၢၢ တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီတီၢ်ၢ �ဆၢၤ �်ဆၢၢဒ်ီးးတီၢ်ၢ �က် �်ဘၣ် �်က် �်သူၣ်�ပာ်ၤ�က် �်သူၣ်�လ်ၢ�ဆ်ၢ အံၤသူၣ်ရီၤ �်မ့်ၢ် �်က်ၢ �ပာ်ၤ�ဆၢါတီၢ်
ဖၣ် �် သူၣ်�နၤ �် �လ်ၢ�� တီၢ်ၢ �အံၤ၀ဲဲနၤ �် � တီၢ်လၢၢထ်ီ �်က်ၤ �်၀ဲဲလၢၢ တီၢ်ၢ �ဆ်ၢ �်ထဲ်ီမ့ၢ်�စ့ၢ�ဟဲ့ၣ်လၢၢနၤတီၢ်ၢ �ရဲီၤ �်က်�ဲတီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီအံၤတီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲ နၤ �် �လ်ၢ�� 

နၤမ့ၢ်�ၢ �အ်ံၤတီၢ်ၢ �ဆၢၤ �်ဆၢၢအံၤကသူၣ်ၤ �်ကသ်ူၣ်တီၢ်ဖၣ် �် မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � ဆဲၢးလ်ၢ�မ့ၢ်ၤ�တီၢ်�ၢ �လၢၤ လၢၢတီၢ်ၢ �ဆၢၤ �်ဆၢၢအံၤတီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲနၤ �် � တီၢ်ၢ �ကဆဲၢးလ်ၢ�ဘၣ် �်နၤမ့ၢ်ၤ�ဒီး �်၀ဲဲဆ်ၢတီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲအံၤပ်ာ်� ဒ်ီးး ကဒိီးးနၤ �ၢ �ဘၣ် �် တီၢ်ၢ �
တီၢ်ၢ် �လိၢ �်မ့်ၢ် �်အံၤလၢၤ �်ကြၢးတီၢ်် �်တီၢ်ဘၣ်� �် လၢၢအိံၤ �်ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ဂဲၤ�ၢ �လ်ၢ�တီၢ်ၤၢ �လ်ၢ�ဆဲၢး ပာ် �်ဃ်ုာ် �်ဒ်ီးး လ်ၢကိၢ �က်�ိတီၢ်လၢၢ �်စ့� လၢၢနၤတီၢ်ၢ �သူၣ်ၤက်ၢ �သူၣ်ၤဒိီးးအံၤဂ်ဲၤၢ � နၤ �် �လ်ၢ�� 

Hinge Health မ်ုာ်� �၀ၤး ခီး�ဃုာ်ၤဆူါ ဒ်ီ� ဃုာ်ၤဆူ�ဆူါ အတူၢ်� �တ်ူၢ်��ကျိၤး း�တူၢ်ခီါလိာ်� 
ပၤ�မုာ်�တူၢ်� �ဖ်းခီးလိာ်���တူၢ်ဖး��လိာ်�ဆူး�လ်ိာ်�ဘျုး��မုာ်ၤ� မုာ်�န�် �ဘျုး��အ်�သ်းလိာ်� Aetna 
ဆ်ူ��ခီး�ဂ့်ၢ်� �၀ၤ်တူၢ်� �တ်ူၢ်��ကျိၤး း� ခ်ီဖးး ်ImageFIRST န�်�လ်ိာ်��

လိာ်�တူၢ်� �သးၤက်ျိၤ� �ဘျုး��ဃုာ်�ဒ်ီ� တူၢ်� �လိာ်းလ်ိာ်��တူၢ်� �က်ျိၤ� �ထ်ီၣ်းတူၢ်� �ဆူၤ��ဆူ�အတူၢ်� �တ်ူၢ်��
ကျိၤး း� အဂ့်ၢ်� �အကျိၤး�်အဂ့်ၢ်� � ၀ၤၤသး�စ်ိ� က်ျိၤ�လ်ိာ်တူၢ်းစ်ိ 1.800.348.5238 တူၢ်က်ျိၤ� ��
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တီၢ်ၢ �ရဲီၤ �်က်�ဲဝဲဲဒီး �်နၤမဲ့ၢ်ဂဲၤ�ၢ �ဝ်ဲတီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းတီၢ်ဖၣ် �်အံၤတီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲဖဲၣ်နၤၤ် �အံၤဖ်ၣ်ခိဲ �်စ့းထ်ီ �်ဖဲၣ်လၢါအ်ံၤးကထိီဘၣ်ၢ �် 1 သ်ူၣ်
တီၢ်�်လ်ၢ�လၢၢလၢါစဲ့းပာ်ထီ�ဘၣ်ၢ �် 30 သ်ူၣ်နၤ �် �လ်ၢ�� နၤ� မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � နၤဖိၣ်လၢၢအံၤသူၣ်ဘၣ််�တီၢ်ဖၣ် �်မ့ၢ်�ၢ �ဃ်ုာ်ထီၢဝဲဲလၢၢတီၢ်နုာ််် �လ်ၢ�
ဆဲၢးလ်ၢ�မ့ၢ်ၤ�ဖဲၣ်မဲ့ၢ်ဂဲၤ�ၢ �ဝ်ဲတီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းတီၢ်ဖၣ် �်အံၤပ်ာ်�ဖဲၣ်လၢါအ်ံၤးကထိီဘၣ်ၢ �် 1 သ်ူၣ်နၤ �် �, နၤကဘၣ် �်အိံၤ �်ခိဲးတီၢ်�်လ်ၢ�လၢၢတီၢ်ၢ �အိံၤးထ်ီ �်တီၢ်ၢ �ဆဲၢးလ်ၢ�မ့ၢ်ၤ�ဆ်ၢညါါတီၢ်ဘၣ််အ်ံၤကတ်ီၢ်ၢ �တီၢ်စ့် မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � လဲၢ�ခ်ဲဖၣ််တိီၢ်ၢ �
အိံၤ �်မ့်ၢ်အံၤတီၢ်ၢ �အိံၤ �်သူၣ်းလၢၢတီၢ်ၢ �ဆဲၢးလ်ၢ�မ့ၢ်ၤ�ဖဲၣ်မဲ့ၢ်ဂဲၤ�ၢ �ဝ်ဲတီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲအံၤပ်ာ်�နၤ �် �လ်ၢ�� လၢၢတီၢ်ၢ �ဃ်ုာ်က်ၢ �မဲ့ၢ်ကသူၣ်ၤ �်သူၣ်ရီၤ �်အံၤဂ်ဲၤၢ �, က်ၢ �ဖဲၣ် unitedconcordia.com တီၢ်က�ၢ �� ဃ်ုာ်ထီၢ Elite Plus PPO  
ကရီၤၢမ့ၢ်�သူၣ်ကိးတီၢ်ၢ �တီၢ်က�ၢ ��

CONCORDIA DENTAL PPO

ကရီၤၢမ့ၢ်�သူၣ်ကိးတီၢ်ၢ � ကရီၤၢတီၢ်မ့ၢ်�သူၣ်ကိးတီၢ်ၢ �ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �ခဲ်ၢ

တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲအံၤနၤၤ် �အံၤါကတီၢ်ၢၢ � $1,500 $1,500

တီၢ်ၢ �ထ်ီးစ့ၤ�လ်ၢ�စ့�သူၣ်�တီၢ်နၤၤ် �တီၢ်ဘၣ်် ်(ပာ်ၤ�နၤၢ် �တီၢ်ဂဲၤ�/ဟ့ၣ်ၤ �်ဖိၣ်ဃ်ုာ်ဖိၣ်) $50$/$150 $50$/$150

တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�စ့ၢ�တီၢ်ၢ �ဒ်ီးသူၣ်ဒီးၢ - တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�က်ၢ �, တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�ကဆၢၤဲကဆၢၤ်, တီၢ်ၢ �ဒိီးက်ၢ �အဲံၤးစ့ရီၤ� 100%, တီၢ်လိၢ �်တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဆိၢတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ 100%, တီၢ်လိၢ �်တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဆိၢတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ

တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�စ့ၢ�တီၢ်ၢ �အံၤဂဲၤၤၢ �ခ်ဲ �်ထီၤး - တီၢ်ၢ �ထီၢနုာ််် �ပာ်ၤဲ�မဲ့ၢ်, တီၢ်ၢ �ထဲီးမဲ့ၢ်, မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � တီၢ်ၢ �က်း
ကဲ်းယိၣ်ါဘၣ််ါကိ �်ပ်ာ်�

ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဆိၢတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ၀ဲၤ�လ်ၢၢ �ခဲၤ 100%
ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဆိၢတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ၀ဲၤ�လ်ၢၢ �ခဲၤ 80%

ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဆိၢတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ၀ဲၤ�လ်ၢၢ �ခဲၤ 100% (NC/TX)

တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�စ့ၢ�တီၢ်ၢ �ဘၣ်ၤ်ဘၣ် �်မ့ၢ်�ဂဲၤ��ထ်ီ �်က��တီၢ်ၢ �အံၤရီၤ�ဒိီး �် - တီၢ်ၢ �က််�တီၢ်ၤၢ �မဲ့ၢ်, တီၢ်ၢ �က်
စ့ါမဲ့ၢ်ဂဲၤၤၢ �, တီၢ်ၢ �ထ်ီမဲ့ၢ်အံၤပာ််ၢ် �

ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဆိၢတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ၀ဲၤ�လ်ၢၢ �ခဲၤ 60%
ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဆိၢတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ၀ဲၤ�လ်ၢၢ �ခဲၤ 50%

ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဆိၢတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ၀ဲၤ�လ်ၢၢ �ခဲၤ 60% (NC/TX)

တီၢ်ၢ �က်စ့ါဘၣ်ၤ်ဘၣ် �်မဲ့ၢ်အံၤဆၢၢကတ်ီၢ်ၢ �အံၤယ်ိၣ် �် 50% အံၤအံၤါကတီၢ်ၢၢ �တီၢ်�်လၢၢ $1,500, တီၢ်ၢ �ထ်ီးစ့ၤ�လ်ၢ�စ့�တီၢ်သူၣ်� 50% အံၤအံၤါကတီၢ်ၢၢ �တီၢ်�်လၢၢ $1,500, တီၢ်ၢ �ထ်ီးစ့ၤ�လ်ၢ�စ့�တီၢ်သူၣ်�

တီၢ်နုာ််ၤစ့် �်စ့် �်ပာ်ၤ�မ့ၢ်�တီၢ်ၢ �ဖိၣ်ဟ့ၣ်�် �ဆ်ၢ �်ထဲ်ီမဲ့ၢ်ဂဲၤ�ၢ �ဝ်ဲအံၤလဲၢ
စ့းထ်ီ �် လၢါအ်ံၤးကထိီဘၣ်ၢ �် 1, 2024

ပာ်ၤ�မ့ၢ်�တီၢ်ၢ �ဖိၣ် $7.72

ပာ်ၤ�မ့ၢ်�တီၢ်ၢ �ဖိၣ် + ပာ်ၤ�ဒ်ီးမ့ၢ်ါ၀ဲ� $14.69

ပာ်ၤ�မ့ၢ်�တီၢ်ၢ �ဖိၣ် + ဖိၣ် $14.69

ပာ်ၤ�မ့ၢ်�တီၢ်ၢ �ဖိၣ် + ဖိၣ်တီၢ်ဖၣ် �် $25.00

ဟ့ၣ်ၤ �်ဖိၣ်ဃ်ုာ်ဖိၣ် $25.00

တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဝဲဲဒီး �်ပာ်ၤ�သူၣ်ဘၣ််�တီၢ်ဖၣ် �်တီၢ်�်လ်ၢ�အံၤသူၣ်းနၤၤ် �ပာ်ၤဲ�ထ်ီ �် 26 နၤၤ် �အံၤကတီၢ်ၢၢ �တီၢ်လၢါနၤ �် �လ်ၢ��

*ဝဲၤသူၣ်းစ့်�က်ၢ �ဘၣ် �်နၤ United Concordia တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�အံၤလၢၤ �်အံၤ်် �သူၣ်းဒ်ီးးတီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းအံၤဂဲၤ�ၢ �က်ၢၢ �တီၢ်ၤၢ �လၢၢတီၢ်ၢ �
မ့ၢ်�ပာ်ၤဲ�ဝဲၤ�ဝဲဲဒီး �်တီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းအံၤတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�အံၤမ့ၢ်ၤ�စ့ရ်ီၤအံၤဂ်ဲၤၢ �တီၢ်က�ၢ ��

**ပာ်ၤ�အိံၤ �်ဆိၢးဖဲၣ် North Carolina ဒ်ီးး Texas အံၤပ်ာ်�ဧါ�ိ- တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�ဝဲဲဒီး �်တီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းလၢၢထီးဒီး�တီၢ်ၢ �ဃုာ်�ထ်ီ �် 
UCCI တီၢ်ၢ �သိူၣ် �်တီၢ်ၢ �သ်ူၣ်လၢၢမဲ့ၢ်အံၤပိာ်းလ်ၢဖဲၣ်က်ၢ �စဲ့ �်တီၢ်ဖၣ် �်အံၤၤ�အံၤပ်ာ်�နၤ �် �လ်ၢ�� ဝဲၤသူၣ်းစ့်�က်ၢ �ဘၣ် �်နၤတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�အံၤ
လၢၤ �်အံၤ်် �သူၣ်းဒ်ီးးတီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းအံၤဂဲၤ�ၢ �က်ၢၢ �တီၢ်ၤၢ �လၢၢတီၢ်ၢ �သူၣ်� �်ညါါအံၤါထ်ီ �်တီၢ်ၢ �ဂဲၤ�ၢ �လၢၢပာ်ၤဲ�အံၤဂ်ဲၤၢ �တီၢ်က�ၢ �� တီၢ်ၢ �က်ၢၢ �ဘၣ်ၢ
ကရီၤၢမ့ၢ်�သူၣ်ကိးတီၢ်ၢ �ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �ခဲ်ၢအံၤတီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းတီၢ်ဖၣ် �်ဆ်ၢ United Concordia’s Maximum Allowable 

Charge (MAC), လၢၢအံၤမ့ၢ်�ၢ �တီၢ်ၢ �အံၤၢ �်လ်ၢ�အ်ံၤလ်ၢ�အံၤလဲၢလၢၢမဲ့ၢ်ကသူၣ်ၤ �်သူၣ်ရီၤ �်အံၤတီၢ်ၢ �မ့ၢ်�သူၣ်ကိးဖဲၣ်လ်ၢၢ �ကဝ်ဲ�ပ်ာ်�
အံၤလဲၢအံၤဂ်ဲၤၢ �နၤ �် �လ်ၢ�� ဘၣ် �်သူၣ်� �်သူၣ်� �်ပာ်ၤ�ရဲီၤ �်က်�ဲမ့ၢ်�စ့ၢ�တီၢ်ၢ �ဖိၣ်ကထီၢဝဲဲဒီး �်ကရီၤၢဖိၣ်အံၤစ့�အိံၤ �်တီၢ်�ၢ �လၢၢတီၢ်ၢ �မ့ၢ်�စ့ၢ�အံၤါ
ထ်ီ �် MAC တီၢ်ၢ �ပာ် �်ပာ်နၤ်် �အံၤဂ်ဲၤၢ �နၤ �် �လ်ၢ��

နဃ်ုာ်ထီၣ်�ဝဲးဒီ�� United Concordia Dental မုာ်းဂ့်ၢ်� �ဝ်ဲတူၢ်� �တ်ူၢ်��ကျိၤး း�လိာ်�တူၢ်� �
တူၢ်ဆ်ူမ်ုာ်��ဘျုး��ဃုာ်�နဆူး�လ်ိာ်�မုာ်ၤ�တူၢ်ဆူး�လ်ိာ်�မုာ်ၤ�ဖးးဆ်ူ��ခီး�ဂ့်ၢ်� �ဝ်ဲ မ်ုာ်တူၢ်မ်ုာ်� � မုာ်း��တူၢ်� �
ထီၣ်ၤ��အတူၢ်� �တ်ူၢ်��ကျိၤး း�အပ်�န�်�လ်ိာ်��

နတူၢ်ဒ်ီ�န�် �ဘျုး��မုာ်းဂ့်ၢ်� �ဝ်ဲ ID ခီ�က်ျိၤမ်ုာ်� �လိာ်�နတူၢ်လ်ိာ်��ပ��ဖးးါထ်ီၣ်��ဝဲးတူၢ်ခီါခီါဖးးနလိာ်း�
ထီၣ်ၤ��လ်ိာ်��နမုာ်းကျိၤသးၤ��သးရၢ��အခီါန�်�လ်ိာ်�� လိာ်�တူၢ်� �စိးကျိၤး ၤ�ထ်ီၣ်�ထ်ီၣ်�� ID ခီ�က်ျိၤ
အဂ့်ၢ်� �, န်ုာ်��လ်ိာ်�ဖးး unitedconcordia.com

2024-2025 ImageFIRST တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘျုးး��အတၢ်် �န့ၢ်���ကျဲး �
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ဃ်ုာ်ထီၣ်� Elite Plus PPO ကျိၤရၢ�မုာ်�သးက်ျိၤ�တူၢ်� �တူၢ်က်ျိၤ� ��

http://www.unitedconcordia.com
http://www.unitedconcordia.com
http://unitedconcordia.com


မုာ်း��ထီၣ်ၤ��တူၢ်� �ဂ့်ၢ်� �၀ၤ်
Aetna  | aetnavision.com | 877.973.3238

ImageFIRST ဟ့ၣ်�် �လ်ၢ�မ့ၢ်�စ့ၢ�အံၤါထ်ီ �်မဲ့ၢ် �်တီၢ်ၢ �ထီၤ �်အံၤတီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲခ်ဲဖၣ်် ိAetna ဃ်ုာ် �်ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �မ့ၢ်�ဒိီး �်ထ်ီ �်အံၤါထ်ီ �်မဲ့ၢ် �်တီၢ်ၢ �ထီၤ �်အံၤတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�နၤ �် �လ်ၢ�� တီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းတီၢ်ဖၣ် �်ပာ် �်ဃ်ုာ် �်ဒ်ီးး
တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�က်ၢ �မဲ့ၢ် �်ခဲ် ၤဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ဃ်ုာ်ထီၢလၢၢကြၢးကၢးဒ်ီးးအံၤပာ်ၤ�လၢၢကသူၣ်ၤ �်သူၣ်ရီၤ �်နၤဲ် �လ်ၢ�မဲ့ၢ် �်ထီၤကလၢ� မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � လၢါနၤါအံၤဂ်ဲၤၢ �နၤ �် �လ်ၢ�� နုာ််် �လ်ၢ�က်ၢ � aetnavision.com

AETNA မုာ်း��တူၢ်� �ထီၣ်ၤ��လိာ်�တူၢ်� �လ်ိာ်��ဘျုး��

တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�က်ၢ �မဲ့ၢ် �်ခဲ် ၤ (12 လၢါတီၢ်ဘၣ််)် ကရီၤၢမ့ၢ်�သူၣ်ကိးတီၢ်ၢ � ကရီၤၢတီၢ်မ့ၢ်�သူၣ်ကိးတီၢ်ၢ �ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �ခဲ်ၢ

တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�က်ၢ �ဝဲဲဒ်ီးးတီၢ်ၢ �မ့ၢ်�ဒိီး �်ထ်ီ �်ဒီး�အံၤလ်ၢၢ �အိံၤ �်အံၤသိူၣ်း
မဲ့ၢ် �်ထီၤကလၢ�လၢါနၤါအံၤပာ်တ်ီၢ်ၢ �လၢၢအံၤဖိၣ်းမ့ၢ်ၤ/တီၢ်ၢ �လၢ�်ထဲ်ီ1

မဲ့ၢ် �်ထီၤကလၢ�လၢါနၤါပြုဖၣ်ၤမ့ၢ်ၤယိၣ်ၢ �်လၢၢအံၤဖိၣ်းမ့ၢ်ၤ/တီၢ်ၢ �လၢ�်ထဲ်ီ

တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ပာ်ၤဲ�နၤ �ၢ �တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ $25

ကရီၤၢဖိၣ်ဟ့ၣ်�် �တီၢ်ၢ �ထ်ီးစ့ၤ�လ်ၢ�တီၢ်ၢ �အံၤလဲၢတီၢ်�်လၢၢ $40

ကရီၤၢဖိၣ်ဟ့ၣ်�် �တီၢ်ၢ �ဆၢါလ်ၢ�ဖၣ်ၤၤ �်အံၤလဲၢ 90%

တီၢ်ၢ �အ်ံၤ �်လိၢးက��စ့� $20

တီၢ်အိံၤ �်ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�လၢၢ် �ဘၣ်ၢ
တီၢ်အိံၤ �်ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�လၢၢ် �ဘၣ်ၢ

လၢါနၤါ (12 လၢါတီၢ်ဘၣ််)်

မဲ့ၢ် �်တီၢ်ၢ �ထီၤ �်တီၢ်ကပာ်�
လၢါနၤါခဲၤကကြၢးထီၢ
လၢါနၤါသူၣ်ၢကကြၢးထီၢ
Lenticular (တီၢ်ၢ �က်ၢ �ဖၣ််ါအံၤကကြၢးထီၢအံၤါ)
တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�ထ်ီထ်ီ �်အံၤပာ်တ်ီၢ်ၢ � (တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ပာ်ၤဲ�နၤ �ၢ �တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢပာ် �်ဃ်ုာ် �်ဒ်ီးးလၢါ
နၤါခဲၤကကြၢးထီၢအံၤပာ်ၤ�)
တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�ထ်ီထ်ီ �်အံၤပာ်တ်ီၢ်ၢ �ပြုဖၣ်ၤမ့ၢ်ၤယိၣ်ၢ �်2

တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ပာ်ၤဲ�နၤ �ၢ �တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ $25

တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ပာ်ၤဲ�နၤ �ၢ �တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ $25

တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ပာ်ၤဲ�နၤ �ၢ �တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ $25

တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ပာ်ၤဲ�နၤ �ၢ �တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ $25

တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ပာ်ၤဲ�နၤ �ၢ �တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ $90

အံၤပာ်ၤ�စ့ၤ�လ်ၢ� 20% လၢၢတီၢ်ၢ �ထ်ီးစ့ၤ�လ်ၢ�စ့�လၢၢတီၢ်ၢ �ပာ် �်ပာ်နၤ်် �ဟ့ၣ်�် �
လ်ၢ�အံၤတီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲ $120 ပာ် �်ဖၣ်ၤိ �်အံၤါထ်ီ �်ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ပာ်ၤဲ�နၤ �ၢ �

တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ $90 = ကရီၤၢဖိၣ်တီၢ်ၢ �လၢၢ �်ဘ်ၣ် �်လၢၢ �်စ့��လၢၢ
နၤၢ် �ကစ့ၢ �ထီၢ �်ပ်ာ်�

တီၢ်ၢ �အ်ံၤ �်လိၢးက��စ့� $15

တီၢ်ၢ �အ်ံၤ �်လိၢးက��စ့� $30

တီၢ်ၢ �အ်ံၤ �်လိၢးက��စ့� $60

တီၢ်ၢ �အ်ံၤ �်လိၢးက��စ့� $60

တီၢ်ၢ �အ်ံၤ �်လိၢးက��စ့� $30

တီၢ်ၢ �အ်ံၤ �်လိၢးက��စ့� $30

မဲ့ၢ် �်ထီၤကလၢ�အံၤက််�တီၢ်ဖၣ် �် (24 လၢါတီၢ်ဘၣ််)်
စ့�လၢၢတီၢ်ၢ �ပာ် �်ပာ်နၤ်် �ဟ့ၣ်�် �လ်ၢ� $100**

တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�အံၤါထ်ီ �်စ့�အိံၤ �်တီၢ်�ၢ � 20% ဖဲၣ်စ့�လၢၢတီၢ်ၢ �ပာ် �်ပာ်နၤ်် �ဟ့ၣ်�် �လ်ၢ�အံၤကါ်
တီၢ်ၢ �အ်ံၤ �်လိၢးက��စ့� $50

မဲ့ၢ် �်ထီၤကလၢ�အံၤလၢါနၤါ (12 လၢါတီၢ်ဘၣ််)်

လၢါနၤါဒီး�ည်ါနုာ်ၢ် �အံၤသိူၣ်း

တီၢ်ၢ �စ့်းကါတီၢ်ဘၣ််ဝ်ဲၤ�စ့်းက်ၤ �်
ဆ်ၢ �်ခဲ်�ဂဲၤ�ၢ �ဝ်ဲဒီး�အံၤလ်ၢၢ �အိံၤ �်အံၤသိူၣ်း

စ့�လၢၢတီၢ်ၢ �ပာ် �်ပာ်နၤ်် �ဟ့ၣ်�် �လ်ၢ� $115**

တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�အံၤါထ်ီ �်စ့�အိံၤ �်တီၢ်�ၢ � 15% ဖဲၣ်စ့�လၢၢတီၢ်ၢ �ပာ် �်ပာ်နၤ်် �ဟ့ၣ်�် �လ်ၢ�အံၤက်ါ
စ့�လၢၢတီၢ်ၢ �ပာ် �်ပာ်နၤ်် �ဟ့ၣ်�် �လ်ၢ� $115

တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ပာ်ၤဲ�နၤ �ၢ �တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ $0

တီၢ်ၢ �အ်ံၤ �်လိၢးက��စ့� $75

တီၢ်ၢ �အ်ံၤ �်လိၢးက��စ့� $75

တီၢ်ၢ �အ်ံၤ �်လိၢးက��စ့� $210

တီၢ်နုာ််ၤစ့် �်စ့် �်ပာ်ၤ�မ့ၢ်�တီၢ်ၢ �ဖိၣ်ဟ့ၣ်�် �ဆ်ၢ �်ထဲ်ီမဲ့ၢ် �်တီၢ်ၢ �ထီၤ �်ဂဲၤ�ၢ �၀ဲ်အံၤလဲၢ
စ့းထ်ီ �် လၢါအ်ံၤးကထိီဘၣ်ၢ �် 1, 2024

ပာ်ၤ�မ့ၢ်�တီၢ်ၢ �ဖိၣ် $0.88

ပာ်ၤ�မ့ၢ်�တီၢ်ၢ �ဖိၣ် + ပာ်ၤ�ဒ်ီးမ့ၢ်ါ၀ဲ� $1.68

ပာ်ၤ�မ့ၢ်�တီၢ်ၢ �ဖိၣ် + ဖိၣ် (တီၢ်ဖၣ် �်) $1.77

ဟ့ၣ်ၤ �်ဖိၣ်ဃ်ုာ်ဖိၣ် $2.60

*အိံၤ �်ဒ်ီးးကရီၤၢမ့ၢ်�သူၣ်ကိးတီၢ်ၢ �ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �ခဲ်ၢအံၤတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�နၤ �် �လ်ၢ�� လၢၢတီၢ်ၢ �ဒိီးးနၤ �ၢ �ဘၣ် �်တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �အ်ံၤ �်လိၢးက��စ့�ဒီး�တီၢ်ၢ �ပာ် �်ဖၣ််ါဝဲဲလၢၢထီးသိူၣ်းအံၤဂ်ဲၤၢ �, တီၢ်ၢ �လိၢ �်ဘၣ် �်ဝဲဲဒီး �်တီၢ်ၢ �ဃုာ်�ထ်ီ �်တီၢ်ၢ �
အံၤလၢၤ �်တီၢ်က်် �်ဒိီးဒ်ီးးစ့�စ့ရ်ီၤအံၤဂဲၤ�ၢ �အံၤက်�ိနၤ �် �လ်ၢ�� တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �အ်ံၤ �်လိၢးက��စ့�တီၢ်အံၤါနၤ �ၢ �ဒီးၤးပာ်ၤ�ရဲီၤ �်က်�ဲမ့ၢ်�စ့ၢ�တီၢ်ၢ �ဖိၣ်အံၤတီၢ်ၢ �ထီၢစ့�နၤၢ် �နၤၢ် �နၤ �် �လ်ၢ�� တီၢ်ၢ �ထီၤ �်နၤ �ၢ �တီၢ်ၢ �ဃုာ်�ထ်ီ �်တီၢ်ၢ �အံၤလၢၤ �်တီၢ်
က်် �်ဒိီးသူၣ်�ဖဲၣ် aetnavision.com မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � ကိးတီၢ်ၢ �မ့ၢ်�စ့ၢ�ပာ်ၤ�ပာ်ၤ�စ့်းကါတီၢ်ၢ �ဖိၣ်အံၤလ်ၢတဲီၢ်စိ့စ့းထ်ီ �်မ့်ၢ်ၢ �တီၢ်နၤၤ�တီၢ်�်လၢၢမ့်ၢ်ၢ �အိံၤ �်ဘၣ်ၤၤးနၤၤ�ဖဲၣ် 877-973-3238 တီၢ်က�ၢ �� တီၢ်ၢ �ဃုာ်�ထ်ီ �်တီၢ်ၢ �
အံၤလၢၤ �်တီၢ်က်် �်ဒိီးလၢၢတီၢ်ၢ �မ့ၢ်�ပာ်ၤဲ�အ်ံၤ�ဝဲၤ�တီၢ်ၢ �ဆၢၤၢထ်ီ �်ဝဲဲဒ်ီးးလ်ၢက်�ိသူၣ်�ဝဲဲ မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � ဆၢၤၢဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ပာ်ရီၤၢဆ်ၢ Aetna, PO Box 8504 Mason, OH 45040-7111 နၤ �် �လ်ၢ�� ကရီၤၢ
ဖိၣ်လၢၢအံၤဆဲၢးလ်ၢ�မ့ၢ်ၤ�ဒိီးးနၤ �ၢ �ပာ်ကရီၤၢဖိၣ်တီၢ်ၢ �ဘၣ်ၤ �်တီၢ်ၢ �ဘၣ်ၢအံၤပာ်ၤ �်ယဲိၣ်�သူၣ်နၤ �တီၢ်ဘၣ််သ်ူၣ်�ဝဲဲဖဲၣ်အံၤတီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲကဲထ်ီ �်အံၤခဲါနၤ �် �လ်ၢ�� ပာ်ၤ�မ့ၢ်�ထဲ်ီတီၢ်ၢ �လၢၢအံၤဆဲၢးလ်ၢ�မ့ၢ်ၤ�ကဒိီးးနၤ �ၢ �ဝဲဲတီၢ်ၢ �တီၢ်ၢ် �လိၢ �်
မ့်ၢ် �်အံၤထီၢ �်ဘိၣ် �်ဃ်ုာ် �်ဒ်ီးး ID ခဲးက�လၢၢတီၢ်ၢ �ဆၢၤၢဃ်ုာ်�ဝဲဲဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ပာ်ရီၤၢဆ်ၢအံၤဝဲဲသူၣ်� �်အံၤဟ့ၣ်ၤ �်ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �ဖၣ်ၤးတီၢ်ၢ �မ့ၢ်�အံၤဆၢၢကတ်ီၢ်ၢ � 15 သ်ူၣ်အံၤတ်ီၢ်ၢ �ပ်ာ်�ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�ဝဲဲဒီး �်တီၢ်ၢ �ဆဲၢးလ်ၢ�မ့ၢ်ၤ�အံၤက်�ိက် ဲ
ဝဲၤ�အံၤလ်ၢၢ �ခဲၤနၤ �် �လ်ၢ��

**စ့�လၢၢတီၢ်ၢ �ပာ် �်ပာ်နၤ်် �ဟ့ၣ်�် �လ်ၢ�မ့ၢ်�ၢ �ဝဲဲတီၢ်ၢ �စ့်းကါတီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းတီၢ်ဘၣ််ဂ််ဲၤၢ �နၤ �် �လ်ၢ�� ဘၣ် �်သူၣ်� �်သူၣ်� �်တီၢ်ၢ �တီၢ်စ့်းကါဝဲဲဒီး �်စ့�လၢၢအိံၤ �်တီၢ်�ၢ �ဒီးၤးတီၢ်ဖၣ် �်ဘၣ် �်နၤ �် �လ်ၢ�� တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲတီၢ်ဟ့ၣ်�် �လ်ၢ�
ဝဲဲဒီး �်တီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းအံၤစ့�အိံၤ �်တီၢ်�ၢ �လၢၢအံၤစ့ၤ�လ်ၢ�ဘၣ် �်နၤ �် �လ်ၢ��

1 မဲ့ၢ် �်ထီၤကလၢ�လၢါနၤါလၢၢအံၤဖိၣ်းမ့ၢ်ၤ 1 ခဲါဒ်ီးးတီၢ်ၢ �လၢ�်ထဲ်ီတီၢ်ၢ �လဲၢ�ထီၤ �်လိၢ �်မ့ၢ်�က်ၢ �ခဲၤဘၣ််ဒိ်ီးးနၤ �ၢ �တီၢ်ၢ �ပာ််တဲီၢ်ဘၣ််ဖဲ်ၣ်တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�ဝဲၤ�ဝဲဲဒီး �်တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�က်ၢ �မဲ့ၢ် �်ခဲ် ၤလၢၢလၢၢပာ်ၤဲ�ပာ်ၤဲ�အံၤခဲါနၤ �် �လ်ၢ��

2 တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�ထ်ီထ်ီ �်အံၤပာ်တ်ီၢ်ၢ �ပြုဖၣ်ၤမ့ၢ်ၤယိၣ်ၢ �် 2 ခဲါဒ်ီးးပြုဖၣ်ၤမ့ၢ်ၤယိၣ်ၢ �်လၢၢအံၤတြိတ်ီၢ်ဆၢၢစ့ၢ�တီၢ်ၢ �ပာ် �်ပာ်နၤ်် �ပာ်နၤၤ် �အံၤမ့ၢ်ၤ�ပာ်နၤ်် �ကအိံၤ �်ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �သူၣ်မ့ၢ်ၤထီၤက်ၢ �ကဒီးါက��တီၢ်နၤၤ် �တီၢ်ဘၣ််ဒ််ီးးဆ်ၢတီၢ်လဲၢအ်ံၤ�ဒိီးးသူၣ်
နၤ ��ထ်ီ �်သူၣ်းဖဲၣ်တီၢ်ၢ �ဆၢါတီၢ်ၢ �ပာ်ၤ�အံၤတီၢ်ၢ �အိံၤ �်သူၣ်းအံၤဖ်ၣ်ခိဲ �်နၤ �် �လ်ၢ�� ဃုာ်�အံၤါထ်ီ �်တီၢ်ၢ �ဂဲၤ�ၢ �တီၢ်ၢ �က်�ိလၢၢပာ်ၤ�ရဲီၤ �်က်�ဲမ့ၢ်�စ့ၢ�တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီမဲ့ၢ် �်ခဲ် ၤအံၤအိံၤ �်တီၢ်က�ၢ ��

နဃ်ုာ်ထီၣ်�ဝဲးဒီ�� Aetna မုာ်း��တူၢ်� �
ထီၣ်ၤ��တူၢ်� �တ်ူၢ်��ကျိၤး း�လိာ်�တူၢ်� �တူၢ်က်ျိၤ� �
ဝဲးဒီ��နဆူး�လ်ိာ်�မုာ်ၤ�တူၢ်ဆူး�လ်ိာ်�မုာ်ၤ�
ဖးးဆ်ူ��ခီး�ဂ့်ၢ်� �ဝ်ဲ မ်ုာ်တူၢ်မ်ုာ်� � မုာ်းတူၢ်� �တ်ူၢ်��
ကျိၤး း�ပ်�အဂ့်ၢ်� �ဘျုး��န�်�လ်ိာ်��

နတူၢ်ဒ်ီ�န�် �ဘျုး��မုာ်း��တူၢ်� �ထီၣ်ၤ��အ ID 
ခီ�က်ျိၤဘျုး��န�်�လ်ိာ်�� ဒီ�လိာ်း��ဂ့်ၢ်�, 
နစိးကျိၤး ၤ�ထ်ီၣ်�ထ်ီၣ်�� ID ခီ�က်ျိၤ ဖးး 
aetnavision.com သူၣ်�နၤ �် �လ်ၢ��
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စ်ိစိရ်ၢတူၢ်� �စ်ိ�ကျိၤါသ်းကျိၤး းအါဘ်ျုး (FSAs)
PayFlex  | payflex.com | 888.678.8242

က်အဲံၤဂဲၤ��ကတီၢ်ၢၢ �လၢၢတီၢ်ၢ �ရဲီၤ �်က်�ဲဆိၢပာ် �်တီၢ်ၢ �ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ပာ် �်က်�စ့�လၢၢတီၢ်ၢ �မ့ၢ်�လိၢနၤၤ် �အံၤဂ်ဲၤၢ �
မ့ၢ်�ၢ �ဝဲဲတီၢ်ၢ �နုာ်် �်လ်ၢ�ပာ် �်ဃ်ုာ် �်ဖဲၣ် FSA အံၤပ်ာ်�နၤ �် �လ်ၢ�� FSA မ့ၢ်�စ့ၢ�နၤ�လၢၢနၤကဆ်ၢတီၢ်လဲၢ
နၤလၢါလဲၢတီၢ်နၤ�်နၤ�်ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်� �်ဆိၢတီၢ်ၢ �ခိဲတီၢ်ၢ �သဲ်ူၣ်အံၤဖ်ၣ်ခိဲ �်လၢၢအံၤဒိီးးသူၣ်နၤ ��ထ်ီ �်သူၣ်းဖဲၣ်တီၢ်ၢ �
ဟ့ၣ်� �်အ်ံၤ �်လိၢးက��စ့�, တီၢ်ၢ �ပာ် �်က်�နၤစ့�ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �ခိဲတီၢ်ၢ �သဲ်ူၣ်တီၢ်ဖၣ် �်အံၤပ်ာ်�နၤ �် �လ်ၢ�� တီၢ်နၤၤ် �စ့် �်စ့် �်
ဖဲၣ်နၤအဲံၤ �်ဒိီးးနုာ်် �်လ်ၢ�ပာ် �်ဃ်ုာ် �်ဖဲၣ် FSAs အံၤပ်ာ်�, နၤကဘၣ် �်ဃ်ုာ်ထီၢစ့�လၢၢနၤအဲံၤ �်ဒိီးးဟ့ၣ်� �်ဆ်ၢ �်
ထဲ်ီစ့�နၤ �် �လ်ၢ�� 

တူၢ်နၤ��တူၢ်ဘျုးးတ်ူၢ်� �ပ��ပန�်�တူၢ်� �ဟ့ၣ်�်�ဆ်ူ��ထ်ီၣ်းစ်ိ

တီၢ်ၢ �စ့်းကါတီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီဆ်ၢ �်ခဲ်�အံၤစ့�လၢၢ
က်အဲံၤါဘိၣ်အံၤစ့ရ်ီၤ

$3,200 လၢၢဟ့ၣ်ၤ �်ဖိၣ်ဃ်ုာ်ဖိၣ်တီၢ်ဒီး် �်ဘၣ် �်တီၢ်
ဒီး် �်အံၤဂ်ဲၤၢ �*

တီၢ်ၢ �စ့်းကါတီၢ်ၢ �က်ၢ �ပာ်ၤ�သူၣ်ဘၣ််�အံၤစ့�လၢၢ
က်အဲံၤါဘိၣ်

$5,000 တီၢ်ၢ �ဆၢၤၢထ်ီ �်တီၢ်ပ်ာ်�ဃ်ုာ်
$2,500 နၤၢ် �တီၢ်ဂဲၤ�တီၢ်ၢ �ဆၢၤၢထ်ီ �်*

*တီၢ်ၢ �ပာ် �်ပာ်နၤ်် � IRS ကအိံၤ �်ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ဆ်ၢတီၢ်လဲၢသူၣ်� �်သူၣ်� �်�

ImageFIRST ဟ့ၣ်�် �လ်ၢ�မ့ၢ်�စ့ၢ� FSAs ခဲၤကလၢ်် �လၢၢအံၤပာ် �်က်�စ့ၢ�နၤ�စ့�ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဆိၢတီၢ်ၢ �ခိဲတီၢ်ၢ �သဲ်ူၣ်အံၤခ်ဲ �်ထီၤးခ်ဲ �်ဘိၣ်လၢၢကရီၤၢမ့ၢ်�သူၣ်ကိးတီၢ်ၢ �ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �ခဲ်ၢအံၤတီၢ်ၢ �လၢၢ �်ဘ်ၣ် �်လၢၢ �်စ့��တီၢ်ဖၣ် �်နၤ �် �လ်ၢ�� 

တီၢ်ၢ �စ့်းကါတီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီဆ်ၢ �်ခဲ်�အံၤစ့�လၢၢက်အဲံၤါဘိၣ်အံၤစ့ရ်ီၤ

FSA တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီဆ်ၢ �်ခဲ်�တီၢ်ၢ �စ့်းကါအ်ံၤ�သူၣ်�ဝဲဲလၢၢတီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဝဲဲဒီး �်ဆ်ၢ �်ခဲ်�ဂဲၤ�ၢ �ဝ်ဲ, မဲ့ၢ်ဂဲၤ�ၢ �ဝ်ဲ, မဲ့ၢ် �်တီၢ်ၢ �ထီၤ �်ဒ်ီးးကသူၣ်ၤ �်လၢၢကသူၣ်ၤ �်သူၣ်ရီၤ �်နၤဲ် �လ်ၢ�အံၤတီၢ်ၢ �လၢၢ �်ဘ်ၣ် �်လၢၢ �်စ့��လၢၢနၤၢ် �ကစ့ၢ �စ့�ထီၢ �်ပ်ာ်�
ကြၢးကၢးဝဲဲဘၣ် �်ဝဲဲနၤ �် �လ်ၢ�� 

စ့�ဆ်ၢ �်ထဲ်ီလၢၢအံၤအိံၤ �်ဖဲၣ် FSA တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီဆ်ၢ �်ခဲ်�အံၤပ်ာ်�အိံၤ �်ဝဲဲဖဲၣ်တီၢ်ၢ �စ့းထ်ီ �်တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲအံၤနၤၤ် �ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �စ့်းကါဝဲဲလၢၢနၤတီၢ်ၢ �လၢၢ �်ဘ်ၣ် �်လၢၢ �်စ့��ဒ်ီးးလၢၢနၤဒ်ီးမ့ၢ်ါဝဲ�ဒ်ီးးနၤဖိၣ်သူၣ်ဘၣ််�တီၢ်ဖၣ် �်အံၤဂ်ဲၤၢ �သူၣ်�
ဝဲဲ, ဖဲၣ်လၢၢနၤ�ဒ်ီးးနၤဟ့ၣ်ၤ �်ဖိၣ်ဃ်ုာ်ဖိၣ်တီၢ်အိံၤ �်ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�လၢၢ် �ဘၣ်ၢခ်ဲဖၣ််တိီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီဆ်ၢ �်ခဲ်�တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲဒီး �်လဲၢ �်နၤ �် �လ်ၢ��

တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�ဂဲၤ��မ့ၢ်�ဝဲါထ်ီ �်တီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းအံၤကတ်ီၢ်ၢ �

တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �စ့�ဆ်ၢ �်ထဲ်ီအံၤအံၤါကတီၢ်ၢၢ �ဖဲၣ် 2024 လၢၢတီၢ်ၢ �စ့်းကါတီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီဆ်ၢ �်ခဲ်�စ့�လၢၢက်အဲံၤါဘိၣ်အံၤဂ်ဲၤၢ �မ့ၢ်�ၢ �ဝဲဲ $3,200 လၢၢဟ့ၣ်ၤ �်ဖိၣ်ဃ်ုာ်ဖိၣ်တီၢ်ဒီး် �်ဘၣ် �်တီၢ်ဒီး် �်အံၤဂ်ဲၤၢ �နၤ �် �လ်ၢ�� တီၢ်ၢ �အံၤၤ�မ့ၢ်�ၢ �ဝဲဲစ့ရ်ီၤလၢၢ
တီၢ်ၢ �စ့်းကါသူၣ်� မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � လ်ၢ�မ့ၢ်ၢ �သူၣ်�အံၤစ့ရ်ီၤ, အံၤခ်ဲပာ်ည်ါမ့ၢ်�ၢ �ဝဲဲစ့�အိံၤ �်တီၢ်�ၢ �ဒီးၤးဖဲၣ်စ့ရ်ီၤလၢၢလၢ �်အံၤၤ�အံၤပ်ာ်�တီၢ်ၢ �ကစ့ၤ �်ည်ါ �်ပာ်ၤ �်က်ၤ �်ဝဲဲဖဲၣ်တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲအံၤနၤၤ် �နၤ �် �လ်ၢ�� 

ပာ်တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲအိံၤ �်ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �မ့ၢ်�ဂဲၤ��မ့ၢ်�ဝဲါထ်ီ �်တီၢ်ၢ �အံၤကတ်ီၢ်ၢ � 2 1/2 လၢါလၢၢတီၢ်ၢ �ပာ််အဲံၤါထ်ီ �်
တီၢ်ၢ �ဆၢၢကတ်ီၢ်ၢ �လၢၢအံၤဒီးး်အိံၤ �်ထ်ီ �်တီၢ်ၢ �ဃုာ်�ထ်ီ �်တီၢ်ၢ �ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �စ့်းကါနၤ FSA စ့�ဆ်ၢ �်ထဲ်ီလၢၢတီၢ်ၢ �
ဟ့ၣ်�် �ဝဲဲဒီး �်တီၢ်ၢ �လၢၢ �်ဘ်ၣ် �်လၢၢ �်စ့��သူၣ်� �်တီၢ်ဖၣ် �်အံၤၤ�နၤ �် �လ်ၢ�� တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�စ့ၢ�ခဲဲလၢၢ �်ကဘၣ် �်စ့း
ထ်ီ �်ကဲထ်ီ �်ဝဲဲဖဲၣ် 10/1/2024 တီၢ်�်လ်ၢ�လၢၢ 12/15/2025 နၤ �် �လ်ၢ�� တီၢ်ၢ �ကဘၣ် �်ဆၢၤၢထ်ီ �်
တီၢ်ၢ �ဃုာ်�ထ်ီ �်ဖဲၣ် လၢါဒီးၤ �်စ့�ဘၣ်ၢ �် 29 သ်ူၣ်နၤ �် �လ်ၢ��

တၢ်တိစၢၤမၤ
စၢၤတၢ်ခိတၢ်သဲွ
အစရီ

2024-2025 ImageFIRST တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘျုးး��အတၢ်် �န့ၢ်���ကျဲး �
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စ်ိလ်ိာ်�ဆ်ူတူၢ်ဖး��ဖးးနစိရ်ၢပ်�ဧါႋါ�
ပာ်ၤ�တၢ်� �ဖံး� FSA အိၣ်ကျၢၤၤ�ရ်ၣ်ဖံးၤ် �်အိၣ်ပာ်�်လၢ�တၢ်� �အိၣ်် �်ကီျၢၤ�တၢ်� �ကြၢးကျၢၤ��ဝဲ�ဘၣ် �်
ဝဲ�ဖံး�တၢ်� �ဖ်ံးတၢ်� �လၢး� 2,500+ ခွဲးါအိၣ်ဖီံးခ်ွဲး �်

fsastore.com 

http://www.payflex.com
http://www.fsastore.com


တီၢ်ၢ �စ့်းကါတီၢ်ၢ �က်ၢ �ပာ်ၤ�သူၣ်ဘၣ််�အံၤစ့�လၢၢက်အဲံၤါဘိၣ်

တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီသူၣ်ဘၣ််� FSA တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီပာ်ၤ�သူၣ်ဘၣ််�ဟ့ၣ်�် �နၤ�တီၢ်ၢ �ပာ််လဲၢၢနၤကပာ် �်ဃုာ် �်စ့�တီၢ်ခဲ်�းတီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �တီၢ်ၢ �ခိဲတီၢ်ၢ �သဲ်ူၣ်လၢၢတီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဝဲဲဒီး �်တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီဖဲၣ်နၤၤ�ကတ်ီၢ်ၢ �အံၤတီၢ်ၢ �လၢၢ �်ဘ်ၣ် �်လၢၢ �်စ့��လၢၢနၤနၤၢ် �
ကစ့ၢ �စ့�ထီၢ �်ပ်ာ်�ကြၢးကၢးဝဲဲဘၣ် �်ဝဲဲဒီး�သိူၣ်းနၤ� မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � နၤဒ်ီးမ့ၢ်ါဝဲ�ဖၣ်ၤးမ့ၢ်�တီၢ်ၢ � မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � ထ်ီ �်က်ိပာ်ၤဲ�ဆၢၢပာ်ၤဲ�ကတ်ီၢ်ၢ �ကသူၣ်�အံၤဂ်ဲၤၢ �နၤ �် �လ်ၢ�� နၤကဘၣ် �်ဟ့ၣ်�် �စ့�ဆ်ၢ �်ထဲ်ီခ်ဲဖၣ််တိီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �စ့�ဆ်ၢ �်ထဲ်ီလၢၢတီၢ်ၢ �ထ်ီးစ့ၤ�
လ်ၢ�သူၣ်�ဆ်ၢ FSA တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီပာ်ၤ�သူၣ်ဘၣ််�အံၤအိံၤ �်တီၢ်ခဲ်�းဒီးၤးဖဲၣ်နၤစ့်းကါအ်ံၤ�သူၣ်�အံၤခဲါနၤ �် �လ်ၢ��

ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �အိံၤးထ်ီ �်တီၢ်ၢ �ဆဲၢးလ်ၢ�မ့ၢ်ၤ�အံၤကတ်ီၢ်ၢ �, နၤကဘၣ် �်ဆၢၢတဲီၢ် �်လ်ၢ�ဝဲဲလၢၢနၤကပာ် �်ဃုာ် �်စ့�လၢၢစ့ရ်ီၤအံၤၤ�အံၤဂ်ဲၤၢ �ဖဲၣ် 2024 နၤၤ် �အံၤပ်ာ်�ထဲီလဲၢ �်အံၤဂဲၤ�ၢ �နၤ �် �လ်ၢ�� နၤဟ့ၣ်�် �စ့�ဆ်ၢ �်ထဲ်ီသူၣ်�တီၢ်�်လၢၢ $5,000,  
မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � တီၢ်�်လၢၢ $2,500 ဖဲၣ်လၢၢနၤမ့ၢ်�ၢ �ဆ်ၢဟ့ၣ်ၤ �်ဆ်ၢဃ်ုာ်ဒ်ီးးတ်ီၢ် �်ထ်ီ �်တီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �က��တီၢ်ၢ �ခိဲတီၢ်ၢ �သဲ်ူၣ်လ်ၢ�ဆ်ၢလိၢ �်သူၣ်းနၤ �် �လ်ၢ��

တီၢ်ၢ �လၢၢ �်ဘ်ၣ် �်လၢၢ �်စ့��ကြၢးကၢးဝဲဲဘၣ် �်ဝဲဲ

• တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီပာ်ၤ�သူၣ်းပာ်ၤၢ �ဖဲၣ်နၤၤ�ကတ်ီၢ်ၢ �

• တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီဖိၣ်သူၣ် �်ဖဲၣ်နၤၤ�ကတ်ီၢ်ၢ �

• တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီဖဲၣ်က်ိပာ််ၢ �ဝဲၤ�အံၤလ်ၢၢ �ခဲၤ

• ပာ်ၤ�က်ၢ �ထဲ်ီဖိၣ်သူၣ် �် (ဘၣ် �်ထဲ်ီဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ဖၣ်ၤးတီၢ်ၢ �မ့ၢ်�, ဖဲၣ်နၤဟ့ၣ်ၤ �်ပ်ာ်� မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � ပာ်ၤ�အံၤဂဲၤ�တီၢ်ဂဲၤ�
ဂဲၤ�အံၤဟ့ၣ်ၤ �်ပ်ာ်�)

• ပာ်ၤ�က်ၢ �ထဲ်ီဖိၣ်သူၣ် �်ခ်ဲဖၣ််နိၤဘ်ၣ်းနၤတီၢ်ၤၢ �လၢၢအံၤမ့ၢ်�ၢ �ပာ်ၤ�သူၣ်ဘၣ််�လၢၢတီၢ်အိံၤ �်ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ခိဲတီၢ်ၢ �သဲ်ူၣ် 
(ဘၣ် �်ထဲ်ီဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ဖၣ်ၤးတီၢ်ၢ �မ့ၢ်�)

• ပိာ် �်မ့်ၢ် �်က်ၢ �ထဲ်ီဖိၣ်သူၣ် �် မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � au pair

• တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီပာ်ၤ�သူၣ်းပာ်ၤၢ �ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီအံၤလ်ၢၢ �

• တီၢ်ၢ �ဆၢၤၢထ်ီ �်ဆၢၤၢလ်ၢ�ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီအံၤလ်ၢၢ �ကြၢးကၢးဝဲဲဘၣ် �်ဝဲဲ (တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �လ်ၢ�မ့ၢ်�စ့ၢ�ခ်ဲဖၣ်် ိ
ပာ်ၤ�ရဲီၤ �်က်�ဲမ့ၢ်�စ့ၢ�တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီ)

တီၢ်ၢ �လၢၢ �်ဘ်ၣ် �်လၢၢ �်စ့��လၢၢအံၤတီၢ်ကြၢးကၢးဝဲဲဘၣ် �်ဝဲဲ

• ပာ်ၤ�က်ၢ �ထဲ်ီဖိၣ်သူၣ် �် (တီၢ်ဘၣ် �်ထဲ်ီဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ဖၣ်ၤးတီၢ်ၢ �မ့ၢ်�, လၢၢတီၢ်ၢ �ပာ်ညိါ �်အံၤဂဲၤ�တီၢ်ဖၣ် �်အံၤဂ်ဲၤၢ �)

• ပာ်ၤ�က်ၢ �ထဲ်ီဖိၣ်သူၣ် �်ခ်ဲဖၣ််ပိာ်ၤ�သူၣ်ဘၣ််�လၢၢအိံၤ �်ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ခိဲတီၢ်ၢ �သဲ်ူၣ် (ဘၣ် �်ထဲ်ီဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ဖၣ်ၤးတီၢ်ၢ �
မ့ၢ်� မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � လၢၢတီၢ်ၢ �ပာ်ညိါ �်အံၤဂဲၤ�တီၢ်ဖၣ် �်အံၤဂ်ဲၤၢ �)

• တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီပာ်ၤ�သူၣ်းပာ်ၤၢ �ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီအံၤလ်ၢၢ � (တီၢ်ဘၣ် �်ထဲ်ီဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ဖၣ်ၤးတီၢ်ၢ �မ့ၢ်�, လၢၢ 
တီၢ်ၢ �ပာ်ညိါ �်အံၤဂဲၤ�တီၢ်ဖၣ် �်အံၤဂ်ဲၤၢ �)

• တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�လိၢတီၢ်ၢ �ဂဲဲၤ�ကလၢၤ် �, တီၢ်ၢ �ဒီး�တီၢ်နၤၢ �ပာ်ၤ်ၢ �စ့် မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � တီၢ်ၢ �လိၢ �်ကဲ်အံၤတီၢ်ၢ �မ့ၢ်�လိၢတီၢ်ဖၣ် �်

• တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�စ့ၢ�တီၢ်ၢ �က် �်ဘၣ် �်က် �်သူၣ်�, တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�လိၢမ့ၢ်�ဒိီးး မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�လိၢတီၢ်ၢ �သူၣ်�တီၢ်ၢ �
ဘၣ် �်တီၢ်ဖၣ် �်လၢၢ ဖိၣ်သူၣ် �်(တီၢ်ဖၣ် �်အံၤဂ်ဲၤၢ �)

• တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�စ့ၢ�ဟ့ၣ်ၤ �်ဖိၣ်ဃ်ုာ်ဖိိၣ် (တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီဟ့ၣ်ၤ �်, ပာ်ၤ�က်ၢ �ထဲ်ီဟ့ၣ်ၤ �်, တီၢ်ၢ �ဖ်ၣ်အ်ံၤ �်တီၢ်��အ်ံၤ �်, ဒ်ီးး
အံၤဂဲၤ�တီၢ်ဖၣ် �်)

တၢ်တိစၢၤမၤ
စၢၤတၢ်ခိတၢ်သဲွ
အစရီ

16



ကျိၤရ်ူၢ်� �သး�သးမ်ုာ်ဒ်ီ�တူၢ်� �စ်ိ�က်ျိၤၤ��သး�သးတ်ူၢ်� �ကျိၤ 
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ImageFIRST က်ၢၢ �ဘၣ်ၢဃ်ုာ် �်ဝဲဲတီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းအံၤထီၢ �်ဘိၣ် �်လၢၢလၢၢပာ်ၤဲ�ပာ်ၤဲ�ပာ် �်
ဃ်ုာ် �်ဒ်ီးးက် ိ် �စ့�ဂဲၤ�ၢ �ဝ်ဲတီၢ်ၢ �ဒ်ီးသူၣ်ဒီးၢလၢၢနၤ�ဒ်ီးးနၤဟ့ၣ်ၤ �်ဖိၣ်ဃ်ုာ်ဖိၣ်အံၤဂ်ဲၤၢ �ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �ကဲထ်ီ �်သူၣ်တီၢ်ၢ် �
ကလၢ �်အံၤတီၢ်ၢ �အိံၤ �်သူၣ်းအံၤပ်ာ်� မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � တီၢ်ၢ �သူၣ်ၤတီၢ်ၢ �ပာ်ၤၢ �နၤ �် �လ်ၢ�� Group term 
life ဒ်ီးး AD&D အံၤ်် �က်�လၢၢ် �ဘၣ်ၢဝဲဲဒီး �်တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �မ့ၢ်�စ့ၢ�တီၢ်ဘၣ််ဃ််ုာ်လၢၢတီၢ်လၢၢ �်
အံၤပာ်ၤ�လၢၢနၤဂ်ဲၤၢ �ဖဲၣ်အံၤသ်ူၣ် 30 လၢၢလၢ �်အံၤၤ�အံၤခ်ဲ �်ထီၤးတီၢ်လၢါအံၤခဲါနၤ �် �လ်ၢ�� 

ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �အိံၤ �်သူၣ်းလၢၢနၤသူၣ်ၤနၤပာ်ၤၢ �အံၤခဲါ, တီၢ်ၢ �ကဟ့ၣ်�် �လ်ၢ�တီၢ်ၢ �အိံၤ �်မ့်ၢ်တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�အံၤ
တီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းက်သဲူၣ်နုာ်ဆ််ၢပာ်ၤ�နၤ �ၢ �သူၣ်ါတီၢ်ၢ �ဖိၣ်လၢၢနၤက်�ဲပာ် �်လ်ၢ�တီၢ်ဂဲၤ�ဂဲၤ�အံၤအိံၤ �်နၤ �် �
လ်ၢ�� နၤမ့ၢ်�ၢ �သူၣ်ၤလၢၢအံၤကဲထ်ီ �်သူၣ်းခ်ဲဖၣ််တိီၢ်ၢ �ဘၣ် �်ဒိီးဘၣ် �်ထီၤးသူၣ်တီၢ်ၢ် �ကလၢ �် မ့ၢ်�တီၢ်
မ့ၢ်�ၢ � တီၢ်ၢ �ကဲထ်ီ �်သူၣ်တီၢ်ၢ် �ကလၢ �်ဒီးး်အိံၤ �်ထ်ီ �်တီၢ်ၢ �ဘၣ် �်ဒိီးဘၣ် �်ထီၤး, နၤတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�
လၢၢ် �ဘၣ်ၢအိံၤ �်ဝဲဲဖဲၣ် AD&D တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�အံၤဖ်ၣ်လၢ �်အံၤစ့�လ်ၢ�လၢၢတီၢ်မ့ၢ်ၤ�ဃ်ုာ်နၤ �် �လ်ၢ�� 
Imagefirst တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �တီၢ်ၢ �အံၤလဲၢလၢၢပာ်ၤ�သူၣ်ဘၣ််�တီၢ်ၢ �အိံၤ �်မ့်ၢ်အံၤဂ်ဲၤၢ �, ဘၣ် �်ထဲ်ီဒ်ီးးတီၢ်ၢ �
ဃ်ုာ်ထီၢဒ်ီးးဟ့ၣ်�် �တီၢ်ၢ �အံၤလဲၢလၢၢဖိၣ်သူၣ် �်ဒ်ီးးပာ်ၤ�နၤၢ် �ဒ်ီးမ့ၢ်ါဝဲ�သူၣ်းသူၣ်မ့်ၢ်အံၤဂ်ဲၤၢ �နၤ �် �လ်ၢ��

ကျိၤရ်ူၢ်� �သး�သးမ်ုာ် ဒ်ီ� AD&D
တူၢ်� �မုာ်�ကျိၤကျိၤစိ� �ဟ့ၣ်�်�ဝဲးအလိာ်း 

100%

ပာ်ၤ�မ့ၢ်�တီၢ်ၢ �ဖိၣ်
1x စ့းဒိီးးသူၣ်နၤ ��ထ်ီ �်သူၣ်းဖဲၣ်တီၢ်နၤၤ် �
တီၢ်ဘၣ််တ်ီၢ်ၢ �ဒိီးးနၤ �ၢ �တီၢ်ၢ �ဟဲ့ၣ်နုာ််် �တီၢ်�်

လၢၢ $200,000

တီၢ်ၢ �ရဲီၤ �်က်�ဲလ်ၢ�တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�စ့ၤ�လ်ၢ�စ့�လၢၢပာ်ၤ�သူၣ်းနၤၤ် �အံၤဂ်ဲၤၢ �

• 65 တီၢ်�်လၢၢ 69 နၤၤ် �- တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�စ့ၤ�လ်ၢ�တီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းအံၤခ်ဲ �်ထီၤးခ်ဲ �်ဘိၣ်တီၢ်�်လၢၢ 
65%

• 70 နၤၤ် �ဆ်ၢဖ်ၣ်ခိဲ �်- တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�စ့ၤ�လ်ၢ�တီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းတီၢ်�်လၢၢ 50%

2024-2025 ImageFIRST တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘျုးး��အတၢ်် �န့ၢ်���ကျဲး �
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နလ်ိာ်��ဘျုး��တူၢ်� �အ်��မ်ုာ်တူၢ်� �အ်��က်ျိၤ�
ဆူၤ�အါလိာ်း���
တူၢ်� �လိာ်���ဘ်ျုး��လိာ်���စ်ိ�ဖးးကျိၤတ်ူၢ်� �အၤ�

• ဟ့ၣ်ၤ �်အံၤလၢၤ �်ဃုာ်ၤးဃုာ် �်/တီၢ်ၢ �ဒိီးး

လဲၢဟ့ၣ်ၤ �်

• တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �သိူၣ်လၢ�် �အံၤလဲၢ

• စ့�ကဒီး်ဲအံၤခဲးက�

• ကမ့ၢ်ၢ �အံၤဂဲၤ�တီၢ်ဖၣ် �်

တူၢ်� �လ်ိာ်��ခီါဆ်ူညါါတူၢ်ဖး��

• တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီဖိၣ်သူၣ် �်

• တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�လိၢခ်ဲလၢ�် �က်ိအံၤလဲၢ

• နၤၢ် �ဒ်ီးမ့ၢ်ါဝဲ�အံၤတီၢ်ၢ �အိံၤ �်ဘၣ်ၤၤးလၢၢ

မ့်ၢ်ဒီးါ

• ဟ့ၣ်ၤ �်ဒီး် �်ဃ်ုာ်ထီၢတီၢ်ၢ �လၢၢ �်ဘ်ၣ် �်

လၢၢ �်စ့��လၢၢဘၣ် �်အံၤဆၢၢကတ်ီၢ်ၢ �

ဖဲၣ်နၤပာ် �်ဖၣ်ၤိ �်အံၤါထ်ီ �်တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်ၤးမ့်ၢ်ဒီးါလၢၢက် ိ် �စ့�ဂဲၤ�ၢ �ဝ်ဲအံၤဂ်ဲၤၢ �ဝဲၤ�အံၤလ်ၢၢ �ခဲၤ, တီၢ်ၢ �

ထိီ �်သူၣ်တြိတ်ီၢ်�တီၢ်ၢ �ပာ် �်ဖၣ်ၤိ �်ဃ်ုာ် �်ဒ်ီးးကတ်ီၢ်ၢ �အံၤၤ�နၤနၤ်် �ထိီ �်ဃ်ုာ်ဒီး�လဲၢ �်�

https://abilityadvantage.thehartford.com
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ImageFIRST ဟ့ၣ်�် �လ်ၢ�မ့ၢ်�စ့ၢ�ခ်ဲပာ်နၤၤ် �ဟ့ၣ်�် �တီၢ်ၢ �အံၤလဲၢလၢၢပာ်ၤ�နၤၢ် �ခိဲက�ၢ �ဂ်ဲၤ�တီၢ်လၢၢပာ်ၤဲ�အံၤဂ်ဲၤၢ �တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲခဲၤခဲါခ်ဲဖၣ်် ိHartford လၢၢတီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �လ်ၢ�က် ိ် �စ့�တီၢ်ၢ �တိီၢ်စ့ၢ�မ့ၢ်�စ့ၢ�ဖဲၣ်နၤကဲထ်ီ �်ပာ်ၤ�နၤၢ် �ခိဲ
က�ၢ �ဂ်ဲၤ�တီၢ်လၢၢပာ်ၤဲ�အံၤခဲါ မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � မ့ၢ်�တီၢ်ၢ �တီၢ်သူၣ်�အံၤခဲါနၤ �် �လ်ၢ�� ပာ်ၤ�နၤၢ် �ခိဲက�ၢ �ဂ်ဲၤ�တီၢ်လၢၢပာ်ၤဲ�တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲသူၣ်� �်တီၢ်ဖၣ် �်အံၤၤ�အိံၤ �်ဝဲဲလၢၢပာ်ၤ�မ့ၢ်�တီၢ်ၢ �ဖိၣ်ပာ်ၤဲ�ဆၢၢပာ်ၤဲ�ကတ်ီၢ်ၢ �လၢၢအံၤကြၢးကၢးဝဲဲတီၢ်ဖၣ် �်အံၤဂ်ဲၤၢ �ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �
စ့းထ်ီ �်ဒိီးးလဲၢအံၤဝဲဲသူၣ်� �်အံၤခ်ဲ �်ထီၤးတီၢ်လၢါအံၤခဲါနၤ �် �လ်ၢ�� 

နၤၢ် �ခိဲက�ၢ �ဂ်ဲၤ�တီၢ်လၢၢပာ်ၤဲ�တီၢ်စိ့ၢ �တီၢ်လ်ၢၢ � (STD) တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲ

တီၢ်ၢ �ရဲီၤ �်က်�ဲလ်ၢ� STD တီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းတီၢ်ဖၣ် �်လၢၢကဆ်ၢတီၢ်လဲၢနၤတီၢ်ၢ �ဟဲ့ၣ်နုာ််် �တီၢ်နၤ�်နၤ�်လၢၢ
အံၤတီၢ်ဘၣ် �်ထဲ်ီဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ဖၣ်ၤးတီၢ်ၢ �မ့ၢ်�ခ်ဲဖၣ််တိီၢ်ၢ �ဘၣ် �်ဒိီးဘၣ် �်ထီၤး မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � တီၢ်ၢ �ဆ်ၢးတီၢ်ၢ �ဆၢါတီၢ်
စိ့ၢ �တီၢ်လ်ၢၢ �နၤ �် �လ်ၢ�� STD တီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းဟ့ၣ်�် �ဝဲဲဒီး �်နၤတီၢ်ၢ �ကြၢးကၢးဝဲဲဒ်ီးးတီၢ်နုာ််ၤတီၢ်ဘၣ််တ်ီၢ်ၢ �အံၤလဲၢ 
66.66%, တီၢ်�်လၢၢ $2,000 တီၢ်နုာ််ၤဘၣ် �်တီၢ်နုာ််ၤအံၤဂ်ဲၤၢ �, ဖဲၣ်နၤဘၣ် �်ဒိီးဘၣ် �်ထီၤး မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � ဆ်ၢး
ဆၢါအံၤခ်ဲ �်ထီၤး 13 နုာ််ၤအံၤကတ်ီၢ်ၢ �ပ်ာ်�နၤ �် �လ်ၢ��

ဒီ�လိာ်း��ဂ့်ၢ်�, တူၢ်� �ဆ်ူတူၢ်လိာ်းတူၢ်� �န�် �ဘျုးး��လိာ်�တူၢ်� �ဒ်ီ�န�် �ဘျုး��ဝဲးတူၢ်
မုာ်ၤ�လိာ်� �လိာ်� �မ်ုာ်� �ဝဲးတူၢ်� �ခ်ီတူၢ်� �သ်းးန�်�လ်ိာ်��

တူၢ်� �မုာ်�ကျိၤကျိၤစိ� �ဟ့ၣ်�်�ဝဲး
အလိာ်း 100%

တီၢ်နုာ််ၤတီၢ်ဘၣ််တ်ီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းအံၤစ့� 66.66%

တီၢ်နုာ််ၤတီၢ်ဘၣ််တ်ီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းအံၤစ့�အံၤါကတီၢ်ၢၢ � $2,000

တီၢ်ၢ �စ့းထ်ီ �်တီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းတီၢ်ဖၣ် �် 8 သ်ူၣ်

တီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းတီၢ်ဖၣ် �်အံၤကတ်ီၢ်ၢ � 13 နုာ််ၤ

တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဝဲဲဒီး �် STD တီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းခ်ဲဖၣ်် ိImageFIRST; လၢၢတီၢ်အိံၤ �်ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �အံၤပာ်ၤ�လၢၢနၤ
ဂ်ဲၤၢ �နၤ �် �လ်ၢ�� ဒီး�လဲၢ �်ဂဲၤ�� တီၢ်ၢ �ဆ်ၢတီၢ်လဲၢက် ိ် �စ့�တီၢ်ၢ �ဟဲ့ၣ်နုာ််် �တီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းလၢၢတီၢ်ၢ �ဒိီးးနၤ �ၢ �အ်ံၤ� တီၢ်
မ့ၢ်ၤ�လၢၢ �လၢၢ �နၤ �် �ဘၣ် �်ဟ့ၣ်�် �ခိဲသဲ်ူၣ်နၤ �် �လ်ၢ��

နၤၢ် �ခိဲက�ၢ �ဂ်ဲၤ�တီၢ်လၢၢပာ်ၤဲ�ယိၣ်ၤ �်ထီၢ (LTD) တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲ

တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �လ်ၢ�မ့ၢ်�စ့ၢ�တီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းအံၤၤ�လၢၢတီၢ်ၢ �ဒ်ီးသူၣ်ဒီးၢက် ိ် �စ့�ဂဲၤ�ၢ �ဝ်ဲလၢၢနၤဂ်ဲၤၢ �ဖဲၣ်နၤလိၢ �်ဘၣ် �်
အ်ံၤ�ဒိီး �်ကတီၢ်ၢၢ �အံၤခဲါ — ဖဲၣ်နၤမ့ၢ်�ၢ �ကဲထ်ီ �်ပာ်ၤ�နၤၢ် �ခိဲက�ၢ �ဂ်ဲၤ�တီၢ်လၢၢပာ်ၤဲ�ဒ်ီးးဖၣ်ၤးမ့ၢ်�တီၢ်ၢ �တီၢ်သူၣ်�နၤ်
တီၢ်ဘၣ််လ်ၢၢ�အံၤခဲါနၤ �် �လ်ၢ�� တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲကမ့ၢ်�စ့ၢ�စ့�ၢ �က်းနၤ�လၢၢနၤတီၢ်ၢ �က��မ့ၢ်�ကဒီးါက��
တီၢ်ၢ �ဖၣ်ၤးတီၢ်ၢ �မ့ၢ်�, ဖဲၣ်ကြၢးကၢးဝဲဲဘၣ် �်ဝဲဲအံၤခဲါနၤ �် �လ်ၢ��

တူၢ်� �ကြၢးကျိၤ��ဝဲးဘျုး��ဝဲးဒ်ီ�ပၤ�န�် �ခ်ီက်ျိၤ� �ဂ့်ၢ်�တူၢ်လိာ်�ပၤး�ယဲၤၤ��ထီၣ်� — 
ပၤ�မုာ်�တူၢ်� �ဖ်းအတူၢ်� �မုာ်�အဆူ�ကျိၤတ်ူၢ်� �ပၤး�ပၤး�

တူၢ်� �မုာ်�ကျိၤကျိၤစိ� �ဟ့ၣ်�်�ဝဲး
အလိာ်း 100%

တီၢ်လၢါတီၢ်ဘၣ််တ်ီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းအံၤစ့� 60%

တီၢ်လၢါတီၢ်ဘၣ််တ်ီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းအံၤစ့�အံၤါကတီၢ်ၢၢ � $7,500

တီၢ်ၢ �စ့းထ်ီ �်တီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းတီၢ်ဖၣ် �် 90 သ်ူၣ်

တီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းတီၢ်ဖၣ် �်အံၤကတ်ီၢ်ၢ �
SSNRA မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ �  

3.5 နၤၤ် �

ဘၣ် �်သူၣ်� �်သူၣ်� �်တီၢ်ၢ �ကမ့ၢ်�ဘၣ် �်လိၢ �်နၤတီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းအံၤစ့�ခ်ဲဖၣ််တိီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းအံၤဂဲၤ�လၢၢနၤဒိီးးနၤ �ၢ �
ဘၣ် �်တီၢ်ဖၣ် �်, ဒီး�အံၤမ့ၢ်�ၢ �ပာ်ၤ�ဂဲၤ�ၢ �ဝ်ဲတီၢ်ၢ �ဘၣ်ၤ �်တီၢ်ၢ �ဘၣ်ၢ မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �အ်ံၤ �်လိၢးက��ပာ်ၤ�မ့ၢ်�တီၢ်ၢ �
ဖိၣ်တီၢ်ဖၣ် �်နၤ �် �လ်ၢ�� နၤအိံၤ �်ဒ်ီးးမ့်ၢ်ဒီးါလၢၢတီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �က��တီၢ်လၢါတီၢ်ဘၣ််တ်ီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းဆ်ၢက်ၢ �စ့ၢ
ဖၣ်ၤိ �်တီၢ်ၢ �ဟဲ့ၣ်နုာ််် �အံၤခိဲအံၤသဲ်ူၣ်အံၤဂ်ဲၤၢ �ဒ်ီးးဘၣ် �်သူၣ်� �်သူၣ်� �်နၤကဘၣ် �်ဟ့ၣ်ၤးမ့်ၢ်ဒီးါလၢၢက်ၢ �စဲ့ �်ဒ်ီးးလ်ၢၢ �
ကဝ်ဲ�တီၢ်ၢ �ခိဲတီၢ်ၢ �သဲ်ူၣ်တီၢ်ဖၣ် �်အံၤဂ်ဲၤၢ �နၤ �် �လ်ၢ��
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တူၢ်� �မုာ်�သးက်ျိၤ�ပၤ�န�် �ခ်ီက်ျိၤ� �ဂ့်ၢ်�တူၢ်လိာ်�ပၤး�အတူၢ်� �န�် �ဘျုးး��တူၢ်ဖး��

ဘၣ် �်သူၣ်� �်သူၣ်� �်တီၢ်ၢ �ကမ့ၢ်�စ့ၤ�လ်ၢ�နၤတီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းဖဲၣ်နၤဒိီးးနၤ �ၢ �ဘၣ် �်ပာ်ၤ�နၤၢ် �ခိဲက�ၢ �ဂ်ဲၤ�တီၢ်လၢၢပာ်ၤဲ�တီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းခ်ဲဖၣ််တိီၢ်ၢ �အိံၤ �်ဘၣ်ၤၤးလၢၢမ့်ၢ်ဒီးါ, ပာ်ၤ�ဂဲၤ�ၢ �ဝ်ဲတီၢ်ၢ �ဘၣ်ၤ �်တီၢ်ၢ �ဘၣ်ၢ, တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �လိၢးက��ပာ်ၤ�မ့ၢ်�တီၢ်ၢ �
ဖိၣ်, က်ၢ �စဲ့ �်တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ပာ်ၤ�နၤၢ် �ခိဲက�ၢ �ဂ်ဲၤ�တီၢ်လၢၢပာ်ၤဲ�, တီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းလၢၢတီၢ်အိံၤ �်ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ကမ့ၢ် �် မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � တီၢ်ၢ �က��ထ်ီ �်ကဒီးါက��တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�အံၤတီၢ်ၢ �ဟဲ့ၣ်နုာ််် �တီၢ်ဖၣ် �်နၤ �် �လ်ၢ�� က်ၢ �ဘၣ် �်နၤတီၢ်ၢ �အံၤ်် �
က်�အံၤလၢၤ �်အံၤ်် �သူၣ်းလၢၢကသူၣ်� �်ညါါအံၤါထ်ီ �်တီၢ်ၢ �ဂဲၤ�ၢ �လ်ၢ�တီၢ်ၤၢ �လ်ၢ�ဆဲၢးအံၤဂ်ဲၤၢ �တီၢ်က�ၢ ��

https://abilityadvantage.thehartford.com


မ်ုာ်� �ယဲၤကျိၤဘျုး��ဟ့ၣ်�်�က်ျိၤ�ယဲၤတူၢ်� �အ်��ဆ်ူ��အ်��ခီး�တူၢ်� �အ်��က်ျိၤ�ဖးးယဲၤဃ်ုာ်ခ်ီး�အခီါဧါႋါ� 
မ်ုာ်� �� နၤမ့ၢ်�ၢ �တီၢ်ဟ့ၣ်�် �ဝဲဲဒီး �်ပြုဖၣ်ၤမ့ၢ်ၤယိၣ်ၢ �်အံၤလဲၢလၢၢတီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းအံၤဂ်ဲၤၢ �ဘၣ် �်နၤ �် �, ဘၣ် �်သူၣ်� �်သူၣ်� �်တီၢ်ၢ �ကဆိၢကတ်ီၢ်ၢ �က်ၤ �်တီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းခဲဲလၢၢ �်လၢၢတီၢ်အိံၤ �်ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �တီၢ်ၢ �အံၤလဲၢနၤ �် �

လ်ၢ�� မ့ၢ်�ၢ �နၤမ့်ၢ်ဒီးါလၢၢနၤကဘၣ် �်ဒီးး်သူၣ်� �်ညါါပာ်ၤ�လၢၢနၤကဟ့ၣ်�် �ကဒီးါက��တီၢ်ၢ �အံၤပာ်ၤ�ဒီး�လဲၢ �်, လ်ၢ�ဆ်ၢဒီး �်တီၢ်ၢ �ဃုာ်�ခဲ်ဲးလၢၢအံၤယိၣ်ၤ �်ထီၢအံၤဂ်ဲၤၢ �နၤ �် �လ်ၢ��

ကရီၤၢတီၢ်ဖၣ် �်ကဘၣ် �်ရဲီၤ �်က်�ဲအံၤတီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ကဒီးါက��တီၢ်ၢ �အံၤလဲၢဖဲၣ်အံၤဝဲဲသူၣ်� �်အံၤတီၢ်ၢ �ဃုာ်�ခဲ်ဲးအံၤကတ်ီၢ်ၢ �နၤ �် �လ်ၢ�� နၤဟ့ၣ်�် �တီၢ်ၢ �အံၤလဲၢတီၢ်ဝဲ �်သူၣ်�ဝဲဲဖဲၣ်နၤဃုာ်�ခဲ်ဲးအံၤခဲါ မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � ဟ့ၣ်�် �က

ဒီးါက��တီၢ်ၢ �အံၤလဲၢခဲၤစ့းဖဲၣ်နၤက��ထ်ီ �်ကဒီးါက��တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�အံၤခဲါနၤ �် �လ်ၢ��

2024-2025 ImageFIRST တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘျုးး��အတၢ်် �န့ၢ်���ကျဲး �
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ဆၢၤၢဃ်ုာ်�ပြုဖၣ်ၤမ့ၢ်ၤယိၣ်ၢ �် (ခဲ်ဲးဟ့ၣ်�် �စ့� မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � တီၢ်ၢ �နၤဲ် �လ်ၢ�စ့�လၢၤ �်စ့းခိဲ) လၢၢတီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �တီၢ်ၢ �အံၤလဲၢဆ်ၢ- 
ImageFIRST, ဖးးလ်ိာ်� �အ်��ဆ်ူ�ထီၣ်ၤ�လိာ်�လိာ်��အၤ�ဖးးတူၢ်� �အ်��ဖးးတူၢ်� �ဃ်ုာ်ခ်ီး�ပ်�အခီါ-
ImageFIRST

တီၢ်ၢ �ဘၣ််းစဲ့ဃ်ုာ် �်- တီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းတီၢ်ဖၣ် �် 
900 East 8th Ave, Suite 200, King of Prussia, PA 19406

*ပာ် �်ဃ်ုာ် �်ဒ်ီးးနၤမ့ၢ်ၤ�, တီၢ်ၢ �ဆဲၢးက်းိအံၤဂဲၤ�ၢ �အံၤက်�ိ, ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �လ်ၢၢ �တီၢ်ၢ �က်တဲီၢ်က�ၢ ��



တူၢ်� �ကျိၤရၢ�ကျိၤရ်ၢတူၢ်� �တ်ူၢ်စိ��မုာ်�စိ��အတူၢ်� �တ်ူၢ်��ကျိၤး း� (AAP)
The Hartford | guidanceresources.com | 800.96.HELPS မ်ုာ်တူၢ်မ်ုာ်� � 800.964.3577

ပာ်ၤ �်ယၢၣ်��သးန � ID- HLF902 ခီွဲးပာ်နး �်အိၣ်မါး�- ABILI

ပာ်ဝဲဲခဲဲလၢၢ �်ပာ်သူၣ်� �်ညါါလၢၢတီၢ်ၢ �အိံၤ �်မ့်ၢ်ကဲထ်ီ �်တီၢ်ၢ �တီၢ်�လ်ၢ�နၤ �ၢ �တီၢ်ၢ �တီၢ်ဘၣ််လ်ၢၢ �လၢၢ �သူၣ်�ဝဲဲနၤ �် �လ်ၢ�� တီၢ်ၢ �ဂဲၤ�ၢ �က်တီၢ်ဖၣ် �်ဒီး�အံၤမ့ၢ်�ၢ �တီၢ်ၢ �ဆ်ၢးတီၢ်ၢ �ဆၢါ, ဒီး�် �ကမ့ၢ်ၢ �ဒ်ီးးဟ့ၣ်ၤ �်ဖိၣ်ဃ်ုာ်ဖိၣ်တီၢ်ၢ �က်တီၢ်ၢ �ခဲဲတီၢ်ဖၣ် �်ဒီးး်ကဲ
ထ်ီ �်ပာ်တီၢ်ၢ �ဘၣ် �်ယိိၣ် �်ဘၣ် �်ဘ်ၣ် မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � တီၢ်ၢ �ကိၢ �တီၢ်ၢ �ဂ်ဲၤ�ဒ်ီးးပာ်တီၢ်သူၣ်�မ့ၢ်�တီၢ်ၢ �အံၤဂဲၤ��ကတီၢ်ၢၢ �ဘၣ် �်နၤ �် �လ်ၢ�� AAP, တီၢ်ၢ �ဆ်ၢ �်ထဲ်ီမ့ၢ်�စ့ၢ�ခ်ဲဖၣ်် ိHartford, ဟ့ၣ်�် �လ်ၢ�တီၢ်ၢ �ဆ်ၢ �်ထဲ်ီမ့ၢ်�စ့ၢ�ဒီး�တီၢ်ၢ �ခ်ဲသ်ူၣ် �်
အံၤသိူၣ်းဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ဂဲၤ�ၢ �ဂဲၤၤၢ �ထီၤးတီၢ်ဖၣ် �်လၢၢနၤ�ဒ်ီးးနၤဖိၣ်သူၣ်ဘၣ််�တီၢ်ဖၣ် �်အံၤဂ်ဲၤၢ �လၢၢတီၢ်လၢၢ �်အံၤပာ်ၤ�နၤ �် �လ်ၢ�� နၤဃ်ုာ်ထီၤ �်နၤ �ၢ �တီၢ်ၢ �နၤဲ် �က်စဲဲ့ �်နၤၢ် �လၢၢတီၢ်ၢ �ဂဲၤ�ၢ �က်အံၤကလၢ်် �အံၤဂ်ဲၤၢ �သူၣ်�ဝဲဲ, စ့းထ်ီ �်ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �ဂဲၤ�ၢ �က်ကိးနၤၤ�ဒဲီးး
တီၢ်�်လၢၢတီၢ်ၢ �က်တီၢ်ၢ �ခဲဲဒိီး �်ဒိီး �်မ့်ၢ်ၢ �မ့်ၢ်ၢ �လၢၢအံၤမ့ၢ်�ဘၣ် �်ဒိီးနၤတီၢ်ၢ �အိံၤ �်ဆ်ၢ �်အိံၤ �်ခဲ်�နၤ �် �လ်ၢ�� 

အံၤဝဲဲအံၤၤ�မ့ၢ်�ၢ �ဝဲဲတီၢ်ၢ �လၢၢတီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲဟ့ၣ်�် �လ်ၢ�မ့ၢ်�စ့ၢ�တီၢ်ဖၣ် �်-

• AAP: တီၢ်ၢ �လဲၢ�ထီၤ �်လိၢ �်မဲ့ၢ် �်သူၣ်ကိးမဲ့ၢ် �်ဒ်ီးးပာ်ၤ�က်စ့ါတီၢ်ၢ �လၢၢအိံၤ �်ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �လဲၢ�ခ်ဲဖၣ်် ိ3 
ဘၣ်် ်(တီၢ်ၢ �ကဲထ်ီ �်သူၣ်းတီၢ်ဘၣ််ဘ်ၣ် �်တီၢ်ဘၣ််)်, တီၢ်ဘၣ််စ့်် �်စ့် �်တီၢ်လၢၢ �်အံၤပာ်ၤ�ဘၣ် �်နၤ �် �လ်ၢ��

• တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �ဂ့်ၢ်် �ထ်ံး�ဖိးး�သဲဲစး�တၢ်ဖိး �်- တီၢ်ၢ �ဆဲၢးက်းိလ်ၢတဲီၢ်စိ့လၢၢတီၢ်အိံၤ �်ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ပာ် �်ပာ်နၤ်် �ဖဲၣ် 
The Hartford ပာ်ၤ�စဲ့ �်နၤၢ် �ဖိၣ်းသဲူၣ်စ့း, တီၢ်ၢ �စ့းထ်ီ �်တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �က် �်တီၢ်လၢၢ �်အံၤပာ်ၤ�ဒ်ီးး
လ်ၢၢ �ကဝ်ဲ�ပ်ာ်ၢ �ရ်ီၤဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ထ်ီးစ့ၤ�အံၤါထ်ီ �်တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�စ့ၢ�အံၤလဲၢနၤ �် �လ်ၢ��

• ကျိၣ်် း် �စ်းဂ့်ၢ်် �ဝီီအဂ့်ၢ်် �ဂ့်ၢ်် �ထ်ံး�တၢ်ဖိး �်- တီၢ်ၢ �ဆဲၢးက်းိလ်ၢတဲီၢ်စိ့လၢၢတီၢ်အိံၤ �်ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ပာ် �်ပာ်နၤ်် �
ဒ်ီးးပာ်ၤ�ရဲီၤ �်က်�ဲက် ိ် �စ့�ဂဲၤ�ၢ �ဝ်ဲနၤ �် �လ်ၢ�� တီၢ်ၢ �ဆဲၢးက်းိလ်ၢတဲီၢ်စိ့လၢၢတီၢ်အိံၤ �်ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ပာ် �်ပာ်
နၤ်် �ဒ်ီးးက် ိ် �စ့�ဂဲၤ�ၢ �ဝ်ဲပာ်ၤ�စဲ့ �်နၤၢ် �တီၢ်ဖၣ် �်လၢၢတီၢ်ၢ �ဂဲၤ�ၢ �တီၢ်ၢ �က်�ိဘၣ် �်ထဲ်ီဒ်ီးးနၤၢ် �ကစ့ၢ �က် ိ် �စ့�
ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �လၢၢအံၤဘၣ် �်ထဲ်ီဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ဂဲၤ�ၢ �က်တီၢ်ဖၣ် �်နၤ �် �လ်ၢ��

• တၢ်် �ဖ်ိး�တၢ်် �မၤၤ/တၢ်် �အး �်မူၤအဂ့်ၢ်် �ဂ့်ၢ်် �ထ်ံး�တၢ်ဖိး �်- တီၢ်ၢ �ဂဲၤ�ၢ �တီၢ်ၢ �က်�ိဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ဂဲၤ�ၢ �ဒိီးးသူၣ်နၤ ��
ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီဖိၣ်သူၣ် �်, တီၢ်ၢ �လၢၢ် �ဖိၣ်, တီၢ်ၢ �သ်ူၣ်းလ်ၢၢ �သ်ူၣ်းက်ဒ်ဲီးးနၤၢ် �ကစ့ၢ �တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�ည်ါအံၤတီၢ်ၢ �
ဂဲၤ�ၢ �တီၢ်ၢ �က်�ိအံၤဂဲၤ�တီၢ်ဖၣ် �်နၤ �် �လ်ၢ��

• တၢ်် �သဲမ်ၤသဲမၤး�တၢ်် �အး �်ဆူူၣ် �်အး �်ချ့်�အတၢ်် �လီီၤၤဘၣ် �်ယိၣ်း �်တၢ်ဖိး �်- တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�နၤ �ၢ �တီၢ်ၢ �
ဃ်ုာ်သူၣ်� �်ညါါတီၢ်ၢ �အိံၤ �်ဆ်ၢ �်အိံၤ �်ခဲ်�တီၢ်ၢ �လ်ၢ�ဘၣ် �်ယိိၣ် �်အံၤဂဲၤ�ၢ �လၢၢအံၤ�ထီၢ �်နၤးဲဖ်ၣ်ခိဲ �်ဒ်ီးး
တီၢ်ၢ �ပာ်ၢဆၢၤၢရဲီၤ �်က်�ဲတီၢ်ၢ �အိံၤ �်ဆ်ၢ �်အိံၤ �်ခဲ်�ပိာ်းလ်ၢဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ဂဲၤ�ၢ �တီၢ်ၢ �က်�ိတီၢ်ဖၣ် �်နၤ �် �လ်ၢ��

• တၢ်် �ကျိၣ်ကျိၣ်တဲၢ်��ကျိၣ်တီၢ်ၤတၢ်် �လီၤ်အ်ထံး် �်နဲး�ဲဖီိးချ့း �်- တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�နၤ �ၢ �ဝဲဲဒီး �်တီၢ်ၢ �ကကတဲီၢ် �်က
တ်ီၢ်�တီၢ်ၢ �စ့်လ်ၢၢ �ခ်ဲ �်ခိဲ �်အံၤတီၢ်ၢ �နၤဲ် �က်,ဲ လၢၢအံၤမ့ၢ်�ည်ါထ်ီ �်တီၢ်ၢ �ကကတဲီၢ် �်ကတ်ီၢ်�တီၢ်ၢ �
လၢၢအံၤ�ထီၢ �်နၤးဲဖ်ၣ်ခိဲ �်အံၤဂ်ဲၤၢ �နၤ �် �လ်ၢ�� နၤမ့ၢ်�ဝဲၤ�အ်ံၤ�ဒ်ီးးထ်ီးထ်ီ �်ထီၢနုာ််် �လ်ၢ�ဖဲၣ်နၤခ်ဲ �်ဖ်ၣ််
ထီၢ �်အံၤပ်ာ်�နၤ �် �လ်ၢ��
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တူၢ်� �ဟ့ၣ်�်�က်ျိၤ��ဟ့ၣ်�်�ဖး�တူၢ်� �မုာ်�စိ��တူၢ်ဖး��
တီၢ်ၢ �တိီၢ်စ့ၢ�မ့ၢ်�စ့ၢ�ကိးဆၢၢကတ်ီၢ်ၢ �ဒဲီးး 
တီၢ်ဘၣ််လ်ၢၢ �လၢၢ �ဖဲၣ်နၤလိၢ �်ဘၣ် �်တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�စ့ၢ�ဃ်ုာ် �်ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ဖၣ်ၤးတီၢ်ၢ �မ့ၢ်�/တီၢ်ၢ �အိံၤ �်မ့်ၢ်အံၤတီၢ်ၢ �
ဂဲၤ�ၢ �က်, AAP အိံၤ �်ဝဲဲလၢၢနၤဂ်ဲၤၢ �, တီၢ်နၤၤ� 24 နၤ �်ရီၤၤ �်ပာ်ၤဲ�ပာ်ၤဲ�နၤ �် �လ်ၢ�� ကသူၣ်ၤ �်သူၣ်ရီၤ �်
လ်ၢ�ဆ်ၢတီၢ်ဖၣ် �်အိံၤ �်ဝဲဲလၢၢတီၢ်ၢ �ဆ်ၢ �်ထဲ်ီမ့ၢ်�စ့ၢ�နၤ�လၢၢတီၢ်ၢ �ခ်ဲသ်ူၣ် �် 24/7 နၤ �် �လ်ၢ��

AAP ဟ့ၣ်�် �က် �်ဟ့ၣ်�် �ဖၣ်းတီၢ်ၢ �ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �အိံၤ �်မ့်ၢ် ကိးပ်ာ်�ဒဲီးး, ပာ် �်ဃ်ုာ် �်ဒ်ီးး—

• တီၢ်ၢ �က်တီၢ်ၢ �ခဲဲဖဲၣ်တီၢ်ၢ �ရီၤ�လိၢ �်ဘၣ် �်ထဲ်ီအံၤပ်ာ်�နၤ �် �လ်ၢ��

• တီၢ်ၢ �ဂဲၤ�ၢ �က်လၢၢတီၢ်ၢ �သူၣ်းပာ်လၢၢၢ �/သူၣ်းဂဲၤ�ၢ �ဝ်ဲနၤ �် �လ်ၢ��

• သူၣ်းတီၢ်ၢ �ဆ်ၢ �်သူၣ်နၤၤးဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ကိၢ �တီၢ်ၢ �ဂ်ဲၤ�အံၤတီၢ်ၢ �ဂဲၤ�ၢ �က်လၢၢတီၢ်ၢ �ဖၣ်ၤးတီၢ်ၢ �မ့ၢ်�
ဟ့ၣ်ၤ �်ဖိၣ်ဃ်ုာ်ဖိၣ်

• သူၣ်ၤးဧါ�ိဂဲၤ �်ဧါ�ိဒ်ီးးကသူၣ်ၤ �်မ့်ၢ်�ဘၣ်ၤိးတီၢ်ၢ �မ့ၢ်�ဆၢါ

• နၤၢ် �ကစ့ၢ �ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �အိံၤ �်မ့်ၢ်အံၤတီၢ်ၢ �ကဲထ်ီ �်လိၢ �်ထ်ီ �်�

• က် ိ် �စ့�ဂဲၤ�ၢ �ဝ်ဲဖိၣ်းသဲူၣ်စ့း မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ �တီၢ်ၢ �ဂဲၤ�ၢ �က်တီၢ်ဖၣ် �်

• သူၣ်းတီၢ်ၢ �ဆ်ၢ �်သူၣ်နၤၤး�

• တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီဖိၣ်သူၣ် �်ဒ်ီးးပာ်ၤ�သ်ူၣ် �်က�သူၣ်းပာ်ၤၢ �တီၢ်ၢ �ဂဲၤ�ၢ �က်တီၢ်ဖၣ် �်�

• တီၢ်ၢ �သ်ူၣ် �်တီၢ်မ့ၢ်ၤသူၣ်းတီၢ်မ့်ၢ် �်အံၤတီၢ်ၢ �ဂဲၤ�ၢ �က်တီၢ်ဖၣ် �်�

စ့းထ်ီ �်မ့ၢ်�
လၢၢကသူၣ်� �်ညါါအံၤါထ်ီ �်တီၢ်ၢ �ဂဲၤ�ၢ �တီၢ်ၢ �က်�ိဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ဂဲၤ�ၢ �ဂဲၤၤၢ �ထီၤးတီၢ်ဖၣ် �်-

ကိး- 800.964.3577

က်ၢ �လၢၢပာ်ၤ �်ယဲိၣ်�ဖ်ၣ်ခိဲ �်- guidanceresource.com

http://guidanceresources.com
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401(k) တူၢ်� �အ်��ဘျုးၤၤ�လိာ်�မ်ုာ်ဒီါ
တူၢ်� �အခ်ီ��သ်း��  | principal.com | 1.800.547.7754 | ကျိၤရ်ူၢ်� �-  5-37290

ImageFIRST 401(k) တီၢ်ၢ �အိံၤ �်ဘၣ်ၤၤးလၢၢမ့်ၢ်ဒီးါတီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲဘၣ် �်တီၢ်ၢ �ရဲီၤ �်က်�ဲလ်ၢ�ဝဲဲလၢၢအံၤကကတဲီၢ် �်ကတ်ီၢ်�စ့ၢ�နၤတီၢ်ၢ �အိံၤ �်ဘၣ်ၤၤးလၢၢမ့်ၢ်ဒီးါဒ်ီးးဒိီးးနၤ �ၢ �ဘၣ် �်နၤက် ိ် �စ့�ဂဲၤ�ၢ �ဝ်ဲတီၢ်ၢ �ပာ်ညိါ �်တီၢ်ဖၣ် �်နၤ �် �လ်ၢ�� 

တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲမ့ၢ်�တီၢ်ၢ �အံၤက်�ိက်ဒဲီး�လဲၢ �်�
401(k) တီၢ်ၢ �အိံၤ �်ဘၣ်ၤၤးလၢၢမ့်ၢ်ဒီးါတီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲမ့ၢ်�ည်ါထ်ီ �်တီၢ်ၢ �လၢၢနၤဂ်ဲၤၢ �လၢၢတီၢ်ၢ �ပာ် �်က်�ဃုာ် �်စ့�ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �သ်ူၣ်းယိၣ်ၤ�ထ်ီ �်တီၢ်ၢ �ခိဲတီၢ်ၢ �သဲ်ူၣ်အံၤကတ်ီၢ်ၢ �နၤ �် �လ်ၢ�� ဖဲၣ်နၤဆဲၢးလ်ၢ�မ့ၢ်ၤ�ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲပ်ာ်�အံၤခဲါ, တီၢ်ၢ �
ကဒီးး်အိံၤ �်ထ်ီ �်နၤၢ် �ကစ့ၢ �စ့ရ်ီၤဃ်ုာ် �်ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �အံၤခိဲ �်သူၣ်� �်ဖဲၣ်နၤမ့ၢ်ၤ�အံၤက်ါ, လၢၢတီၢ်ၢ �ဆ်ၢ �်ထဲ်ီခ်ဲဖၣ််-ိ

• နၤတီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဆ်ၢ �်ထဲ်ီစ့� (တီၢ်ခဲ်�းဖဲၣ်တီၢ်ၢ �ထီၢတီၢ်ၢ �ခိဲဒ်ီးး/မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � Roth). တီၢ်ၢ �ဒိီးးနၤ �ၢ �တီၢ်ၢ �ဘၣ််ၢလ်ၢ�စ့�အံၤထိီးနၤါဖဲၣ်တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဆ်ၢ �်ထဲ်ီစ့�ခဲၤကလၢ်် �လိၢ �်နၤ �် �လ်ၢ�� 

• တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�ကစ့ၢ �ဒီးး်ဘၣ််းစဲ့တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဆ်ၢ �်ထဲ်ီစ့� - 1 နၤၤ် �ဝဲၤ�အံၤလ်ၢၢ �ခဲၤ�

• စ့�ဒ်ီးလၢ �်ဆ်ၢစ့�ဒ်ီးလၢ �်တီၢ်�်လၢၢ 3% ဃ်ုာ် �်ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ဒီးး်ဘၣ််းစဲ့တီၢ်နၤၤ် �တီၢ်ဘၣ််စ့်�အံၤအံၤါကတီၢ်ၢၢ � $3,000

တီၢ်ၢ �ကြၢးကၢးဝဲဲဘၣ် �်ဝဲဲ
ImageFIRST ပာ်ၤ�မ့ၢ်�တီၢ်ၢ �ဖိၣ်တီၢ်ဖၣ် �် (တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�ဖၣ်းဖ်ၣ်က် �်ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �မ့ၢ်�ပာ်ၤဲ�ဆၢၢပာ်ၤဲ�ကတ်ီၢ်ၢ �) မ့ၢ်�ၢ �တီၢ်ၢ �ကြၢးကၢးဝဲဲလၢၢတီၢ်ၢ �ဆဲၢးလ်ၢ�မ့ၢ်ၤ�ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �နုာ််် �လ်ၢ�ပာ် �်ဃ်ုာ် �်ဖဲၣ် 401(k) တီၢ်ၢ �အိံၤ �်ဘၣ်ၤၤးလၢၢမ့်ၢ်ဒီးါအံၤတီၢ်ၢ �တိီၢ် �်
က်�ဲအံၤပ်ာ်�ဖဲၣ် 30 သ်ူၣ်ဝဲၤ�အံၤလ်ၢၢ �ခဲၤလၢါအံၤခ်ဲ �်ထီၤးကတီၢ်ၢၢ �တီၢ်လၢါအံၤခဲါနၤ �် �လ်ၢ�� ကရီၤၢတီၢ်ဖၣ် �်အံၤသူၣ်းနၤၤ် �ကဘၣ် �်အိံၤ �်အံၤစ့ၤ�ကတီၢ်ၢၢ � 18 နၤၤ် �လၢၢတီၢ်ၢ �နုာ််် �လ်ၢ�ပာ် �်ဃ်ုာ် �်အံၤဂ်ဲၤၢ �နၤ �် �လ်ၢ��

2024-2025 ImageFIRST တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘျုးး��အတၢ်် �န့ၢ်���ကျဲး �
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တူၢ်� �ထ်ီၣ်�ယဲၤၤ��ထ်ီၣ်��အကျိၤတ်ူၢ်� �တူၢ်ဘျုးးဃ််ုာ်ဒ်ီ�
ဒီ��အတူၢ်� �လိာ်�တူၢ်� �မုာ်�အါထ်ီၣ်��

30 သ်ူၣ်ဝဲၤ�အံၤလ်ၢၢ �ခဲၤလၢါအံၤခ်ဲ �်ထီၤး 1 သ်ူၣ်နၤကြၢးကၢးဒ်ီးးတီၢ်ၢ �
မ့ၢ်�စ့ၢ�လၢၢတီၢ်ၢ �နုာ််် �လ်ၢ�ပာ် �်ဃ်ုာ် �်ဖဲၣ် 401k တီၢ်ၢ �အိံၤ �်ဘၣ်ၤၤး
လၢၢမ့်ၢ်ဒီးါတီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲအံၤပ်ာ်�, ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �က ဆူး�လ်ိာ်�နမုာ်ၤ�
တူၢ်ဘျုးးဃ််ုာ်န�်�လ်ိာ်��

နကျိၤဘျုး��ထ်ီၣ်�ထ်ီၣ်�� တီၢ်ခဲ်�းဒီးၤးဖဲၣ်တီၢ်ၢ �ထ်ီးစ့ၤ�လ်ၢ�စ့�လဲၢ
အံၤခ်ဲ �်ထီၤး 1 သ်ူၣ်နၤ �် �လ်ၢ�� တီၢ်ၢ �သ််ူၣ်နုာ််် �လ်ၢ�စ့�ဆ်ၢ 401k 
တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲအံၤပ်ာ်�မ့ၢ်�ၢ �ဝဲဲတီၢ်ၢ �ဒိီးးနၤ �ၢ �ခဲ်ဲးလၢၢတီၢ်ၢ �ထ်ီးထ်ီ �်
တီၢ်ၢ �အိံၤ �်ဘၣ်ၤၤးလၢၢမ့်ၢ်ဒီးါအံၤစ့� မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � တီၢ်ၢ �ဆိၢကတ်ီၢ်ၢ �တီၢ်ၢ �
ဖၣ်ၤးတီၢ်ၢ �မ့ၢ်�အံၤဖ်ၣ်ခိဲ �်နၤ �် �လ်ၢ�� 

မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ �ဘၣ် �်လၢၢနၤသူၣ်းအိံၤ �်ဃ်ုာ်ထီၢထ်ီးထ်ီ �်က်ၤ �် မ့ၢ်�တီၢ်
မ့ၢ်�ၢ � ဆ်ၢတီၢ်လဲၢတီၢ်ၢ �သ်ူၣ်းယိၣ်ၤ�ထ်ီ �်နၤလၢါလဲၢအံၤမ့ၢ််းကယိၣ်�
ကစ့းထ်ီ �်သ်ူၣ်းယိၣ်ၤ�အံၤကတ်ီၢ်ၢ � 5% ဒ်ီးးမ့ၢ်�အံၤါထ်ီ �်တီၢ်
ဘၣ််ဃ််ုာ် 1% လၢၢတီၢ်နၤၤ် �ဘၣ် �်တီၢ်နၤၤ် �အံၤဂ်ဲၤၢ �, စ့းထ်ီ �်ဖဲၣ်
လၢါအ်ံၤးကထိီဘၣ်ၢ �် 1 သ်ူၣ်, တီၢ်�်လ်ၢ�လၢၢတီၢ်ၢ �သ်ူၣ်းယိၣ်ၤ�
အံၤကတ်ီၢ်ၢ �တီၢ်�်ဃ်ုာ်�အံၤအံၤါကတီၢ်ၢၢ � 15% နၤ �် �လ်ၢ�� 

မ်ုာ်� �တူၢ်� �ဒ်ီ�ဘျုးး�စိးကျိၤး�်�စ်ိတူၢ်လိာ်���အပၤ�န�်�လ်ိာ်��

http://www.principal.com


401(k) တူၢ်� �အ်��ဘျုးၤၤ�လိာ်�မ်ုာ်ဒီါအတူၢ်� �တ်ူၢ်��ကျိၤး း�အတူၢ်� �ပ်��ထ်ီၣ်း

တီၢ်ၢ �ပာ် �်ပာ်နၤ်် �လ်ၢ�ပာ်ၤ�နၤ �ၢ �သူၣ်ါတီၢ်ၢ �ဖိၣ်

တီၢ်ၢ �တီၢ်ယိၣ် �်လ်ၢ�တီၢ်ၢ �စ့်လ်ၢၢ �ခ်ဲ �်ခိဲ �်တီၢ်ၢ �ရဲီၤ �်တီၢ်ၢ �က်�ဲအံၤရီၤ�ဒိီး �်မ့ၢ်�ၢ �ဝဲဲတီၢ်ၢ �ပာ် �်ပာ်နၤ်် �လ်ၢ�ပာ်ၤ�နၤ �ၢ �
သူၣ်ါတီၢ်ၢ �ဖိၣ်ဒ်ီးးဒီးး်သူၣ်� �်ညါါအ်ံၤ�တီၢ်ၢ �ဂဲၤ�ၢ �အံၤသ်ူၣ်ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �အိံၤ �်မ့်ၢ်ဆ်ၢတီၢ်လဲၢဝဲၤ�အံၤလ်ၢၢ �ခဲၤနၤ �် �လ်ၢ�� တီၢ်ၢ �
ပာ် �်ပာ်နၤ်် �လ်ၢ� မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�သ်ူၣ်ထ်ီ �်ပာ်ၤ�နၤ �ၢ �သူၣ်ါတီၢ်ၢ �ဖိၣ် မ့ၢ်�ၢ �တီၢ်ၢ �လၢၢအံၤခဲ်�ဒ်ီးးအံၤည်ါခ်ဲဖၣ််တိီၢ်ၢ �
နုာ််် �လ်ၢ�က်ၢ � principal.com နၤ �် �လ်ၢ�� တီၢ်ၢ �ကဟ့ၣ်�် �လ်ၢ�နၤ�ပာ်ၤ�နၤ �ၢ �သူၣ်ါတီၢ်ၢ �ဖိၣ်တီၢ်ဂဲၤ�စ့် �်စ့် �်
အံၤမ့ၢ်ၤ�ဒ်ီးးအံၤပာ်ၤ�ဂဲၤ�ၢ �ဝ်ဲတီၢ်ၢ �ဘၣ်ၤ �်တီၢ်ၢ �ဘၣ်ၢနၤ်် �ဂဲၤၤၢ �နၤ �် �လ်ၢ�� နၤမ့ၢ်�ဝဲၤ�ဝဲဲဒီး �်တီၢ်ၢ �ပာ် �်ပာ်နၤ်် �လ်ၢ�တီၢ်ၢ �
လၢၢအံၤ�ထီၢ �်နၤးဲဖ်ၣ်ခိဲ �်မ့ၢ်�ၢ �တီၢ်သူၣ်�ဘၣ် �်နၤ �် �, နၤမ့ၢ်�နၤ �ၢ �လၢၤ် �တီၢ်က်် �်ဒိီးလၢၢစ့းခိဲသူၣ်�ဝဲဲနၤ �် �လ်ၢ��

တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�ကစ့ၢ �ဒီးး်ဘၣ််းစဲ့တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဆ်ၢ �်ထဲ်ီစ့�

ImageFIRST ဒီးး်ဘၣ််းစဲ့တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဆ်ၢ �်ထဲ်ီစ့�ဒ်ီးးအံၤဝဲဲသူၣ်� �်အံၤတီၢ်ၢ �ဟဲ့ၣ်နုာ််် �မ့ၢ်�ၢ �ဝဲဲ 100% 
လၢၢအံၤဘၣ််ၢလ်ၢ�ဝဲဲတီၢ်ဘၣ််ဃ််ုာ်ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �နုာ််် �လ်ၢ�ပာ် �်ဃ်ုာ် �်ဖဲၣ် 401(k) တီၢ်ၢ �အိံၤ �်ဘၣ်ၤၤးလၢၢမ့်ၢ်ဒီးါတီၢ်ၢ �
တိီၢ် �်က်�ဲအံၤပ်ာ်�နၤ �် �လ်ၢ�� ထ်ီဘိၣ်နၤ �် �နၤဘၣ််ၢလ်ၢ�ဝဲဲပာ်ၤဲ�ပာ်ၤဲ�ဖဲၣ်နၤတီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဆ်ၢ �်ထဲ်ီစ့�ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ဒိီးးနၤ �ၢ �
စ့�အံၤပ်ာ်�နၤ �် �လ်ၢ��

တီၢ်ခဲ်�းတီၢ်ၢ �ထီၢတီၢ်ၢ �ခိဲ 401(k) တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဆ်ၢ �်ထဲ်ီစ့�

တီၢ်ခဲ်�းတီၢ်ၢ �ထီၢတီၢ်ၢ �ခိဲတီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဆ်ၢ �်ထဲ်ီစ့�ဟ့ၣ်�် �နၤ�တီၢ်ၢ �ပာ််လဲၢၢနၤကမ့ၢ်�စ့ၤ�လ်ၢ�နၤတီၢ်ၢ �ခိဲတီၢ်ၢ �
သဲ်ူၣ်အံၤတီၢ်ၢ �ဟဲ့ၣ်နုာ််် �ဖဲၣ်ကတ်ီၢ်ၢ �အံၤၤ�နၤ �် �လ်ၢ�� လၢၢနၤ �် �အံၤမဲ့ၢ် �်ညါါ, တီၢ်ၢ �ဟဲ့ၣ်နုာ််် �ဖဲၣ်နၤတီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဆ်ၢ �်
ထဲ်ီစ့�အံၤဖ်ၣ်ခိဲ �်မ့ၢ်�ၢ �ဝဲဲတီၢ်ၢ �ခိဲလၢၢ တီၢ်ၢ �သ်ူၣ်းယိၣ်ၤ�အံၤကတ်ီၢ်ၢ �နၤ �် �လ်ၢ�� တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဆ်ၢ �်ထဲ်ီစ့�ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �
ဟဲ့ၣ်နုာ််် �တီၢ်မ့ၢ်ၤ�လၢၢ �လၢၢ �မ့ၢ်�ၢ �ဝဲဲတီၢ်ၢ �ခိဲတီၢ်ၢ �သဲ်ူၣ်ပာ်ၤဲ�ပာ်ၤဲ�ဒီး�အံၤမ့ၢ်�ၢ �တီၢ်ၢ �ဟဲ့ၣ်နုာ််် �မ့်ၢ်ၢ �ဆၢ� �်မ့်ၢ်ၢ �ဂ်ဲၤ�ဖဲၣ်နၤထ်ီး
ထ်ီ �်အ်ံၤ�အံၤခဲါနၤ �် �လ်ၢ��

Roth 401(k) တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဆ်ၢ �်ထဲ်ီစ့�

နၤမ့ၢ်�ဝဲဲဒီး �် Roth 401(k) တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဆ်ၢ �်ထဲ်ီစ့�ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ထီၢစ့�အံၤခိဲအံၤသဲ်ူၣ်ဝဲၤ�အံၤလ်ၢၢ �ခဲၤ, အံၤ
ဃိုာ်နၤတီၢ်ထီၤ �်ဘၣ် �်တီၢ်ၢ �ခိဲအံၤတီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းတီၢ်ဘၣ််ဃ််ုာ်ဘၣ် �်နၤ �် �လ်ၢ�� တီၢ်ၢ �ဟဲ့ၣ်နုာ််် �တီၢ်မ့ၢ်ၤ�လၢၢ �
လၢၢ �ခ်ဲဖၣ််တိီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဆ်ၢ �်ထဲ်ီစ့�တီၢ်ဖၣ် �်နၤ �် �အံၤဖ်ၣ်ခိဲ �်မ့ၢ်�ၢ �ဝဲဲတီၢ်ၢ �ခိဲတီၢ်ၢ �သဲ်ူၣ်ကလ်ၢဖဲၣ်နၤဟ့ၣ်ၤးနၤ �ၢ �တီၢ်ၢ �
ဟ့ၣ်�် �ဆ်ၢ �်ထဲ်ီစ့�ကြၢးကၢးဝဲဲဘၣ် �်ဝဲဲအံၤခဲါနၤ �် �လ်ၢ��

တီၢ်ၢ �ပာ် �်ပာ်နၤ်် � 2024 401(k) တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲ-

• တီၢ်ၢ �ဃ်ုာ်ထီၢတီၢ်ၢ �သ်ူၣ်းယိၣ်ၤ�အံၤကတ်ီၢ်ၢ �လၢၢတီၢ်ၢ �ပာ် �်ဖၣ်ၤိ �်ဃ်ုာ် �် — ဖဲၣ်လၢၢအံၤကမ့ၢ်�ၢ �ဝဲဲ 
401(k) အံၤလၢၢ် �လၢၢ �, Roth 401(k) မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � ခဲၤခဲါလိၢ �်— တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�အံၤါထ်ီ �်အံၤါနၤ �ၢ �
ဒီးၤး $23,000 လၢၢ 2024 တီၢ်ၢ �ခိဲအံၤဂ်ဲၤၢ �တီၢ်သူၣ်�ဖဲၣ်နၤသူၣ်းနၤၤ် � 50 ဆ်ၢဖ်ၣ်လၢ �်နၤ �် �လ်ၢ�� 

• နၤသူၣ်းနၤၤ် �မ့ၢ်�မ့ၢ်�ၢ � 50 မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � ဆ်ၢဖ်ၣ်ခိဲ �်, နၤဟ့ၣ်�် �ဆ်ၢ �်ထဲ်ီအံၤါထ်ီ �်စ့� $7,500 ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �
ခဲ်�းနၤ �ၢ �တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဆ်ၢ �်ထဲ်ီစ့�အံၤက�ၢ �ဂ်ဲၤ�ပ်ာ်�သူၣ်�ဝဲဲနၤ �် �လ်ၢ��

• တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�ကစ့ၢ �ဒီးး်ဘၣ််းစဲ့တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဆ်ၢ �်ထဲ်ီစ့�လၢၢတီၢ်ၢ �ပာ် �်ပာ်နၤ်် �ဝဲဲလၢၢ 2024 အံၤဂ်ဲၤၢ �မ့ၢ်�ၢ �ဝဲဲ 
$69,000 (49 နၤၤ် � မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � ဆ်ၢဖ်ၣ်လၢ �်)
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အဝဲးအၤ�မ်ုာ်� �ဝဲးတူၢ်� �လိာ်�အကျိၤး
ဘျုးး��တူၢ်န�်န�်အဂ့်ၢ်� �အကျိၤး�်
401(K): 401(k) တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲမ့ၢ်�ၢ �ဝဲဲတီၢ်ၢ �ခိဲတီၢ်ၢ �သဲ်ူၣ်-လၢၢအံၤဘၣ် �်
ဘၣ််�း, တီၢ်ၢ �ပာ် �်ဖၣ််ါထ်ီ �်တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဆ်ၢ �်ထဲ်ီတီၢ်ၢ �အိံၤ �်ဘၣ်ၤၤးလၢၢမ့်ၢ်ဒီးါအံၤစ့ရ်ီၤ
ခ်ဲဖၣ််တိီၢ်ၢ �မ့ၢ်�ကစ့ၢ �အံၤါဂဲၤ�ဆ်ၢအံၤဝဲဲသူၣ်� �်အံၤပာ်ၤ�မ့ၢ်�တီၢ်ၢ �ဖိၣ်တီၢ်ဖၣ် �်နၤ �် �လ်ၢ�� 
တီၢ်ၢ �ဒီးး်အိံၤ �်ထ်ီ �်အံၤမ့ၢ်ၤ�ဖဲၣ် U.S. Internal Revenue Code 
(က်ၢ �အံၤမဲ့ၢ်ရီၤက�ဒီး်ဲပ်ာ်�တီၢ်ၢ �ဟဲ့ၣ်နုာ််် �အံၤခိဲအံၤတီၢ်ၢ �သိူၣ် �်တီၢ်ၢ �သ်ူၣ်) ဝဲၤ�အံၤလ်ၢၢ �
ခဲၤနၤ �် �လ်ၢ�� ပာ်ၤ�မ့ၢ်�တီၢ်ၢ �ဖိၣ်တီၢ်ဖၣ် �်ဟ့ၣ်�် �ဆ်ၢ �်ထဲ်ီစ့�ဆ်ၢအံၤဝဲဲသူၣ်� �် 401(k) 
စ့ရ်ီၤတီၢ်ဖၣ် �်အံၤပ်ာ်�သူၣ်�ဝဲဲခ်ဲဖၣ််တိီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်ၤးဃုာ် �်စ့�အံၤလဲၢတီၢ်ဘၣ််ဃ််ုာ်, ဒ်ီးးအံၤဝဲဲ
သူၣ်� �်အံၤတီၢ်ၢ �မ့ၢ်�ကစ့ၢ �တီၢ်ဖၣ် �်ဒီးး်ဘၣ််းစဲ့ဝဲဲဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဆ်ၢ �်ထဲ်ီစ့�တီၢ်
နၤ�်နၤ�် မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � ခဲဲလၢၢ �်သူၣ်�ဝဲဲနၤ �် �လ်ၢ�� တီၢ်ၢ �ဘၣ််ၢလ်ၢ�စ့�အံၤတီၢ်ၢ �ဟဲ့ၣ်နုာ််် �
ဖဲၣ် 401(k) တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲဒီး�ည်ါနုာ်ၢ် �အံၤပ်ာ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ �ဝဲဲဒီး �်တီၢ်ၢ �ခိဲတီၢ်ၢ �သဲ်ူၣ်
တီၢ်�်လ်ၢ�လၢၢပာ်ၤ�မ့ၢ်�တီၢ်ၢ �ဖိၣ်ထ်ီးထ်ီ �်က်ၤ �်စ့�အံၤဝဲဲနၤ �် �တီၢ်စ့်, အံၤါတီၢ်က�ၢ �ဖဲၣ်
အိံၤ �်ဘၣ်ၤၤးလၢၢမ့်ၢ်ဒီးါဝဲၤ�အံၤလ်ၢၢ �ခဲၤနၤ �် �လ်ၢ��

တီၢ်ၢ �ထီၢဆိၢတီၢ်ၢ �ခိဲ- တီၢ်ၢ �ထီၢဆိၢတီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဆ်ၢ �်ထဲ်ီစ့�အံၤခိဲမ့ၢ်�ၢ �ဝဲဲတီၢ်ၢ �ဆ်ၢ �်
ထဲ်ီစ့�လၢၢတီၢ်ၢ �ရဲီၤ �်က်�ဲလ်ၢ�ပာ်� �်စ့� �်တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲအံၤဂ်ဲၤၢ �, တီၢ်ၢ �အိံၤ �်
ဘၣ်ၤၤးလၢၢမ့်ၢ်ဒီးါစ့ရ်ီၤ မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � တီၢ်ၢ �သ်ူၣ်းယိၣ်ၤ�ထ်ီ �်တီၢ်ၢ �ခိဲအံၤကတ်ီၢ်ၢ �အံၤဂဲၤ�
တီၢ်ဖၣ် �်လၢၢတီၢ်ၢ �ဘၣ််ၢလ်ၢ�ဝဲဲဖဲၣ်သိူၣ်လၢ�် �လၢၢအံၤဟ့ၣ်�် �ဆ်ၢ �်ထဲ်ီစ့�တီၢ်ခဲ်�း
ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �ထ်ီးစ့ၤ�လ်ၢ�က်ၢ �စ့ၢဖၣ်ၤိ �်ဒ်ီးးလ်ၢၢ �ကဝ်ဲ�တီၢ်ၢ �ခိဲတီၢ်ၢ �သဲ်ူၣ်တီၢ်ဖၣ် �်အံၤခဲါ
နၤ �် �လ်ၢ�� အံၤဒိီး, နၤမ့ၢ်�ၢ �ထီၢနုာ််် �လ်ၢ� $10,000 ဆ်ၢ 401(k) အံၤပ်ာ်�နၤ �် �, 
တီၢ်လိၢ �်နၤဟ့ၣ်�် �တီၢ်ၢ �ခိဲအံၤလဲၢဖဲၣ်တီၢ်ၢ �ဟဲ့ၣ်နုာ််် � $10,000 အံၤဖ်ၣ်ခိဲ �်ဖဲၣ်နၤၤ် �
လၢၢတီၢ်ၢ �ဒိီးးနၤ �ၢ �အ်ံၤ�အံၤခဲါနၤ �် �လ်ၢ�� တီၢ်ၢ �ထီၢဆိၢတီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဆ်ၢ �်ထဲ်ီစ့�အံၤ
ခိဲမ့ၢ်�ၢ �ဝဲဲပာ်ဒိီး �်အံၤတီၢ်ၢ �မ့ၢ်�က်�ိက်လဲၢၢအံၤဟ့ၣ်�် �သူၣ်ဆၢ �်နၤ�လၢၢနၤကပာ် �်
က်�နၤတီၢ်ၢ �အိံၤ �်ဘၣ်ၤၤးလၢၢမ့်ၢ်ဒီးါနၤ �် �လ်ၢ��

ပၤ�အ်��ဆ်ူ�ခ်ီ��ထီၣ်ၤ�ခ်ီ��ဘ်ျုးအတူၢ်� �ဒ်ီ�လ်ိာ်� �ဒ်ီ�တူၢ်� �က်ျိၤ
တူၢ်� �ခီးလိာ်�တူၢ်� �ထ်ီၣ်�ထ်ီၣ်��တူၢ်� �ဆ်ူ��ထ်ီၣ်းမုာ်�စိ��လိာ်ၤ��တ်ူၢ်
လိာ်ၤ��မ်ုာ်လိာ်�တူၢ်� �လ်ိာ်��ဘျုး��ဝဲးလိာ်�ကျိၤရၢ�အအ်��လိာ်�
တူၢ်� �ဃ်ုာ်ထ်ီၣ်��စ်ိန�်�ဂ့ၢ်ၤ� �အဂ့်ၢ်� � မ်ုာ်တူၢ်မ်ုာ်� � ကျိၤဘျုး��တူၢ်� �
ထ်ီၣ်�က်ျိၤၤ��ခ်ီဖးးတ်ူၢ်� �အခ်ီ��သ်း��ဒ်ီ�နတူၢ်� �န�် �ဘျုးး��ဝဲး�
ကျိၤး�်န�်�လ်ိာ်�� 

http://www.principal.com


တူၢ်� �န�် �ဘျုးး��လိာ်�တူၢ်� �သး�အ်��
တီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းလၢၢတီၢ်ၢ �သူၣ်းအိံၤ �်အံၤတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဒ်ီးသူၣ်ဒီးၢစ့ၢ�နၤ�လၢၢတီၢ်ၢ �လၢၢ �်ဘ်ၣ် �်လၢၢ �်စ့��လၢၢတီၢ်ၢ �ထ်ီးထ်ီ �်ဖဲၣ်နၤၢ် �ကစ့ၢ �ထီၢ �်ပ်ာ်�ဒိီး �်ဒိီး �်မ့်ၢ်ၢ �မ့်ၢ်ၢ � မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � တီၢ်ၢ �တီၢ်မ့်ၢ်ၢ �လၢၢ �ပာ် �်ဝဲဲတီၢ်ဖၣ် �်အံၤဂ်ဲၤၢ �နၤ �် �လ်ၢ�� 
က်ၢ �ဆိၢကမိ့ၢ် �် နၤဆ်ၢ �်ခဲ်�ဂဲၤ�ၢ �၀ဲ်တီၢ်ၢ �လိၢ �်ဘၣ် �်လၢၢဆိၢကမိ့ၢ် �်ပာ် �်အံၤဂဲၤ�ၢ � ဃ်ုာ် �်ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲတီၢ်ဖၣ် �်အံၤဘ်ၣ်းလဲၢအိံၤ �်လၢၢနၤဂ်ဲၤၢ �တီၢ်က�ၢ �� ပာ် �်သ်ူၣ် �်ပာ် �်သူၣ်း တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲတီၢ်ဖၣ် �်အံၤၤ� တိီၢ် �်
ပာ် �်လ်ၢ�သူၣ်းလၢၢ ကမ့ၢ်�လၢၢပာ်ၤဲ�ထ်ီ �်တီၢ်ၢ � တီၢ်မ့ၢ်�ၢ �လၢၢကဆ်ၢတီၢ်လဲၢ ဆ်ၢ �်ခဲ်�ဂဲၤ�ၢ �၀ဲ်တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲနၤ �် �တီၢ်က�ၢ �� 

တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�ဆ်ၢ �်ထ်ီ �်တီၢ်ၢ �အိံၤ �်မ့်ၢ်ဒ်ီးး AD&D တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�

The Hartford | thehartford.com | 800.563.1124

နၤဃ်ုာ်ထီၢပာ်ၤ�ဝဲဲဒီး �်တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�ဆ်ၢ �်ထ်ီ �်တီၢ်ၢ �အိံၤ �်မ့်ၢ်တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�လၢၢတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�လၢၢ် �ဘၣ်ၢဝဲဲဖဲၣ်တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�အံၤါထ်ီ �်ခ်ဲပာ်နၤၤ် �တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �တီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းအံၤပ်ာ်�သူၣ်�ဝဲဲနၤ �် �လ်ၢ�� နၤဟ့ၣ်�် �တီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းအံၤၤ�အံၤပာ်ၤ�ကလၢၤ�
ခဲဲလၢၢ �်သူၣ်�ဝဲဲခ်ဲဖၣ််တိီၢ်ၢ �မ့ၢ်�သူၣ်�မ့ၢ်�ည်ါထ်ီ �်တီၢ်ၢ �ထ်ီးစ့ၤ�လ်ၢ�တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဆ်ၢ �်ထဲ်ီစ့�နၤ �် �လ်ၢ��

တီၢ်ၢ �ကရီၤၢကရိီၤ တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�အံၤါထ်ီ �် $10,000 တီၢ်�်လၢၢအံၤအံၤါကတီၢ်ၢၢ � $500,000. နၤဃ်ုာ်ထီၢသူၣ်�တီၢ်�်လၢၢ $150,000 တီၢ်အိံၤ �်ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �လိၢ �်ဘၣ် �်တီၢ်ၢ �အိံၤ �်ဆ်ၢ �်အိံၤ �်ခဲ်�ဂဲၤ��အံၤတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�နၤ �် �လ်ၢ��

ပာ်ၤ�ဒ်ီးမ့ၢ်ါ၀ဲ�
တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�အံၤါထ်ီ �် $5,000 တီၢ်�်လၢၢအံၤအံၤါကတီၢ်ၢၢ � $250,000. နၤဒ်ီးမ့ၢ်ါဝဲ�အံၤစ့�တီၢ်ဘၣ် �်အံၤါနၤ �ၢ �ဒီးၤးနၤတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�အံၤစ့� 50% ဘၣ် �်� နၤဒ်ီးမ့ၢ်ါဝဲ�ဃ်ုာ်ထီၢသူၣ်�တီၢ်�်လၢၢ $25,000 တီၢ်အိံၤ �်ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �
လိၢ �်ဘၣ် �်တီၢ်ၢ �အိံၤ �်ဆ်ၢ �်အိံၤ �်ခဲ်�ဂဲၤ��အံၤတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�နၤ �် �လ်ၢ��

ဖိၣ်ဒီးၤဖိၣ်သူၣ် �်တီၢ်ဖၣ် �် $5,000 မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � $10,000 (စ့းထ်ီ �် 14 သ်ူၣ်တီၢ်�်လၢၢ 19 နၤၤ် �, မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � 26 နၤၤ် �, မ့ၢ်�ၢ �က်ိဖိၣ်လၢၢအံၤထ်ီ �်က်ိပာ်ၤဲ�ဆၢၢပာ်ၤဲ�ကတ်ီၢ်ၢ �).

တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီလၢၢအံၤယိၣ်ၤ �်ထီၢ

Chubb | 855.241.9891

တီၢ်ၢ �သူၣ်းအိံၤ �်တီၢ်ၢ �အိံၤ �်မ့်ၢ်အံၤကတ်ီၢ်ၢ �ဃ်ုာ် �်ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီယိၣ်ၤ �်ထီၢတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�လၢၢတီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �လ်ၢ�ဝဲဲလၢၢတီၢ်ၢ �ဒ်ီးသူၣ်ဒီးၢစ့ၢ�တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီအံၤဟ့ၣ်ၤ �်လၢၢအံၤပာ်ၤ�ဒိီး �်, တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�စ့ၢ�တီၢ်ၢ �အိံၤ �်ဆိၢးလ်ၢၢ �, ဒ်ီးးပာ်ၤ�က်ၢ �
ထဲ်ီတီၢ်ၢ �ဖဲၣ်ဟ့ၣ်ၤ �်တီၢ်ၢ �လၢၢ �်ဘ်ၣ် �်လၢၢ �်စ့��တီၢ်ဖၣ် �်နၤ �် �လ်ၢ�� နၤဒိီးးနၤ �ၢ �နၤသူၣ်ၤအံၤတီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�း 4% လၢၢတီၢ်လၢါဘၣ် �်တီၢ်လၢါအံၤဂ်ဲၤၢ �ဖဲၣ်နၤအိံၤ �်မ့်ၢ်တီၢ်�်လၢၢ 25 လၢါတီၢ်�်လၢၢတီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �စ့� LTC အံၤလဲၢ. တီၢ်ၢ �အံၤ်် �
က်�ပြုဖၣ်ၤမ့ၢ်ၤယိၣ်ၢ �်မ့ၢ်�ၢ �ဝဲဲတီၢ်ၢ �စ့်းက်ၤ �်ညိါက်ၤ �်ခဲ်ဲးယိၣ် �်ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �လ်ၢ�တီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းအံၤၤ�အံၤခဲါနၤ �် �လ်ၢ��

သဲူၣ်စ့းတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�

LegalEase | legaleaseplan.com/imagefirst | 800.248.9000

တီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းဖိၣ်းသဲူၣ်စ့းတီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲအံၤသ်ူၣ်ခ်ဲဖၣ်် ိLegalEASE မ့ၢ်�ၢ �တီၢ်ၢ �လ်ၢ�ဆ်ၢဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ဖိၣ်တီၢ်ၢ �လၢၤ�အံၤတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�လၢၢက်အဲံၤါဘိၣ်, လၢၢအံၤဒ်ီးသူၣ်ဒီးၢစ့ၢ�နၤ�လၢၢတီၢ်ၢ �အံၤလဲၢဖိၣ်းသဲူၣ်စ့းအံၤပာ်ၤ�ကလၢၤ�ဒိီး �်
အံၤဂ်ဲၤၢ �နၤ �် �လ်ၢ�� တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲအံၤၤ�ဟ့ၣ်�် �လ်ၢ�ဝဲဲဒီး �်တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�သူၣ်�မ့ၢ်�ည်ါထ်ီ �်တီၢ်ၢ �စ့်းကါတီၢ်ၢ �မ့ၢ်�သူၣ်ကိးကရီၤၢဖဲၣ်ဒီး်ဲပ်ာ်� မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�သူၣ်ကိးကရီၤၢဖဲၣ်တီၢ်ၢ �ခဲ်ၢအံၤပ်ာ်ၢ �ရ်ီၤတီၢ်ဖၣ် �်ဒ်ီးးဟ့ၣ်�် �မ့ၢ်�စ့ၢ�တီၢ်ၢ �အံၤ်် �
က်�လၢၢ် �ဘၣ်ၢပာ်ၤဲ�ပာ်ၤဲ� မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � တီၢ်နၤ�်နၤ�်, ပာ် �်ဃ်ုာ် �်ဒ်ီးး— ဟ့ၣ်ၤ �်ဃ်ုာ်ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �အိံၤ �်ဆိၢးလ်ၢၢ �, က် ိ် �စ့�ဒ်ီးးပာ်ၤ�ပာ်ၤ�စ့်းကါတီၢ်ၢ �ဖိၣ်, သိူၣ်လၢ�် �ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �လဲၢ�တီၢ်ၢ �က��, ဟ့ၣ်ၤ �်ဖိၣ်ဃ်ုာ်ဖိၣ်, တီၢ်ၢ �စ့်လ်ၢၢ �ခ်ဲ �်ခိဲ �်တီၢ်ၢ �ရဲီၤ �်တီၢ်ၢ �
က်�ဲဒ်ီးးတီၢ်ၢ �သူၣ်းအိံၤ �်, ဒ်ီးးသဲူၣ်စ့းတီၢ်ၢ �ဘၣ််ၢအံၤတီၢ်ၢ �ဂဲၤ�ၢ �တီၢ်ၢ �က်�ိထ်ီရ်ီၤ�နၤ �် �လ်ၢ�� လၢၢကသူၣ်� �်ညါါအံၤါထ်ီ �်တီၢ်ၢ �ဂဲၤ�ၢ �တီၢ်ၢ �က်�ိအံၤဂ်ဲၤၢ �, ကိး LegalEASE ဖဲၣ် 800.248.9000 မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � နုာ််် �လ်ၢ�က်ၢ � 
legaleaseplan.com/imagefirst

2024-2025 ImageFIRST တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘျုးး��အတၢ်် �န့ၢ်���ကျဲး �
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ဆၢ �်ဖိၣ်က်ၢ �ဖိၣ်လၢၢတီၢ်ၢ �ဘ်ၣ် �်အ်ံၤ�အံၤတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�

Nationwide | petinsurance.com | 888.899.4874

ပာ်သူၣ်းအိံၤ �်မ့ၢ်�စ့ၢ�ဝဲဲဒီး �်ဆၢ �်ဖိၣ်က်ၢ �ဖိၣ်လၢၢတီၢ်ၢ �ဘ်ၣ် �်အ်ံၤ�အံၤတီၢ်ၢ �အိံၤ �်ဆ်ၢ �်အိံၤ �်ခဲ်�ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ဘၣ် �်ဒိီးသူၣ်တီၢ်ၢ် �ကလၢ �်တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�အံၤတီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲခ်ဲဖၣ််ထိီၤလ်ၢၢ �က်ၢ �ပ်ာ်�နၤ �် �လ်ၢ�� တီၢ်ၢ �ဆဲၢးလ်ၢ�မ့ၢ်ၤ�ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �
တိီၢ် �်က်�ဲအံၤပ်ာ်�မ့ၢ်�ၢ �ဝဲဲတီၢ်ၢ �အိံၤ �်ပာ် �်ကိးဆၢၢကတ်ီၢ်ၢ �ဒဲီးးလၢၢဒ်ီးတီၢ်နၤၤ် �အံၤဂ်ဲၤၢ �, ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲဟ့ၣ်�် �လ်ၢ�မ့ၢ်�စ့ၢ�တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�အံၤကလၢ်် �ကလၢ်် �လၢၢထ်ီၤ �်, သူၣ် �်မ့ၢ်ၤယ်ိၣ်�, ထိီ �်, ဒ်ီးးဆၢ �်ဖိၣ်က်ၢ �ဖိၣ်လၢၢတီၢ်ၢ �
ဃ်ုာ်ဘၣ် �်က်အံၤကလၢ်် �ကလၢ်် �ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �ထ်ီးစ့ၤ�လ်ၢ�စ့�အံၤနၤ်် �ထိီ �်နၤ �် �လ်ၢ�� နုာ််် �လ်ၢ�က်ၢ � petinsurance.com လၢၢတီၢ်ၢ �ဆဲၢးလ်ၢ�မ့ၢ်ၤ�လၢၢအံၤ�ထီၢ �်နၤးဲဖ်ၣ်ခိဲ �် မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � ကိး 1.888.899.4874 လၢၢ
တီၢ်ၢ �ဆဲၢးလ်ၢ�မ့ၢ်ၤ�ခ်ဲဖၣ််တိီၢ်ၢ �မ့ၢ်�စ့ၢ�ပာ်ၤ�ပာ်ၤ�စ့်းကါတီၢ်ၢ �ဖိၣ်အံၤခဲၢ �်စ့း တီၢ်က�ၢ ��

မ့်ၢ်ၢ �က်�ိဝဲဲ�က် �်တီၢ်ၢ �လဲၢ�တီၢ်ၢ �က��အံၤတီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�း

ImageFIRST အံၤမ့်ၢ်ၢ �က်�ိဝဲဲ�က် �်တီၢ်ၢ �လဲၢ�တီၢ်ၢ �က��အံၤတီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းအံၤ်် �က်�လၢၢ် �ဘၣ်ၢနၤ�ဖဲၣ်နၤလဲၢ�တီၢ်ၢ �က��တီၢ်ၢ �လၢၢမ့်ၢ်ၢ �က်�ိဝဲဲ�က် �်အံၤဂ်ဲၤၢ �ဖဲၣ်ဟ့်ၣ် �်ခိဲ �်ခဲ်ၢတီၢ်ၢ �လ်ၢၢ �တီၢ်ပ်ာ်�လၢၢ �လၢၢ �နၤ �် �လ်ၢ�� တီၢ်ၢ �ဆဲၢး
လ်ၢ�နၤ �ၢ �နၤမ့ၢ်ၤ�တီၢ်ဘၣ််ဃ််ုာ်ဖဲၣ်မ့်ၢ်ၢ �က်�ိဝဲဲ�က် �်တီၢ်ၢ �လဲၢ�တီၢ်ၢ �က��အံၤတီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းအံၤပ်ာ်�ဒိီးးသူၣ်နၤ ��ထ်ီ �်သူၣ်းဖဲၣ်နၤတီၢ်ၢ �ဖၣ်ၤးတီၢ်ၢ �မ့ၢ်�, ဒ်ီးးနၤခ်ဲပာ်နၤၤ် �ဟ့ၣ်�် �နၤ�တီၢ်ၢ �အံၤပာ်ၤ�ကလၢၤ�ကလၢၤ�ခဲဲလၢၢ �်အံၤဖ်ၣ်ခိဲ �်နၤ �် �လ်ၢ�� ဖဲၣ်သူၣ်း
သူၣ်မ့်ၢ်လ်ၢ�မ့ၢ်ၢ �ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �လဲၢ�တီၢ်ၢ �က��မ့်ၢ်ၢ �က်�ိဝဲဲ�က် �်တီၢ်ၢ �ဂဲၤ�ၢ �အံၤခဲါ, တီၢ်ၢ �ကဟ့ၣ်�် �အံၤါထ်ီ �်မ့်ၢ်ၢ �က်�ိဝဲဲ�က် �်တီၢ်ၢ �လဲၢ�တီၢ်ၢ �က��အံၤတီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းတီၢ်ဖၣ် �်အံၤလဲၢနၤ �် �လ်ၢ�� မ့ၢ်�လ်ၢ�တီၢ်ၤၢ �လၢၢနၤကမ့ၢ်�ဝဲဲဒီး �်တီၢ်ၢ �ပာ် �်ပာ်
နၤ်် �လ်ၢ�ပာ်ၤ�နၤ �ၢ �သူၣ်ါတီၢ်ၢ �ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �ဆဲၢးလ်ၢ�မ့ၢ်ၤ�အံၤဆၢၢကတ်ီၢ်ၢ �နၤ �် �တီၢ်က�ၢ ��

ပဟ့ၣ််��လ်ိာ်�မုာ်�စိ��အါထ်ီၣ်��တူၢ်� �န�် �ဘျုးး��တူၢ်ဖး��လိာ်�အဟ့ၣ််��န�တူၢ်� �ဃ်ုာ်ထီၣ်�အါန�် �ဒီၤ�တူၢ်� �က်ျိၤ� �ထ်ီၣ်းဆ်ူ��ခီး�ဒ်ီ�တူၢ်� �ဒ်ီသးဒီ�တူၢ်� �ဟ့ၣ်းန်ုာ်��န�်�လ်ိာ်��

တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �လိၢးက��တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�လိၢအံၤလဲၢ

ImageFIRST ဟ့ၣ်�် �သူၣ်ဆၢ �်ပာ်ၤ�ကိးဂဲၤ�လၢၢအံၤကဆဲၢးဂဲဲၤ�လိၢ �်လၢၢတီၢ်ၢ �မ့ၢ်�လဲၢ�ထ်ီ �်လဲၢ�ထ်ီအံၤနၤၢ် �ကစ့ၢ �သူၣ်းနၤ �် �လ်ၢ�� တီၢ်ၢ �ဆဲၢးတီၢ်ၢ် �လိၢ �်တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�လိၢမ့ၢ်�ဒိီးးဘၣ် �်သူၣ်� �်သူၣ်� �်ကကြၢးကၢးဝဲဲဘၣ် �်လၢၢတီၢ်ၢ �
ဟ့ၣ်�် �လိၢးက��တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�လိၢအံၤလဲၢအံၤအံၤါကတီၢ်ၢၢ �တီၢ်�်လၢၢ $5,000 လၢၢတီၢ်နၤၤ် �ဘၣ် �်တီၢ်နၤၤ် �အံၤဂ်ဲၤၢ �ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�လိၢအံၤပာ်တ်ီၢ်ၢ �တီၢ်မ့ၢ်ၤ�လၢၢ �လၢၢ � မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � ဖၣ််ကိ်ိလၢၤ �်အံၤ်် �သူၣ်းနၤ �် �လ်ၢ�� တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဟ့ၣ်�် �လိၢး
က��စ့�ဖဲၣ်လၢၢနၤမ့ၢ်�ၢ �ဒိီးးနၤ �ၢ �အံၤပာ်တ်ီၢ်ၢ � C မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � ဂဲၤ��ထ်ီ �်နၤ �ၢ �အံၤလ်ၢၢ �နၤ �် �လ်ၢ�� က်ၢ �ဘၣ် �်က်သဲူၣ်နုာ်ဒ််ီးးတီၢ်ၢ �မ့ၢ်�က်�ိက်အဲံၤမ့ၢ်ၤ�ရဲီၤ �်လၢၢကသူၣ်� �်ညါါအံၤါထ်ီ �်တီၢ်ၢ �ဂဲၤ�ၢ �လၢၢပာ်ၤဲ�အံၤဂ်ဲၤၢ �တီၢ်က�ၢ ��

တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �တီၢ်ၢ �အံၤလဲၢလၢၢတီၢ်ၢ �ဃုာ်�ခဲ်ဲးအိံၤ �်ပာ်တီၢ််် �, နၤၤ�သူၣ်ဘၣ််�, ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ဃုာ်�ခဲ်ဲးလၢၢတီၢ်ၢ �သ်ူၣ် �်အံၤး်သူၣ်းအံၤး်အံၤဂ်ဲၤၢ �

ImageFIRST ဟ့ၣ်�် �ဝဲဲဒီး �်တီၢ်ၢ �အံၤလဲၢလၢၢတီၢ်ၢ �ဃုာ်�ခဲ်ဲးအိံၤ �်ပာ်တီၢ််် �လၢၢတီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်းကသ်ူၣ် �်ကသ်ူၣ်, နၤၢ် �ကစ့ၢ �အံၤမ့်ၢ်ၢ �နၤၤ�, တီၢ်ၢ �ဆ်ၢးတီၢ်ၢ �ဆၢါ, နၤၤ�သူၣ်ဘၣ််�, ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �သ်ူၣ် �်အံၤး်သူၣ်းအံၤး်အံၤဂ်ဲၤၢ �နၤ �် �လ်ၢ�� ဝဲၤသူၣ်းစ့်�
က်ၢ �ဘၣ် �်က်သဲူၣ်နုာ်ဒ််ီးးတီၢ်ၢ �မ့ၢ်�က်�ိက်အဲံၤမ့ၢ်ၤ�ရဲီၤ �်လၢၢကသူၣ်� �်ညါါအံၤါထ်ီ �်တီၢ်ၢ �ဂဲၤ�ၢ �လၢၢပာ်ၤဲ�အံၤဂ်ဲၤၢ �တီၢ်က�ၢ ��

Malloy Medicare ပာ်ၤ�ဟ့ၣ်�် �က် �်တီၢ်ၢ �တီၢ်ဖၣ် �်

ပာ်မ့ၢ်�သူၣ်ကိးတီၢ်ၢ �ဒ်ီးး Malloy Medicare ပာ်ၤ�ဟ့ၣ်�် �က် �်တီၢ်ၢ �တီၢ်ဖၣ် �် လၢၢကပာ် �်ဖၣ််ါထ်ီ �်စ့ၢ� နၤတီၢ်ၢ �ဘၣ် �်ယိိၣ် �်ဘၣ် �်ဘ်ၣ်ဘၣ် �်ဃုာ်းဒ်ီးး Medicare အံၤဂဲၤ�ၢ �နၤ �် �လ်ၢ�� Malloy Medicare ပာ်ၤ�ဟ့ၣ်�် �
က် �်တီၢ်ၢ �တီၢ်ဖၣ် �် မ့ၢ်�ၢ �တီၢ်ၢ �အိံၤ �်ယိၣ်ၢ� တီၢ်လၢၢ �်ဘ်ၣ်းလဲၢလၢၢပာ်ၤ�တီၢ်ဂဲၤ�လၢၢ �လၢၢ �လၢၢနုာ််် �လ်ၢ�မ့ၢ်ၤၤ�တီၢ်�်ပာ်ၤၢ �တ်ီၢ်� မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � ကြၢးကၢး၀ဲဲဘၣ် �်၀ဲဲလၢၢ Medicare အံၤဂ်ဲၤၢ �နၤ �် �လ်ၢ�� အံၤ၀ဲဲသူၣ်� �်မ့ၢ်�ၢ �၀ဲဲ ထီၤလ်ၢၢ �က်ၢ �ပ်ာ်�ခ်ဲပာ်
နၤၤ် �တီၢ်ဖ်ၣ် လၢၢကအိံၤ �်ကတ်ီၢ်�သူၣ်းလၢၢကစ့ၤးဆၢၢနၤ Medicare အံၤတီၢ်ၢ �သူၣ်ၤက်ၢ �တီၢ်ဖၣ် �်ဖဲၣ်တီၢ်အိံၤ �်တီၢ်ၢ �လ်ၢၢ �တီၢ်ပ်ာ်�လၢၢ �လၢၢ �နၤ �် �လ်ၢ�� ဆဲၢနၤဆဲၢးက်ၢ Malloy ပာ်ၤ�ဟ့ၣ်�် �က် �်တီၢ်ၢ �တီၢ်ဖၣ် �် အံၤခဲါ တီၢ်ၢ �က
ဟ့ၣ်�် �ဘၣ် �်နၤ� တီၢ်ၢ �သူၣ်� �်ညါါနၤၢ �ပာ်ၢၢ �ဘၣ် �်ဃုာ်းဒ်ီးး Medicare အံၤဂဲၤ�ၢ �လၢၢလၢၢပာ်ၤဲ�ပာ်ၤဲ�နၤ �် �လ်ၢ�� ကရီၤၢခဲၢ �်စ့းလၢၢအိံၤ �်ဒ်ီးးလၢၤ �်တီၢ်ၢ �ပာ််ဖိဲၣ်းသဲူၣ်စ့း တီၢ်ဂဲၤ�ကနၤဲ် �က်ယ်ဲိၣ်�နၤ�လၢၢ Medicare အံၤက် �်အံၤ
ဆၢၢတီၢ်ဖၣ် �် ဒ်ီးးစ့ၤးဆၢၢနၤတီၢ်ၢ �သူၣ်ၤက်ၢ � မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � တီၢ်ၢ �ဘၣ် �်ယိိၣ် �်အံၤဂဲၤ�ၢ �တီၢ်ဖၣ် �်နၤ �် �လ်ၢ�� ကိးလ်ၢတဲီၢ်စိ့ 1.800.933.8129 မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � ဆၢၤၢလ်ၢပာ်ရီၤၢ answers@malloymedicare.com လၢၢကမ့ၢ်�
လိၢနၤၢ �ပာ်ၢၢ �အံၤါထ်ီ �်တီၢ်ၢ �ဂဲၤ�ၢ �တီၢ်က�ၢ �� နၤနုာ််် �လ်ၢ�က်ၢ �လၢၢပာ်ပာ်ၤ �်ယဲိၣ်�သူၣ်နၤ �ဖဲၣ် malloymedicare.com သူၣ်�စ့�ၢ �က်းနၤ �် �လ်ၢ��
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ဂ့ၢ်ၤ� �ခ်ီ��ထီၣ်ၤ�တူၢ်� �အ်��က်ျိၤ�တူၢ်� �သ်း��တူၢ်� �သ်း
တူၢ်� �ဟ့ၣ်�်�သးဃုာ်း�တူၢ်� �အ်��က်ျိၤ�ဘ်ျုး�လိာ်း- တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �သူၣ်ဃဲုာ်�တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢမ့ၢ်�ၢ �ဝဲဲနၤနၤ�်
လ်ၢ�သူၣ်ကိးတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီဆ်ၢ �်ခဲ်�တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�စ့ၢ�အံၤပာ်ၤ�ကလၢၤ�, တီၢ်ၢ �ဂဲၤၤၢ �ဝဲဲဒီး�မ့ၢ််းက
ယိၣ်�အံၤသိူၣ်း (အံၤဒိီး, 20%) လၢၢတီၢ်ၢ �ပာ် �်ပာ်နၤ်် �လ်ၢ�စ့�လၢၢတီၢ်ၢ �မ့ၢ်�စ့ၢ�အံၤဂ်ဲၤၢ �နၤ �် �လ်ၢ�� တီၢ်ၢ �
ဟ့ၣ်�် �သူၣ်ဃဲုာ်�တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢကစ့းထ်ီ �်သူၣ်းဖဲၣ်နၤတီၢ်�်ထ်ီ �်ဘၣ်းတီၢ်ၢ �ထ်ီးစ့ၤ�လ်ၢ�စ့�သူၣ်�
ဝဲၤ�အံၤလ်ၢၢ �ခဲၤနၤ �် �လ်ၢ�� အံၤဒိီး, တီၢ်ၢ �အိံၤ �်ဆ်ၢ �်အိံၤ �်ခဲ်�တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲမ့ၢ်�ၢ �ဟ့ၣ်�် �တီၢ်ၢ �ပာ််လဲၢၢတီၢ်ၢ �
လဲၢ�ထီၤ �်လိၢ �်ဖဲၣ်ဝဲဲ�ဒီးၢးမ့ၢ်�ၢ �ဝဲဲ $100 ဒ်ီးးနၤတီၢ်�်ထ်ီ �်ဘၣ်းတီၢ်ၢ �ထ်ီးစ့ၤ�လ်ၢ�စ့�သူၣ်�, နၤတီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �
သူၣ်ဃဲုာ်�တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ 20% လၢၢကမ့ၢ်�ၢ �ဝဲဲ $20 နၤ �် �လ်ၢ�� ဆ်ၢ �်ခဲ်�တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲ
က��ဟ့ၣ်�် �ဝဲဲဒီး �်စ့�လၢၢတီၢ်ၢ �ပာ် �်ပာ်နၤ်် �လ်ၢ�ဝဲဲအံၤလဲၢခဲဲလၢၢ �်နၤ �် �လ်ၢ��

တူၢ်� �ဟ့ၣ်�်�ပၤး�န�် �တူၢ်� �အ်��က်ျိၤ�ဘ်ျုး�လိာ်း- တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ပာ်ၤဲ�နၤ �ၢ �တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢဖိၣ်းမ့ၢ်ၤဒ်ီးးစ့�ဒ်ီး
လၢ �်လၢၢနၤဟ့ၣ်�် �ဝဲဲလၢၢတီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီဆ်ၢ �်ခဲ်�တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�စ့ၢ�အံၤဂ်ဲၤၢ �နၤ �် �လ်ၢ�� စ့�နၤ်် �ဂဲၤၤၢ �ကလ်ၢ�ဆ်ၢ
လိၢ �်သူၣ်းဒ်ီးးတီၢ်ၢ �မ့ၢ်�စ့ၢ�အံၤကလၢ်် �နၤ �် �လ်ၢ�� တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ပာ်ၤဲ�နၤ �ၢ �တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢတီၢ်ၢ �တီၢ်ဂဲၤၤၢ �
အံၤါထ်ီ �်ဝဲဲလၢၢနၤတီၢ်ၢ �ထ်ီးစ့ၤ�လ်ၢ�စ့�သူၣ်�အံၤက်ါဘၣ် �်ဆၢ �်တီၢ်ၢ �ကဂဲၤၤၢ �အံၤါထ်ီ �်ဝဲဲဖဲၣ်စ့�လၢၢနၤနၤၢ် �
ကစ့ၢ �စ့�ထီၢ �်ပ်ာ်�အံၤအံၤါကတီၢ်ၢၢ �နၤ �် �လ်ၢ��

တူၢ်� �ဟ့ၣ်�်�ဆ်ူတူၢ်� �အ်��က်ျိၤ�ဘ်ျုး�လိာ်း- တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဆိၢတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢမ့ၢ်�ၢ �ဝဲဲစ့�လၢၢနၤလိၢၢ �ပာ် �်
ဝဲဲလၢၢတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�လၢၢ် �ဘၣ်ၢဝဲဲဒီး �်တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီဆ်ၢ �်ခဲ်�တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�စ့ၢ�အံၤဂ်ဲၤၢ �တီၢ်ခဲ်�းဒီးၤးဖဲၣ်နၤစ့း
ထ်ီ �်ရဲီၤ �်က်�ဲဟ့ၣ်�် �တီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �ဘၣ််�းအံၤလဲၢအံၤခဲါနၤ �် �လ်ၢ�� အံၤဒိီး, နၤမ့ၢ်�ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဆိၢတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�
ဘ်ၣ်းလဲၢ $2,800, နၤတီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲတီၢ်ဟ့ၣ်�် �တီၢ်ၢ �အံၤဘ်ၣ်းလဲၢနၤတ်ီၢ်မ့ၢ်ၤ�တီၢ်�်လ်ၢ�လၢၢနၤတီၢ်�်ထ်ီ �်
ဘၣ်းဝဲဲဒီး �်တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဆိၢတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ $2,800 လၢၢတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�လၢၢ် �ဘၣ်ၢတီၢ်ၢ �က်ၢ �
ထဲ်ီဆ်ၢ �်ခဲ်�တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�စ့ၢ�လၢၢအံၤအိံၤ �်ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဆိၢတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢအံၤဖ်ၣ်လၢ �်နၤ �် �လ်ၢ�� 
တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီတီၢ်ၢ �ဒ်ီးသူၣ်ဒီးၢတီၢ်အိံၤ �်ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဆိၢတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�အံၤဘ်ၣ်းလဲၢအံၤဖ်ၣ်လၢ �်ဒီး�အံၤမ့ၢ်�ၢ �
တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�လၢၢ် �ဘၣ်ၢ 100% ခ်ဲဖၣ််တိီၢ်ၢ �ဃ်ုာ်ထီၢဆ်ၢ �်ခဲ်�ဂဲၤ�ၢ �ဝ်ဲတီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲနၤ �် �လ်ၢ��

EXPLANATION OF BENEFITS (EOB) (တူၢ်� �တူၢ်းန� �ပ�� �တူၢ်� �န�် �ဘျုးး��တူၢ်ဖး��
အဂ့်ၢ်� �) EOB မ့ၢ်�ၢ �ဝဲဲတီၢ်ၢ �ပာ် �်ဖၣ််ါခ်ဲဖၣ််ခ်ိဲပာ်နၤၤ် �တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�လၢၢအံၤဒီးး်နၤဲ် �ဖၣ််ါထ်ီ �်တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�တီၢ်ၢ �
ဆၢၤိးထ်ီ �်အံၤက်�ိက်ဒဲီး�လဲၢ �်အံၤဂဲၤ�ၢ �နၤ �် �လ်ၢ�� EOB တဲီၢ်ဘၣ် �်နၤ�တီၢ်ၢ �ဆၢၤိးထ်ီ �်တီၢ်နၤ�်နၤ�်မ့ၢ်�ၢ �
မ့ၢ်နုာ်�်လၢၢအံၤဟ့ၣ်�် �ဝဲဲဒီး �်ပာ်ၤ�ရဲီၤ �်က်�ဲမ့ၢ်�စ့ၢ�တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီဆ်ၢ �်ခဲ်�အံၤလဲၢဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �တီၢ်ၢ �ဘ်ၣ်း
တီၢ်ၢ �လဲၢတီၢ်ဝဲ �်အံၤဂဲၤ�ၢ �, ဖဲၣ်နၤဟ့ၣ်ၤးမ့်ၢ်ဒီးါလၢၢတီၢ်ၢ �တီၢ်မ့ၢ်ၤ�မ့ၢ်ၤ�အံၤခဲါနၤ �် �လ်ၢ��

ပၤ�တူၢ်ဂ့ၢ်�ဂ့ၢ်�အတူၢ်� �န�် �စ်ိန�် �ကျိၤမ်ုာ်�- တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�ထဲ်ီက်ၢ �စ့ၢဖၣ်ၤိ �်တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီဆ်ၢ �်ခဲ်�အံၤတီၢ်ၢ �နၤ �ၢ �စိ့
နၤ �ၢ �ကမ့်ၢ်�အံၤါတီၢ်က�ၢ �မ့ၢ်�ၢ �က်ၢ �အံၤမဲ့ၢ်ရီၤက�ထီၤဖိၣ်က်ၢ �ဖိိၣ်လၢၢအံၤအိံၤ �်ဒ်ီးးဆ်ၢ �်ခဲ်�တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�
လၢၢအံၤနၤၢ် �ကစ့ၢ �ဒီး �်ဝဲဲဒ်ီးးအံၤဖိၣ်သူၣ်ဘၣ််�တီၢ်ဖၣ် �်အံၤဂ်ဲၤၢ �နၤ �် �လ်ၢ�� မ့ၢ်�စ့ၢ�နၤ�လၢၢနၤကအိံၤ �်ပ်ာ်�
ဖၣ််းဲခ်ဲဖၣ််တိီၢ်ၢ �မ့ၢ်�စ့ၢ�တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီဆ်ၢ �်ခဲ်�ကြၢးကၢးဒ်ီးးအံၤပာ်ၤ�လၢၢပာ်ၤ�မ့ၢ်�တီၢ်ၢ �ဖိၣ်ခဲဲလၢၢ �်လၢၢအံၤဖၣ်ၤး
မ့ၢ်�တီၢ်ၢ �အံၤစ့ၤ�ကတီၢ်ၢၢ � 30 နၤ �်ရီၤၤ �်လၢၢတီၢ်နုာ််ၤစ့် �်စ့် �်နၤ �် �လ်ၢ��

ကျိၤရၢ�မုာ်�သးက်ျိၤ�တူၢ်� �ဖးးဒီ်းပ်�ပြၢပ�လ်ိာ်��သး�ဒ်ီ�ကျိၤရၢ�မုာ်�သးက်ျိၤ�တူၢ်� �ဖးးတူၢ်� �ခီး� တီၢ်ၢ �ပာ် �်ဖၣ်ၤိ �်
ဃ်ုာ် �်ကရီၤၢမ့ၢ်�သူၣ်ကိးတီၢ်ၢ �ဒီး�အံၤမ့ၢ်�ၢ �ပာ်ၤ�ရဲီၤ �်က်�ဲမ့ၢ်�စ့ၢ�တီၢ်ၢ �ဖိၣ်အံၤတီၢ်ၢ �အံၤၢ �်လ်ၢ�အ်ံၤလ်ၢ�ခဲဲ
လၢၢ �်နၤ �် �လ်ၢ�� ကရီၤၢမ့ၢ်�သူၣ်ကိးတီၢ်ၢ �ဃုာ်�ထ်ီ �်ဝဲဲဒီး �်ပာ်ၤ�ရဲီၤ �်က်�ဲမ့ၢ်�စ့ၢ�တီၢ်ၢ �ဖိၣ်လၢၢအံၤကနုာ််် �
လ်ၢ�ပာ် �်ဃ်ုာ် �်ဖဲၣ်အံၤဝဲဲသူၣ်� �်ကရီၤၢမ့ၢ်�သူၣ်ကိးတီၢ်ၢ �အံၤပ်ာ်�, ဒ်ီးးလၢၢအံၤဂဲၤ�တီၢ်ပာ်�, ပာ်ၤ�ရဲီၤ �်က်�ဲမ့ၢ်�
စ့ၢ�တီၢ်ၢ �ဖိၣ်တီၢ်ၢ် �လိၢ �်လၢၢအံၤကဟ့ၣ်�် �လ်ၢ�မ့ၢ်�စ့ၢ�တီၢ်ၢ �ထ်ီးစ့ၤ�လ်ၢ�တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�စ့ၢ�အံၤလဲၢလၢၢအံၤပာ်ၤ�
ဆၢါတီၢ်ဖၣ် �်အံၤဂ်ဲၤၢ �နၤ �် �လ်ၢ�� နၤမ့ၢ်�ၢ �ဃ်ုာ်ထီၢပာ်ၤ�ရဲီၤ �်က်�ဲမ့ၢ်�စ့ၢ�တီၢ်ၢ �ဖဲၣ်ကရီၤၢမ့ၢ်�သူၣ်ကိးတီၢ်ၢ �အံၤ
ခဲ်ၢနၤ �် �, နၤတီၢ်ၢ �ဃုာ်�ထ်ီ �်ကအံၤါထ်ီ �်မ့ၢ်�ၢ �လၢၢနၤတီၢ်ဒိီးးနၤ �ၢ �ဘၣ် �်တီၢ်ၢ �ထ်ီးစ့ၤ�လ်ၢ�ပာ်ၤ�ရဲီၤ �်က်�ဲမ့ၢ်�
စ့ၢ�တီၢ်ၢ �ဖိၣ်ဖဲၣ်ကရီၤၢမ့ၢ်�သူၣ်ကိးတီၢ်ၢ �ဖဲၣ်ဒီး်ဲပ်ာ်�အံၤတီၢ်ၢ �မ့ၢ်�စ့ၢ�အံၤဃိုာ်နၤ �် �လ်ၢ��

တူၢ်� �လိာ်���ဘ်ျုး��လိာ်���စ်ိ�လိာ်�န�် �ကျိၤစိ� �ပတ်ူၢ်� �အါကျိၤတူၢ်�� �- တီၢ်ၢ �ရဲီၤ �်က်�ဲလ်ၢ�တီၢ်ၢ �လၢၢ �်ဘ်ၣ် �်
လၢၢ �်စ့��လၢၢနၤၢ် �ကစ့ၢ �အံၤါကတီၢ်ၢၢ �မ့ၢ်�ၢ �ဝဲဲတီၢ်ၢ �ဒ်ီးသူၣ်ဒီးၢနၤ�ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �ဆ်ၢးတီၢ်ၢ �ဆၢါနၤးနၤးကလဲၢ �် မ့ၢ်�
တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � တီၢ်ၢ �ဘၣ် �်ဒိီးဘၣ် �်ထီၤးအံၤပ်ာ်�နၤ �် �လ်ၢ�� တီၢ်ၢ �လၢၢ �်ဘ်ၣ် �်လၢၢ �်စ့��လၢၢနၤၢ် �ကစ့ၢ �အံၤါက
တီၢ်ၢၢ �ပာ် �်ဃ်ုာ် �်ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ဆိၢတီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ, တီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �သူၣ်ဃဲုာ်�တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢ
ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�် �ပာ်ၤဲ�နၤ �ၢ �တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�ဘ်ၣ်းလဲၢလၢၢအံၤဟဲ့ၣ်ခ်ဲဖၣ််နိၤနၤၢ် �ကစ့ၢ �ထီၢ �်ပ်ာ်�နၤ �် �လ်ၢ�� ဖဲၣ်နၤ
ဟ့ၣ်�် �တီၢ်ၢ �အံၤလဲၢလ်ၢ�ဆ်ၢလၢၢနၤနၤၢ် �ကစ့ၢ �ထီၢ �်ပ်ာ်�ဖဲၣ်တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�က်သဲူၣ်နုာ်အ်ံၤကတ်ီၢ်ၢ �တီၢ်ၢ �အံၤ်် �က်�
လၢၢ် �ဘၣ်ၢတီၢ်ၢ �မ့ၢ်�စ့ၢ�ကအိံၤ �်ဒီးၤးဝဲဲ 100% နၤ �် �လ်ၢ��

တူၢ်� �က်ျိၤ� �ထ်ီၣ်းဒ်ီသးဒီ�တူၢ်� �- တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�စ့ၢ�တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီဆ်ၢ �်ခဲ်�ဒီး�ည်ါနုာ်ၢ် �အံၤသိူၣ်းတီၢ်ၢ �မ့ၢ်�စ့ၤ�လ်ၢ�
တီၢ်ၢ �ဆ်ၢးတီၢ်ၢ �ဆၢါ မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � တီၢ်ၢ �ဆ်ၢးတီၢ်ၢ �ဆၢါအံၤတီၢ်ၢ �မ့ၢ်�သူၣ်းယိၣ်ၤ �်ထီၢတီၢ်နၤ�်နၤ�်အံၤတီၢ်ၢ �လ်ၢ�
ဘၣ် �်ယိိၣ် �်သူၣ်�ဝဲဲနၤ �် �လ်ၢ�� တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီဒ်ီးသူၣ်ဒီးၢတီၢ်ၢ �အံၤဒိီးအံၤတဲီၢ် �်တီၢ်ဖၣ် �်ပာ် �်ဃ်ုာ် �်ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �မ့ၢ်�
က်ၢ �နၤၢ် �ခိဲ, တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�က်ၢ �ပိာ် �်မ့်ၢ် �်နုာ်ၢ် �တီၢ်ၢ �ဆၢါ, ကသူၣ်ၤ �်ဆဲၢးဒ်ီးသူၣ်ဒီးၢတီၢ်ၢ �ဘၣ် �်သူၣ်မ့်ၢ် �်ဖၣ်းဒိီး �်တီၢ်ၢ �
ဆၢါ, တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�က်ၢ �ဒီးၤ �်လ်ၢ�ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �အံၤလၢၢ် �ဒ်ီးးတီၢ်ၢ �ဆိၢကတ်ီၢ်ၢ �တီၢ်ၢ �နၤ �် �လ်ၢ�� 

တူၢ်� �ဘျုး��ဂ့်ၢ်� �ဘျုး��ဝ်ဲဒ်ီ�တူၢ်� �မုာ်�ဒီ�အလ်ိာ်� �လိာ်� �အ်��ပ��အသ်း�- တီၢ်ၢ �ဆၢၢတဲီၢ် �်ဆ်ၢ �်ခဲ်�တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်
က်�ဲအံၤစ့�မ့ၢ်�ၢ �ဝဲဲတီၢ်ၢ �ဒီး�ည်ါနုာ်ၢ် �အံၤသိူၣ်း မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � တီၢ်ၢ �တီၢ်ၢ် �လိၢ �်တီၢ်ၢ �ဆ်ၢတီၢ်လဲၢအံၤပာ်တ်ီၢ်ၢ �လၢၢအံၤ
ဘၣ် �်ထဲ်ီဒ်ီးးဆ်ၢ �်ခဲ်�တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�စ့ၢ�လ်ၢ�ဆ်ၢ မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � ဆ်ၢ �်ခဲ်�ဂဲၤ�ၢ �ဝ်ဲတီၢ်ၢ �မ့ၢ်�က်�ိက်အဲံၤဂ်ဲၤၢ �နၤ �် �
လ်ၢ�� နၤပာ်ၤ�ရဲီၤ �်က်�ဲမ့ၢ်�စ့ၢ�တီၢ်ၢ �က်ၢ �ထဲ်ီဆ်ၢ �်ခဲ်�မ့ၢ်�ၢ �ဆၢၤၢထ်ီ �်တီၢ်ၢ �ထီၢတီၢ်ၢ �အံၤလဲၢလၢၢအံၤထ်ီ
ထ်ီ �်နၤ �ၢ �ဒီးၤးဆ်ၢ �်ခဲ်�တီၢ်ၢ �တိီၢ် �်က်�ဲလၢၢတီၢ်ၢ �ပာ် �်ပာ်နၤ်် �ဒီး�အံၤမ့ၢ်�ၢ �တီၢ်ၢ �ည်ါနုာ်ၢ် �အံၤသိူၣ်း မ့ၢ်�တီၢ်မ့ၢ်�ၢ � တီၢ်ၢ �
တီၢ်ၢ် �လိၢ �်သူၣ်�အံၤသိူၣ်းနၤ �် �, နၤကဘၣ် �်ဟ့ၣ်�် �အံၤလဲၢလ်ၢ�ဆ်ၢလိၢ �်သူၣ်းနၤ �် �လ်ၢ��
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ပၤ�လိာ်�တူၢ်� �ဆူး�ကျိၤး�

ဆ်ူ��ခီး�ဂ့်ၢ်� �ဝ်ဲ, မုာ်း��တူၢ်� �ထီၣ်ၤ�� Aetna

ဆ်ၢ �်ခဲ်�ဂဲၤ�ၢ �၀ဲ်- 
800.962.6842

မဲ့ၢ် �်ထီၤ �်တီၢ်ၢ �ဂဲၤ�ၢ �၀ဲ်- 
877.973.3238

ဆ်ၢ �်ခဲ်�ဂဲၤ�ၢ �၀ဲ်- aetna.com

မဲ့ၢ် �်ထီၤ �်တီၢ်ၢ �ဂဲၤ�ၢ �၀ဲ်- Aetnavision.com

Your benefits, 
your way 
Manage your health care  
at home or on the go 

Stay on top of your benefits 

• Review your benefits and what’s covered. 

• Track your spending. 

• View and pay claims on your  
member website. 

• See your ID card online. 

• Get cost info before you get care.* 

Connect to care 

• Find in-network providers, including 
virtual care. 

• Locate walk-in clinics and urgent care 
centers near you. 

• See reviews of providers.

Get started today 

Visit MyAetnaWebsite.com to register  
for your member website. 

Get the Aetna Health℠ app by texting 
“AETNA” to 90156 to receive a download  
link. Message and data rates may apply.** 

— OR — 

Scan the QR code to download the  
Aetna Health℠ app. 

 

  *Estimated costs are not available in all markets or for all services. We provide an estimate for the amount you would 
owe for a particular service based on your plan at that very point in time. It is not a guarantee. Actual costs may differ 
from an estimate for various reasons including claims processing times for other services, providers joining or leaving 
our network or changes to your plan. Health maintenance organization (HMO) members can only get estimated costs 
for doctor and outpatient facility services. 

**Terms and Conditions: Aet.na/Terms. Privacy Policy: Aetna.com/legal-notices/privacy.html. By texting 90156,  
you consent to receive a one-time marketing automated text message from Aetna® with a link to download the  
Aetna HealthSM app. Consent is not required to download the app. You can also download by going to the Apple® 
App Store® or Google Play. 

Aetna is the brand name used for products and services provided by one or more of the Aetna group of 
companies, including Aetna Life Insurance Company and its affiliates (Aetna). 
Apple® is a trademark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc. 
Google Play is a trademark of Google LLC. 

Aetna.com 
©2023 Aetna Inc. 
1685508-01-01 (1/23) 

ကျိၤသးၤ��ထီၣ်ၤလိာ်း* CVS 833.268.1269 caremark.com

AAP/EAP
တၢ်� �ကျၢၤရၣ်�ကျၢၤရ်ၣ်တၢ်� �တ်ၢ်စၢ်��မါ�စၢ်��အိၣ်တၢ်� �တ်ၢ် �်ကျၢၤၤ ��

The Hartford 1.800.96.HELPS 
(800.964.3577)

ပာ်ၤ �်ယဲိၣ်�သူၣ်နၤ � ID- HLF902

ခ်ဲပာ်နၤၤ် �အံၤမ့ၢ်ၤ�- ABILI
guidanceresources.com

မုာ်းဂ့်ၢ်� �၀ၤ်
United 

Concordia 
Dental

800.332.0366 unitedconcordia.com

Just tap the app
Get the United Concordia Dental mobile app

It’s easy to pull up your dental plan info on your 
smartphone or tablet—anytime, anywhere.

Simply download the United Concordia Dental mobile app.  
It puts the details you need right in the palm of your hand.

Use the app to:

 • See claims, deductible info and coverage details 

 • Find in-network dentists near you

 • View your digital member ID card

 • Learn what to do in a dental emergency

 • Download our Chomper Chums® brushing app for kids

Create a MyDentalBenefits account first

Scan to get started

Download the United Concordia mobile app in  
the Apple App Store and on Google Play.

My Dental Benefits

Find a Dentist

Oral Wellness

Dental Emergencies

About Us

Full Site | Settings
Entire Contents Copyright © 2013 United Concordia

Companies, Inc. All Rights Reserved. ADV-0073-0312

MEM-0541-0322 • The Group Policy or Contract and Certificate of Insurance/Coverage (“Plan Documents”) include a complete listing of covered services, limitations, exclusions, and 
cancellation and renewal provisions. In the event of conflict, the Plan Documents will govern. PPO products are administered by United Concordia Companies, Inc., and underwritten 
by United Concordia Insurance Company and United Concordia Insurance Company of New York. Not all products available in all jurisdictions. United Concordia policies are limited 
benefit policies covering dental benefits only. Administrative and claims offices located at 1800 Center Street, Suite 2B 220, Camp Hill, PA 17011 (1-800-332-0366). 

To view your personal plan info on the app, you’ll need to
sign in with your MyDentalBenefits user name and
password. If you don’t have an account, create one now at
UnitedConcordia.com/GetMDB. Make sure to have your
member ID number or social security number handy.

HEALTHCHAMPION The Hartford 800.964.3577 thehartford.com/employee-benefits/
value-added-services

တူၢ်� �ဘျုး��ဒ်ီသးတ်ူၢ်� �ကျိၤလိာ်��, တူၢ်� �ဆ်ူ�က်ျိၤဆူါဘ်ျုးအ
ကျိၤါဒ်ီ��, တူၢ်� �က်ျိၤစိါယဲၤါဘျုးးါသး�ဘ်ျုး�လိာ်း

Aetna 800.607.3366 myaetnasupplemental.com

သးးစိ�တူၢ်� �အ်��က်ျိၤ� LegalEASE 800.248.9000 legaleaseplan.com/imagefirst

STD
န�ီ �ခ်ွဲးကျၢၤ�� �ဂီၢၢ်�တၢ်လၢ�ပာ်ၤ��တၢ်စ်ၢ်� �တၢ်လီၢ� �

LTD
န�ီ �ခ်ွဲးကျၢၤ�� �ဂီၢၢ်�တၢ်လၢ�ပာ်ၤ��ယၢၣ်း �်ထီၣ်�

The Hartford 888.301.5615 abilityadvantage.thehartford.com

ဆူ��ဖ်းက်ျိၤ� �ဖ်းလိာ်�တူၢ်� �ဘ်ျုး��အ်�အတူၢ်� �အ်��က်ျိၤ� Nationwide 888.899.4874 petinsurance.com

FSA
စၢ်�စၢ်ရီၣ်တၢ်� �စၢ်�်ကျၢၤါသး�ကျၢၤၤ �အိၣ်ါဘ်ၣ်

PayFlex 888.678.8242 payflex.com

တူၢ်� �ပ��က်ျိၤ�တူၢ်� �အ်��ဘျုးၤၤ�လိာ်�မ်ုာ်ဒီါ 401(K)  
တူၢ်� �တ်ူၢ်��ကျိၤး း�

Principal 800.547.7754 principal.com

တူၢ်� �အ်��မ်ုာ်ဒ်ီ� AD&D တူၢ်� �ဃ်ုာ်ထ်ီၣ်��တူၢ်� �မုာ်�ဆ်ူ��
ထ်ီၣ်��တူၢ်� �အ်��မ်ုာ်တူၢ်� �အ်��က်ျိၤ�

The Hartford 800.563.1124 abilityadvantage.thehartford.com

LTC - 
တၢ်� �အ်ိၣ် �်မါက်ျၢၤတီၢ်� �/တၢ်� �ကျၢၤး� �ထီၣ်း�ပာ်ၤ�ဒ်ီ�တၢ်� �ဖ်ံးကျၢၤတီၢ်� �ယၢၣ်း �်

Chubb 855.241.9891

*၀ဲၤသူၣ်းစ့်�တိီၢ်ၢ �နၤ်် �, Caremark တီၢ်ၢ �မ့ၢ်�စ့ၢ�ပာ်ၤ�စ့်းကါတီၢ်ၢ �ဖိၣ် အံၤလ်ၢတဲီၢ်စိ့နၤ်် �ဂဲၤၤၢ � ဒ်ီးး ပာ်ၤ �်ဘၣ််းစဲ့ ကအိံၤ �်ပာ်တီၢ််် �က်ၤ �်တီၢ်�်လၢၢ 10/1/24 နၤ �် �လ်ၢ��
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