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တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��အတၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �



တ်ူၢ်� �လ်ိာ်��မ်ုာ်��ဆူူန 
ImageFIRST တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��
ခဲဲအံၤၤ�ဆၢၢကတ်ီၢ်� �ဘၣ် �်လၢၢကပာ် �်သ်ူၣ်�� 
ပာ် �်သးးလၢၢနၤၤန့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

နနီၢ်�် �ခိိ တၢ်် �သးးဂဲၤၤ� ဒီးး� ကျိၣ်် ���စ့့တၢ်် �အိၣ််��သးး တဖၣ် �်မ့ၢ််� �
တၢ်် �အကါါဒိၣ်��် လီၤၤ�ဆီီဒၣ်�်တၢ်် �ဖဲဲတၢ်် �ဘၣ် �်က်ွၢ်� �ဆၢၣ််��မဲာ််��
တၢ်် �ဆၢၢကတ်ီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� ImageFIRST ဘၣ် �်ယိၣ််��တၢ်် �
လၢၢနဂီၢ်� �ဒီးး�နတၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�ထီီရီၤၤ�အဂီၢ်� � မ့ၢ််� �တၢ်် �ဂ့ၢ််� �
လၢၢပဟ့ၣ််��ထ်ီၣ်�� တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��လုၢ်�် �ဘၢ်် �တၢ်် �လၢၢပှဲၤၤ��တၢ်် �တိာ််��
ကျဲၤၤ� � လၢၢဟ့ၣ််��စၤၤနၤၤတၢ်် �အိၣ််��ဂၢၢ်�် �ဆိးး�ကျၢၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �ဘံၣ််��
တၢ်် �ဘၢၢ လၢၢကအိၣ််��ကတီၤၤ�သးးလၢၢတၢ်် �လၢၢတတိာ််��
သ်ူၣ်��ပာ် �်သးးအဂီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

ပတၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� � ဟ့ၣ််��၀ဲဲ တၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��
ချ့့�ဒီးး�တၢ်် �ပှဲၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး�� ဃ်ုာ်��
စ့ၢ််� �ကီးး�ဒီးး�ကျိၣ်် ���စ့့တၢ်် �ဘံၣ််��တၢ်် �ဘၢၢဆူူပပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �
ဒီးး�အဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိတဖၣ် �်အဂီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ� အံၤၤ� 
ဟ့ၣ််��၀ဲဲ တၢ်် �က်ွၢ်� �သမံံသမိးး�ထီီရီၤၤ�နဃုုထၢၢတၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��
တဖၣ် �် ဒီးး�တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�အတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လၢၢကဃုု
ထၢၢစၢၤ�ၤနၤၤတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�လုၢ်�် �ဘၢၢ လၢၢအကြၢး�း�ဒီးး�နၤၤဂ့ၤၤ�က
တၢၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

ဖဲဲအံၤၤ�လၢၢကဃုုကွၢ်� �၀ဲဲဒၣ်ႋႋႋ�ႋ���

တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��လၢၢပဟ့ၣ််��ထ်ီၣ်��

တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�အတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �

ဆ်ူၣ်��ချ့့�ဂ့ၢ််� �၀ီီဒီးး�ကသံၣ််��ထံံလဲတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ� �တဖၣ် �်

ကသံၣ််��ကျးး�တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �တဖၣ် �်

CVS Health Virtual Primary Care

CVS MinuteClinics

CVS တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �နီၢ်�် �တယၢၢ််� �တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �တဖၣ် �်

ဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��ပၣ် �်ဃ်ုာ်��တၢ်် �လၢၢပှဲၤၤ��

ကရၢၢဖိိဟ့ၣ််��စှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �အပှ့ၤၤ�တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �တဖၣ် �်

ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�လီၤၤ�နတၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�

မဲဲဂ့ၢ််� �၀ီီ

မဲာ််��ထံၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �၀ီီ

စ့့စရီီတၢ်် �စူးး�ကါါသ့့ကျဲဲ�အါ ါဘိိ (FSAs)

ကရ်ူၢ်� �သးးသမူူဒီးး�တၢ်် �စူးး�ကွံာ်���သးးသတူၢ်�် �ကလာ် �်ဒီးး�တၢ်် �သံံတၢ်် �
ပှၢ််� � (AD&D)

တၢ်် �နီၢ်�် �ခိိက့ၢ််� �ဂီၤၤ�တလၢၢပှဲၤၤ��

တၢ်် �ကရၢၢကရိိတၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� � (AAP)

401(k) တၢ်် �အိၣ််��ဘှံးး��လၢၢမူူဒါါ

တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��လၢၢတၢ်် �သးးအိၣ််��

ဂံၢ််� �ခ်ီၣ်��ထံးး�တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီ

ပှၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကျၢၢ�
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တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��လၢၢပဟ့ၣ်�်�ထ်ီၣ်��
ImageFIRST ဟ့ၣ််��၀ဲဲတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�လုၢ်�် �ဘၢၢအပတ်ီၢ်� �လၢၢပှဲၤၤ��တခါါလၢၢ ကဟုုကယာ် �်ဘၣ် �်နၤၤလၢၢကျိၣ်် ���စ့့အဂ့ၢ််� �ဒီးး�သ်ူၣ်��ထ်ီၣ်��စၢၤ�ၤနၤၤတၢ်် �ဘံၣ််��တၢ်် �ဘၢၢခါါဆူူညါါအဂီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

တၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�ဒီးး�တၢ်် �ပှဲၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�

•	 ဆ်ူၣ်��ချ့့�ဂ့ၢ််� �၀ီီဒီးး�ကသံၣ််��ထံံလဲတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ� �တဖၣ် �်

•	 CVS Health Virtual Primary Care

•	 တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �က်ွၢ်� �ထွဲဲ� ထ်ူၣ်��ပျၢ််� �ညၣ် �်ဃံံကွဲဲ� (MSK) ဒီးး� တၢ်် �ဆံၣ််��ဆၢၢ

•	 မဲဲဂ့ၢ််� �၀ီီတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�

•	 မဲာ််��တၢ်် �ထံၣ််��တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�

•	 စ့့စရီီတၢ်် �စူးး�ကါါသ့့ကျဲဲ�အါ ါဘိိ (FSAs)

•	 ကရၢၢဖိိဟ့ၣ််��စှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �အပှ့ၤၤ�တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �တဖၣ် �်

•	 တၢ်် �ကရၢၢကရိိတၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �

ကျိၣ်် ���စ့့တၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်�အတၢ်် �ဘံၣ််��တၢ်် �ဘၢၢ

•	 တၢ်် �ဆိးး�က့့ဆါါဘီီအကါါဒိၣ်��်တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�

•	 တၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိသတူၢ်�် �ကလာ် �်တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�

•	 တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�သးးဘူးး�လဲတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�

•	 တၢ်် �နီၢ်�် �ခိိက့ၢ််� �ဂီၤၤ�တလၢၢပှဲၤၤ��တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�

•	 သးးသမူူတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�

•	 သဲဲစးးတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�

•	 401(k) တၢ်် �အိၣ််��ဘှံးး��လၢၢမူူဒါါအစ့့ပာ် �်ကီၤၤ�တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �

3



တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �
တချုး�း�ဆၢၢတဲာ််��လၢၢ မ့ၢ််� �အလီၢ်� �အိၣ််��လၢၢနဘၣ် �်ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢ ImageFIRST အဆူၣ်��ချ့့�ဒီးး�ကရ်ူၢ်� �
တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး�� အပူၤၤ�ဧါါန့ၣ် ��် ပာ် �်သ်ူၣ်��ပာ် �်သးးလၢၢ တၢ်် �ဂ့ၢ််� �အကြၢး�း�အဘၣ် �်အိၣ််��အါါထံၣ််��လၢၢကက်ွၢ်� �လီၤၤ�
တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�ဘၣ် �် တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��ဒီးး� ImageFIRST တၢ်် �ဃုုထၢၢလၢၢဟ့ၣ််��ဘၣ် �်နၤၤ လၢၢနမ့ၢ််� �ဒိးး�အုၣ်�်�ကီၤၤ�
လုၢ်�် �ဘၢၢသးးလၢၢ ImageFIRST တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �တဖၣ် �် အပူၤၤ�လံံဒၣ်�်လဲၣ််��န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

အဒိ ဘၣ် �်သ့ၣ််��သ့ၣ််��နကတူၢ်�် �ဘၣ် �်တၢ်် �ဆီီတလဲလၢၢတနံၣ်��်ဒီးး�တနံၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� ဒီးး�ဖျါါ�လၢၢအမ့ၢ််� �တၢ်် �ဆီီ
တလဲလၢၢတၢ်် �လၢၢနဟ့ၣ််��ဘၣ် �်အဘူးး�လဲလၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�လုၢ်�် �ဘၢၢလၢၢတနံၣ်��်စုာ်��စ်ုာ်��အဂီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� 
လၢၢတၢ်် �န့ၣ် ��်အဃိ မ့ၢ််� �တၢ်် �ဆိိကမိၣ််��အဂ့ၤၤ�လၢၢကမၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �ဘၣ် �် နတၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��န့ၣ် ��်ကြၢး�း�ဒံးး�၀ဲဲဒီးး�နၤၤ - 
ဒီးး�နတဘၣ် �်ဟ့ၣ််��အါါထ်ီၣ်��တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ� ဘူးး�လဲအလီၢ်� �တအိၣ််��လၢၢနဂီၢ်� �ဘၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� 

ယဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�သ့့အခါါဖဲဲလဲၣ်ႋႋ���

ဒ််ပှၤၤ�ကြၢး�း�၀ဲဲဘၣ် �်၀ဲဲဒီးး�တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��တဂၤၤအသိးး� နအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ခွဲးး��ဂ့ၤၤ�ယာ် �်ဘၣ် �်လၢၢ ကဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ� မ့့
တမ့ၢ််� � ဆီီတလဲဘၣ် �်နတၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��အတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ� � ဖဲဲပတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��တနံၣ်��်တဘျီီ�
ဆၢၢကတ်ီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

နမ့ၢ််� �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�ဒ််ပှၤၤ�နုာ်�်�လီၤၤ�အသီီတဂၤၤအသိးး� နခွဲးး��ကအိၣ််��လၢၢတၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး�� ခ်ီၣ်��ထံးး� 1 တလါါလၢၢ 
30 သီီဂီၢ်� �ဒီးး� ဘၣ် �်ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢ 30 သီီတ်ီၢ်� �ပူၤၤ�လၢၢက ဒိးး�န့ၢ််�  �တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�လုၢ်�် �ဘၢၢ နံၣ်��်တၢ်် �တိာ််��
ကျဲၤၤ� �အိၣ််��တ့ၢ််� �တဖၣ် �်အဂီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

မတၤၤဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�သ့့လဲၣ်ႋႋ���

နဆဲးး�လီၤၤ�နသဲစးးနီၢ်�် �ဒီီမါါ၀ၤၤ ပှၤၤ�အိၣ််��ဃ်ုာ်�� ဖိိအကြၢး�း�၀ဲဲဘၣ် �်၀ဲဲတဖၣ် �် လၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ� �တဖၣ် �်အ
ပူၤၤ� လၢၢဟ့ၣ််��၀ဲဲလၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�လုၢ်�် �ဘၢၢပှၤၤ�သဘျ့့� အဂီၢ်� �သ့့န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� ပှၤၤ�သဘျ့့�ကြၢး�း�၀ဲဲဘၣ် �်၀ဲဲတ
ဖၣ် �် ဘၣ် �်တၢ်် �ပာ် �်ပနီၣ်��်အခီီပညီီဒ််အမ့ၢ််� � နသဲစးးနီၢ်�် �ဒီီမါါ၀ၤၤ ပှၤၤ�အိၣ််��ဃ်ုာ်�� ဒီးး�ဖိအကြၢး�း�၀ဲဲဘၣ် �်၀ဲဲတ
ဖၣ် �် လၢၢမ့ၢ််� �ပှၤၤ�အိၣ််��ဆိးး� လၢၢနဟံၣ််��ပူၤၤ�ဃီီပူၤၤ�ဒီးး�သန့ၤၤ �ထ်ီၣ်��သးးလၢၢနတၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤဖီီခိၣ််�� န့ၣ် ��်
လီၤႋႋ�� တၢ်် �အံၤၤ�ပၣ် �်ဃ်ုာ်��ဒီးး�- နဖိတဖၣ် �် ဖိိလုၢ်�် �ဖိိဖိးး�သဲစးး ဖိိယၢ်် � ဖိိသၣ် �်တဂၤၤလၢၢ တၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�ဘၣ် �်နၤၤ
လၢၢမ့ၢ််� �ဘၣ် �်အသဲစးးပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�တၢ်် � ဒီးး�/မ့့တမ့ၢ််� � ဖိိသၣ် �်တဂၤၤလၢၢ က်ွီၢ်�� �ဘျီၣ်် ���ပာ် �်လီၤၤ� Qualified 
Medical Child Support Order (တၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�ဆ်ူၣ်��ချ့့�ဂၢ်် �၀ီီဆီၣ်��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤဖိသၣ် �်ဖိးး�သဲစးး) 
(QMCSO) မၤၤလိာ််��ဘၣ် �်နၤၤ မ့့တမ့ၢ််� � နဒီီမါါ၀ၤၤ လၢၢကဟ့ၣ််��တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�လုၢ်�် �ဘၢၢ န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

ပှၤၤ�ဒီီမါါ၀ၤၤ/ပှၤၤ�အ်ိၣ်��ဃ်ုာ်��အတၢ်် �ပှ့ၤၤ�ကလံၤၤ�
နဘၣ် �်ပာ် �်ဂၢၢ်�် �ပာ် �်ကျၢၤၤ�� လၢၢ နပှၤၤ�ဒီီမါါ၀ၤၤ/ပှၤၤ�အ်ိၣ်��ဃုာ်�်� ဖံးး�တၢ်် �
မၤၤတၢ်် �ဧါါတမၤၤတၢ်် �ဧါါ ဒီးး� အခွဲးး��အ်ိၣ်��လၢၢတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�လုၢ်�် �ဘၢၢ
ခီီဖျိိ�အ  တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �ဧါါဖဲဲနတၢ်် �စးးထီၣ််��ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�ခါါဒီးး�လၢၢ တ
နံၣ်��်တဘျီီ� တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ� ဆၢၢကတီၢ််� � န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� တၢ်် �မ့ၢ််� �ဟ့ၣ််��
ဘၣ် �် နပှၤၤ�ဒီီမါါ၀ၤၤ/ပှၤၤ�အ်ိၣ်��ဃုာ်�်� လၢၢအတၢ်် �မၤၤကစၢ်် � ဒီးး�နဃုု
ထၢၢ လၢၢကဆဲးး�လီၤၤ�အမံၤၤ�လၢၢ ImageFIRST ဆူၣ်�်�ချ့့�ဂ့ၢ််� �၀ီီ
တၢ်် �တ်ိာ်��ကျဲၤၤ �� တခါါအဂီၢ််� �န့ၣ် ��် တၢ်် �ဟ့ၣ််��အါါထီၣ််��ဘူးး�လဲဲ တလါါ 
$100 ကနုာ်�်�လီၤၤ�ဒၣ်�်၀ဲဲဆူူ နဆူၣ်�်�ချ့့�ဂ့ၢ််� �၀ီီတၢ်် �တ်ိာ်��ကျဲၤၤ ��ဖြံး�း�မံၣ််��
ယၢၣ််�� တလါါစုာ်�်�စုာ်�်�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

တၢ်် �အံၤၤ�တဘၣ် �်ထွဲဲ�လ်ိာ်��သးးလၢၢန ပှၤၤ�ဒီီမါါ၀ၤၤ/ပှၤၤ�အ်ိၣ်��ဃုာ်�်� ဖံးး�
တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဧါါတမၤၤတၢ်် �ဧါါဘၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� တၢ်် �စူးး�ကါါတၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆိိ
ခွဲးး��အံၤၤ�သ့့ထဲဲလၢၢ ဆူၣ်�်�ချ့့�ဂ့ၢ််� �၀ီဒီီးး�ကသံၣ််��ထံံလဲဲကသံၣ််��သရၣ် �်
နဲၣ်��်လီၤၤ� အတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�လုၢ်�် �ဘၢၢ လၢၢတကွၢ််� �မဲာ််��နဃုုထၢၢတၢ်် �
တ်ိာ်��ကျဲၤၤ ��မနုၤၤ�လဲၣ််��ဘၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� ပှၤၤ�ဒီီမါါ၀ၤၤ/ပှၤၤ�အ်ိၣ်��ဃုာ်�်�အတၢ်် �
ပှ့ၤၤ�ကလံၤၤ� တဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�နတၢ်် �န့ၢ်် � �ဘျုးး��အဂၤၤတဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��
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ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�က်ူၣ်��ဟ့ၣ်�်�ဖးးတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��လၢၢပှဲၤၤ��
ဒီးး�တၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ�တဖၣ်် � အ်ိၣ်��လၢၢ iBTR 
တၢ်် �ကိးး�လီီတဲဲစိိကျိၤၤ� �လ်ီၢ်� �ခၢၣ်� �်သးး လၢၢ
ကတဲဲဒုးး�နၢ်် �ပၢၢ််� �ဘၣ််�စၢၤ�ၤ တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��အ
တၢ်် �ဃုုထၢၢခဲဲလၢာ််��တဖၣ််� စံးး�ဆၢၢဘၣ််�န
တၢ်် �သံံကွၢ်� � ဒီးး� မၤၤလၢၢပှဲၤၤ��နတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�
မံၤၤ� လၢၢနတၢ်် �ကဲဲဘျုးး��အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� 

၀ံံသးးစူၤၤ�က်ွၢ်� �ဖဲဲ imagefirst.annualenrollment.net  
လၢၢကသ့ၣ်��ဆၢၢကတီၢ်� �တဲဲသကိးး�တၢ်် �လၢၢလီီတဲဲစိိ မ့့တမ့ၢ်� �  
လၢၢကဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ� လၢၢ ပှာ််��ယဲၤၤ�လ်ီၢ်� �ပျဲၢ််� � �စီၤၤ�မၤၤလၢၢနီၢ်�် �ကစၢ်် � ဖဲဲ  
 workforcenow.adp.com

http://imagefirst.annualenrollment.net
http://workforcenow.adp.com


ဆ်ူၣ်��ချ့့�ဂ့်ၢ်� �၀ီီ
Aetna �| aetna.com | 800.962.6842

ImageFIRST ထဲးး�ဂံၢ််� �ထဲးး�ဘါါလၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤဘၣ် �်နၤၤဒီးး�နဖိသဘျ့့�တဖၣ် �် ကအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��
အိၣ််��ချ့့�ဒီးး�ပှဲၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့� ခီီဖျိိ�တၢ််  �ဒ့ၣ်��်နၤၤလၢၢ တၢ်် �စူးး�ကါါဘၣ် �်တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ပတ်ီၢ်� �ထီီက
တၢၢ််� � န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� ပဟ့ၣ််��ထ်ီၣ်��နဃုုထၢၢ ဆ်ူၣ်��ချ့့�ဂ့ၢ််� �၀ီီတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �အတၢ်် �ဃုုထၢၢခံံခါါလၢၢ 2024 အဂီၢ်� �-

•	 တၢ်် �တူၢ်�် �လိာ််��မၤၤန့ၢ််�  �စူးး�ကါါ Aetna တၢ်် �ဃုုထၢၢတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �

•	 တၢ်် �တူၢ်�် �လိာ််��မၤၤန့ၢ််�  �စူးး�ကါါ Aetna တၢ်် �ဃုုထၢၢ HDHP

နဆူၣ်��ချ့့�ဂ့ၢ််� �၀ီီတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �မၤၤတၢ်် �ဒ််လဲၣ််��

2024-2025 ImageFIRST တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��အတၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �
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နဟ့ၣ်�်�-
တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိိတၢ်် �အ်ုၣ်��ကီၤၤ�ဘူးး�လဲဲ 

နၤၤ + တၢ်် �တ်ိာ်��ကျဲၤၤ� �ဟ့ၣ်�်�-
တၢ်် �အ်ုၣ်��ကီၤၤ�ကတြဲၤ�ၤ� - 

တၢ်် �အဘူးး�လဲလၢၢနဟ့ၣ််��သကိးး� ဒီးး�တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �

တၢ်် �တ်ိာ်��ကျဲၤၤ� �ဟ့ၣ်�်�-
တၢ်် �အဘူးး�လဲဲတလၢၢကွံာ်��� တၢ်် �လၢာ််��ဘ်ူၣ်��လၢာ််��စ့ၤၤ�လၢၢနီၢ်�် �ကစၢ်် �ပတ်ီၢ်� �အါါကတၢၢ််� � 

နတုၤၤ�ထ်ီၣ်��နတၢ်် �လၢာ််��ဘ်ူၣ်��လၢာ််��စ့ၤၤ�လၢၢနီၢ်�် �ကစၢ်် �ပတ်ီၢ်� �အါါကတၢၢ််� �

က်ွၢ်� �ဖဲဲ MyAetnaWebsite.com လၢၢကဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢနကရၢၢဖိိပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့ အဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်ႋႋ� �� 

မၤၤန့ၢ်�် � Aetna Health℠ အဲးး� ခီီဖျိိ�တၢ််  �ဒိိလီၤၤ�လံာ််�� “AETNA” ဆှၢၢ�ဆူူ 90156 လၢၢကန့ၢ်�် �ဘၣ််�ပှာ််��ဘျးး�စဲဲအကျိၤၤ� �တခါါလၢၢကထုးး� 

လီၤၤ�မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �အဂီၢ်ႋ�� ႋ� 

ကအိၣ်��ဒီးး� လံာ််��ဖ်ုၣ်��ကစီၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ထၢၢဖှိၣ််��� အဘူးး�လဲဲန့ၣ်� �်လီၤႋႋ��** — မ့့တမ့ၢ်� � — ဒိိလီၤၤ� QR ပနီၣ်��်လၢၢက  

ထုးး�လီၤၤ�ပာ််� Aetna Health℠ အဲးး�

တၢ်် �သမံံထံံကွၢ်� �တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�အတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��

Aetna ပနံာ််��ကၤၤလၢၢတၢ်် �သးးအိၣ်��ဖီီခိၣ်�� အ်ိၣ်��ဒီးး� တၢ်် �ဃ့့အီၣ်��လိးး�က့ၤၤ�စ့့လၢၢ တၢ်် �
သမံံထံံကွၢ်� �တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�တၢ်် �န့ၢ် ်� �ဘျုးး�� န့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� နစ်ိာ်��ခီီ Aetna အတၢ်် �
အ်ုၣ်��ကီၤၤ�လ်ုၢ်� �ဘၢၢကျၢၢ််�� �ဘၢၢဃ်ုာ်��တၢ်် �လၢၢပှဲၤၤ�� တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �သ့့ နပာ််�ဖှိၣ််���စ့့ $100 
လၢၢ Aetna ပနံာ််��ကၤၤကျၢၢ််�� �ဘၢၢဃ်ုာ်��တၢ်် �လၢၢပှဲၤၤ�� (တၢ်် �ဘၣ််�ဒိိသတ်ူၢ်� �ကလာ််� တၢ်် �
ဆိးး�က့့ဆါါဘီီအကါါဒိၣ်��် ဒီးး� တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�သးးအဘူးး�လဲဲ) လၢၢပှၤၤ�လၢၢနဆဲးး�
လီၤၤ�ဘၣ််�အမံၤၤ� (သ့့တုၤၤ�လၢၢ $300) လၢၢတၢ်် �ဒိးး�က်ွၢ်� �နီၢ်�် �ခိိတနံၣ်��်တဘျီီ�  န့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� 

Affordable Care Act (တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�လၢၢဟ့ၣ််��အပှ့ၤၤ�န့ၢ်် � �သဲဲစးးတၢ်် �ဘျၢၢ�) (ACA) ကသံၣ််��ကသီလၢၢဒီီသဒၢၢတၢ်် � ဒီးး� တၢ်် �ဒီီသဒၢၢဟုးး�သးး အခွဲးး��ကြၢး�း�၀ဲဲဘၣ် �်၀ဲဲ တဖၣ် �်
ဘၣ် �်တၢ်် �အုုကီၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤအီၤၤ� 100% လၢၢတအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ထုးး�စှၤၤ�ဆိိကွံာ််���ဘူးး�လဲဲ န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

တၢ်် �မၤၤပှၤၤ�ကသံၣ််��ပှဲၤၤ��ထီၣ််��ခံံဘျီီ�  တၢ်် �ကဆဲးး�လီၤၤ�နမံၤၤ�ဒၣ်�်၀ဲဲဆူူ ကသံၣ််��သီီ 90 သီီဂီၢ််� � လၢၢနတၢ်် �ရဲၣ််��သဲဲကတီၤၤ�ကသံၣ််��ကသီစရီပူၤၤ�လၢၢဟ့ၣ််��စှၤၤ�လီၤၤ�ဘၣ် �်အပှ့ၤၤ� လၢၢတၢ်် �
ကဆှၢၢ�လီၤၤ�အီၤၤ�ဆူူနဟံၣ််��န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� နတၢ်် �ဃုုထၢၢအ်ိၣ်��လၢၢကဆိိကတီၢ််� �ကွံာ််���တၢ်် �ဆှၢၢ�တၢ်် �အကျဲဲ �အံၤၤ� သ့့ခီဖျိိ� တၢ်် �ဆဲးး�ကျၢၢ� Aetna ဖဲဲ 1.888.792.3862 န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

ကသံၣ််��ထံံလဲဲကသံၣ််��သရၣ််�နဲၣ်��်လီၤၤ�
CVS Caremark �| caremark.com

ဖဲဲနဆဲးး�လီၤၤ�ဘၣ် �်မံၤၤ�လၢၢ Aetna ဆ်ူၣ်��ချ့့�ဂ့ၢ််� �၀ီီတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �တဖၣ် �် တခါါခါါ တၢ်် �ကဆဲးး�လီၤၤ�
ဘၣ် �်နမံၤၤ�ဒၣ်�်၀ဲဲဆူူ ကသံၣ််��ထံံလဲကသံၣ််��သရၣ် �်နဲၣ်��်လီၤၤ� တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� � ခီီဖျိိ�  CVS Heath 
န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� CVS ဟ့ၣ််��၀ဲဲဒၣ်�် ကသံၣ််��ကျးး�တဖၣ် �်လၢၢပၣ် �်ဃ်ုာ်��မၤၤသကိးး�တၢ်် �အကရၢၢမၤၤသကိးး�
တၢ်် �အဒိၣ်��်ကတၢၢ််� �တဖုု ဃ်ုာ်��ဒီးး� တၢ်် �မၤၤလိာ််��ဆှၢၢ�ကသံၣ််��ကသီီအဘီၣ်��ညီီ လၢၢလၢာ််��စှၤၤ�လီၤၤ�န
ကျိၣ်် ���စ့့ န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� ကရ်ူၢ်� �ဖိိတဖၣ် �် မၤၤန့ၢ််�  �ဘၣ် �်ကသံၣ််��ထံံလဲ သ့့ခီီဖျိိ�  CVS တၢ်် �မၤၤလိာ််��ဆှၢၢ�က
သံၣ််��ကသီီတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� � စ့ၢ််� �ကီးး�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

က်ွၢ်� � caremark.com မ့့တမ့ၢ်� � ဒိိလီၤၤ� QR 
ပနီၣ်��်လၢၢကဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢနကကဲဲဘၣ််� ပှာ််��
ယဲၤၤ�သန့့က ရ်ူၢ်� �ဖိိတက့ၢ်ႋႋ� ��*

*၀ံံသးးစူၤၤ�တိၢ််� �နီၣ်��်, Caremark တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�စူးး�ကါါတၢ်် �ဖိိ အလီီတဲစိိ
နီၣ်��်ဂံၢ််� � ဒီးး� ပှာ််��ဘျးး�စဲ ကအိၣ််��ပတုာ်�်�က်ွံာ်���တုၤၤ�လၢၢ 10/1/24 န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

Your benefits, 
your way 
Manage your health care  
at home or on the go 

Stay on top of your benefits 

• Review your benefits and what’s covered. 

• Track your spending. 

• View and pay claims on your  
member website. 

• See your ID card online. 

• Get cost info before you get care.* 

Connect to care 

• Find in-network providers, including 
virtual care. 

• Locate walk-in clinics and urgent care 
centers near you. 

• See reviews of providers.

Get started today 

Visit MyAetnaWebsite.com to register  
for your member website. 

Get the Aetna Health℠ app by texting 
“AETNA” to 90156 to receive a download  
link. Message and data rates may apply.** 

— OR — 

Scan the QR code to download the  
Aetna Health℠ app. 

 

  *Estimated costs are not available in all markets or for all services. We provide an estimate for the amount you would 
owe for a particular service based on your plan at that very point in time. It is not a guarantee. Actual costs may differ 
from an estimate for various reasons including claims processing times for other services, providers joining or leaving 
our network or changes to your plan. Health maintenance organization (HMO) members can only get estimated costs 
for doctor and outpatient facility services. 

**Terms and Conditions: Aet.na/Terms. Privacy Policy: Aetna.com/legal-notices/privacy.html. By texting 90156,  
you consent to receive a one-time marketing automated text message from Aetna® with a link to download the  
Aetna HealthSM app. Consent is not required to download the app. You can also download by going to the Apple® 
App Store® or Google Play. 

Aetna is the brand name used for products and services provided by one or more of the Aetna group of 
companies, including Aetna Life Insurance Company and its affiliates (Aetna). 
Apple® is a trademark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc. 
Google Play is a trademark of Google LLC. 

Aetna.com 
©2023 Aetna Inc. 
1685508-01-01 (1/23) 

http://www.aetna.com
http://MyAetnaWebsite.com
http://caremark.com
http://caremark.com


တၢ်် �ကွဲးး��ကျၢၢ််�� �တံၢ််� �ဆ်ူၣ်��ချ့့�ယါါဘျါါ�ဂ့ၢ််� �၀ီီ

ဆ်ူၣ်��ချ့့�ဂ့်ၢ်� �၀ီီ တၢ်် �တ်ူၢ်� �လ်ိာ်��မၤၤန့ၢ်�် �စူးး�ကါါ AETNA တၢ်် �ဃုုထၢၢတၢ်် �တ်ိာ်��ကျဲၤၤ� � တၢ်် �တ်ူၢ်� �လ်ိာ်��မၤၤန့ၢ်�် �စူးး�ကါါ AETNA တၢ်် �ဃုုထၢၢ HDHP

ကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် � ကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �

တၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆိိတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ
ထဲဲပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ
ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိ

$250

$500

$2,000

$4,000

တၢ်် �ဟ့ၣ််��သဃဲၤၤ�တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ 100% 100%

တၢ်် �လၢာ််��ဘ်ူၣ်��လၢာ််��စ့ၤၤ�လၢၢနီၢ်�် �ကစၢ်် �ပတ်ီၢ်� �အါါကတၢၢ််� � 
(ပၣ် �်ဃ်ုာ်��ဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆိိတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ)

ထဲဲပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ
ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိ

$5,500

$11,000

$7,000

$14,000

တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �
100%

တၢ်် �ဟ့ၣ််��ပှဲၤၤ��န့ၢ််�  �တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ $0
တလိၣ််��တၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆိိတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ 100%

တၢ်် �ဒိးး�ကွၢ်� �သးးလၢၢ၀ဲၤၤ�ဒၢး�း (ဂံၢ််� �ခ်ီၣ်��ထံးး�ကသံၣ််��သရၣ် �်/ကသံၣ််��သရၣ် �်လီၤၤ�ဆီီ) တၢ်် �ဟ့ၣ််��ပှဲၤၤ��န့ၢ််�  �တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ $35/$45 ဖဲဲတၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆိိတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ၀ံၤၤ�လ်ီၢ်� �ခံံ 100%

ဂ့ၢ််� �ဂ်ီၢ်� �အူူဒၢး�း တၢ်် �ဟ့ၣ််��ပှဲၤၤ��န့ၢ််�  �တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ $200 ဖဲဲတၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆိိတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ၀ံၤၤ�လ်ီၢ်� �ခံံ 100%

သတူၢ်�် �ကလာ် �်တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ� တၢ်် �ဟ့ၣ််��ပှဲၤၤ��န့ၢ််�  �တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ $40 ဖဲဲတၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆိိတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ၀ံၤၤ�လ်ီၢ်� �ခံံ 100%

တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ပှၤၤ�ဆါါထ်ီၣ်��တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��
တၢ်် �ဟ့ၣ််��ပှဲၤၤ��န့ၢ််�  �တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ  

ဖဲဲတၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆိိတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ၀ံၤၤ�လ်ီၢ်� �ခံံ $1,500
ဖဲဲတၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆိိတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ၀ံၤၤ�လ်ီၢ်� �ခံံ 100%

တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��ယါါဘျါါ�တၢ်် �ချၢၢ�ပှၤၤ�ဆါါ 
တၢ်် �ဟ့ၣ််��ပှဲၤၤ��န့ၢ််�  �တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ  

ဖဲဲတၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆိိတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ၀ံၤၤ�လ်ီၢ်� �ခံံ $500
ဖဲဲတၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆိိတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ၀ံၤၤ�လ်ီၢ်� �ခံံ 100%

တၢ်် �ကွဲးး��ကျၢၢ််�� �တံၢ််� �ကသံၣ််��ကျးး�တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �

ကသံၣ််��ထံံလဲဲကသံၣ််��သရၣ််�နဲၣ်��်လီၤၤ� တၢ်် �တ်ူၢ်� �လ်ိာ်��မၤၤန့ၢ်�် �စူးး�ကါါ AETNA တၢ်် �ဃုုထၢၢတၢ်် �တ်ိာ်��ကျဲၤၤ� � တၢ်် �တ်ူၢ်� �လ်ိာ်��မၤၤန့ၢ်�် �စူးး�ကါါ AETNA တၢ်် �ဃုုထၢၢ HDHP

ဆါါလီၤၤ�ဖှံၣ််��� (န့ၢ််�  �လၢၢ 30 သီီဂီၢ်� �)

ပာ် �်ဖှိၣ််��� 1 - ကသံၣ််��ပနံာ််��မံၤၤ�တအိၣ််�� တၢ်် �ဟ့ၣ််��ပှဲၤၤ��န့ၢ််�  �တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ $20 တၢ်် �ဟ့ၣ််��ပှဲၤၤ��န့ၢ််�  �တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ $20

ပာ် �်ဖှိၣ််��� 2 – လၢၢဘၣ် �်သးး တၢ်် �ဟ့ၣ််��ပှဲၤၤ��န့ၢ််�  �တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ $40 တၢ်် �ဟ့ၣ််��ပှဲၤၤ��န့ၢ််�  �တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ $40

ပာ် �်ဖှိၣ််��� 3 - လၢၢတဘၣ် �်သးး တၢ်် �ဟ့ၣ််��ပှဲၤၤ��န့ၢ််�  �တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ $70 တၢ်် �ဟ့ၣ််��ပှဲၤၤ��န့ၢ််�  �တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ $70

တၢ်် �မၤၤလိာ််��ဆှၢၢ�ကသံၣ််�� (န့ၢ််�  �လၢၢ 90 သီီဂီၢ်� �)

ပာ် �်ဖှိၣ််��� 1 - ကသံၣ််��ပနံာ််��မံၤၤ�တအိၣ််�� တၢ်် �ဟ့ၣ််��ပှဲၤၤ��န့ၢ််�  �တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ $40 တၢ်် �ဟ့ၣ််��ပှဲၤၤ��န့ၢ််�  �တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ $40

ပာ် �်ဖှိၣ််��� 2 – လၢၢဘၣ် �်သးး တၢ်် �ဟ့ၣ််��ပှဲၤၤ��န့ၢ််�  �တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ $80 တၢ်် �ဟ့ၣ််��ပှဲၤၤ��န့ၢ််�  �တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ $80

ပာ် �်ဖှိၣ််��� 3 - လၢၢတဘၣ် �်သးး တၢ်် �ဟ့ၣ််��ပှဲၤၤ��န့ၢ််�  �တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ $140 တၢ်် �ဟ့ၣ််��ပှဲၤၤ��န့ၢ််�  �တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ $140

တနွံံ�စုာ်��စ်ုာ်��ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိဟ့ၣ််��ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�ဆူၣ်��ချ့့�ယါါဘျါါ�ဂ့ၢ််� �၀ီီအလဲ
စးးထ်ီၣ်�� လါါအီးး�ကထိိဘၢၣ််�� 1, 2024

တၢ်် �တ်ူၢ်� �လ်ိာ်��မၤၤန့ၢ်�် �စူးး�ကါါ AETNA တၢ်် �ဃုုထၢၢတၢ်် �တ်ိာ်��ကျဲၤၤ� � တၢ်် �တ်ူၢ်� �လ်ိာ်��မၤၤန့ၢ်�် �စူးး�ကါါ AETNA တၢ်် �ဃုုထၢၢ HDHP

ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ $40.94 $19.59

ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ + ပှၤၤ�ဒီီမါါ၀ၤၤ $122.93 $97.19

ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ + ဖိိ (တဖၣ် �်) $97.69 $72.00

ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိ $159.05 $121.56

ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ် �် ဃုုထၢၢ ဆ်ူၣ်��ချ့့�ဂ့ၢ််� �၀ီီဒီးး�ကသံၣ််��ကသီီလၢၢကသံၣ််��သရၣ် �်နဲၣ်��်လီၤၤ� အတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� � လၢၢတဘၣ် �်ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢမဲဲဂ့ၢ််� �၀ီီ မ့့တမ့ၢ််� � မဲာ််��တၢ်် �ထံၣ််��အတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �ပူၤၤ�သ့့န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��
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ကသံၣ််��ကျးး�တၢ်် �တ်ိာ်��ကျဲၤၤ� �တဖၣ််�
PrudentRx | prudentrx.com | 800.578.4403

ImageFIRST မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဒီးး� PrudentRx လၢၢကမၤၤစှၤၤ�လီၤၤ� နကသံၣ််��ကသီီလီီဆီီအဘူးး�လဲတဖၣ် �် ခီီဖျိိ�  အတၢ်် �ဟ့ၣ််��သဃဲၤၤ�တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �လၢၢထုးး�ထီၣ်��ပာ် �်လီၤၤ�
သးးအသီီအကျိၤၤ� �ကျဲဲ�န့ၣ်  ��်လီၤႋႋ�� PrudentRx ပာ် �်ဖှိၣ််���ထ်ီၣ်��သးးဒီီ CVS ကသံၣ််��ကျးး�လီၤၤ�ဆီီ ဒီးး� ပျဲဲ� ကရ်ူၢ်� �ဖိိတဖၣ် �်လၢၢကဟ့ၣ််��ဘၣ် �် တၢ်် �လၢာ််��ဘ်ူၣ်��လၢာ််��စ့ၤၤ�လၢၢနီၢ်�် �ကစၢ်် � 0$ လၢၢ ကသံၣ််��က
သီီလီၤၤ�ဆီီတၢ်် �ကြၢး�း�၀ဲဲဘၣ် �်၀ဲဲအဂီၢ်� � အိၣ််��လၢၢတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� � အကသံၣ််��ကသီီစရီီပူၤၤ� လၢၢ CVS တၢ်် �လီၤၤ�ဆီီ ဟ့ၣ််��လီၤၤ�၀ဲဲဒၣ်�်န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

တၢ်် �ဟ့ၣ််��သဃဲၤၤ�တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �အခးးလၣၣနကသံၣ််��သီီလီၤၤ�ဆီီတၢ်် �ကြၢး�း�၀ဲဲဘၣ် �်၀ဲဲအဂီၢ်� � မ့ၢ််� �တအိၣ််��ဘၣ် �်သနာ် �်က့့ PrudentRx ကမၤၤသကိးး�တၢ်် �ဒီးး� တၢ်် �ထုးး�ထီၣ်��ဘှီီ�
ထ်ီၣ်��ပနံာ််��ကၤၤတဖၣ် �် လၢၢကမၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �၀ဲဲဒၣ်�် နတၢ်် �လၢာ််��ဘ်ူၣ်��လၢာ််��စ့ၤၤ�လၢၢနီၢ်�် �ကစၢ်် � ကအိၣ််��ဒၣ်�် $0 ဖဲဲနမ့ၢ််� �ဆဲးး�လီၤၤ�ဘၣ် �်မံၤၤ�လၢၢတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �ဒံးး�၀ဲဲ နၣ်�်လီၤႋႋ�� တၢ်် �ပာ် �်ဃ်ုာ်��မၤၤသကိးး�တၢ်် �လၢၢ 
တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �အပူၤၤ� လိၣ််��ဘၣ် �်၀ဲဲ တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ထၢၢဖှိၣ််���ကဘၣ် �်ခီီနီၤၤ�ပာ် �်ဖျါါ�ထီၣ်��သးးဒီးး� တၢ်် �ဟ့ၣ််��သဃဲၤၤ�တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲအတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �တဖၣ် �်အံၤၤ� အပှၤၤ�ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �တၢ်် �
တဖၣ် �် ဘၣ် �်ဆၣ် �် ၀ံံသးးစူၤၤ� မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �လၢၢ တၢ်် �မၤၤဘၣ် �်အီၤၤ�ဃ်ုာ်��ဒီးး�တၢ်် �လူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ�ဘၣ် �် Health Insurance Portability and Accountability Act of 1996 (ဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်် �
အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဒီးး�စရီီပတ်ီၢ်� �သဲဲစးးတၢ်် �ဘျၢၢ� 1996) (HIPAA) တက့ၢ်ႋႋ� ��

လၢၢအခဲဲအံၤၤ� နမ့ၢ််� �အီီဘၣ် �်ကသံၣ််��ကသီီ တမံၤၤ� မ့့တမ့ၢ််� � အါါမံၤၤ� ပၣ် �်ဃ်ုာ်��လၢၢနတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �အကသံၣ််��ကသီီလီၤၤ�ဆီီစရီီပူၤၤ�န့ၣ် ��် နကဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �် လံာ််��ပရၢၢတၢ်် �တူၢ်�် �လိာ််��မ်ုာ်��တဘ့ၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ကိးး�
လီီတဲစိိ ဟဲဲလၢၢ PrudentRx လၢၢအဟ့ၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� � ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �ဒီးး�တၢ်် �စံးး�ဆၢၢတၢ်် �သံံကွၢ်� �တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် � လၢၢဘၣ် �်သ့ၣ််��သ့ၣ််��ကအိၣ််��ဒီးး�နၤၤ န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� ကရ်ူၢ်� �ဖိိတဖၣ် �်လၢၢ
ကြၢး�း�၀ဲဲဘၣ် �်၀ဲဲ ခဲဲလၢာ််�� ကဘၣ် �်တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�န့ၢ််�  �အမံၤၤ�ဒၣ်�်၀ဲဲဆူူ PrudentRx တၢ်် �ဟ့ၣ််��သဃဲၤၤ�တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �, ဘၣ် �်ဆၣ် �် ဃုုထၢၢလၢၢကဆိိကတ်ီၢ်� �က်ွံာ်���သးးလၢၢတၢ်် �တိာ််��
ကျဲၤၤ� � သ့့ခီီဖျိိ�တၢ််  �ကိးး�လီီတဲစိိ 800.578.4403 န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� နမ့ၢ််� �ဃုုထၢၢလၢၢ နပၣ် �်ဃ်ုာ်��မၤၤသကိးး�တၢ်် �လၢၢ PrudentRx တၢ်် �ဟ့ၣ််��သဃဲၤၤ�တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �, နခွဲးး��တအိၣ််��
ဘၣ် �်လၢၢ တၢ်် �ဟ့ၣ််��သဃဲၤၤ�တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ 0$ အဂီၢ်� �ဘၣ် �် ဒီးး� ကဘၣ် �်ဟ့ၣ််�� တၢ်် �ဟ့ၣ််��သဃဲၤၤ�တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ 30% န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� 

PrudentRx မၤၤတၢ်် �ဒ််လဲၣ်ႋႋ���

2024-2025 ImageFIRST တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��အတၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �
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PrudentRx မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�  
ပနံာ််��ထုးး�ထီၣ်��ဘှီီ�ထီၣ်��ကသံၣ််��ကသီီ 

တဖၣ် �် လၢၢကပာ် �်ဖျါါ� တၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤ 
တၢ်် �ဟ့ၣ််��သဃဲၤၤ�တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ 
အတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �တဖၣ် �် လၢၢ ကသံၣ််�� 

ကသီီလီၤၤ�ဆီီအဂီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

1

လၢၢအ
ခဲဲအံၤၤ� နမ့ၢ််� �အီီဘၣ် �်ကသံၣ််��

ကသီီ တမံၤၤ� မ့့တမ့ၢ််� � အါါမံၤၤ� ပၣ် �်ဃ်ုာ်��
လၢၢနတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �အကသံၣ််��ကသီီ 

လီၤၤ�ဆီီစရီီပူၤၤ�န့ၣ် ��် နကဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �် လံာ််��ပရၢၢတၢ်် �
တူၢ်�် �လိာ််��မ်ုာ်��တဘ့ၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ကိးး�လီီတဲစိိ ဟဲဲလၢၢ 

PrudentRx န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� ကရ်ူၢ်� �ဖိိတဖၣ် �်လၢၢကြၢး�း�၀ဲဲ
ဘၣ် �်၀ဲဲ ခဲဲလၢာ််�� ကဘၣ် �်တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�န့ၢ််�  �အမံၤၤ�

ဒၣ်�်၀ဲဲဆူူ PrudentRx တၢ်် �ဟ့ၣ််��သဃဲၤၤ�
တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲတၢ်် �တိာ််��

ကျဲၤၤ� � န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

2
နကဟ့ၣ််��ဘၣ် �် နီၢ်�် �ကစၢ်် �တၢ်် �လၢာ််�� 
ဘ်ူၣ်��လၢာ််��စ့ၤၤ� 0$ လၢၢ ကသံၣ််�� 
ကသီီလီၤၤ�ဆီီလၢၢကြၢး�း�၀ဲဲဘၣ် �်၀ဲဲ  

တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �အဂီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

3

http://prudentrx.com


CVS Health Virtual Primary Care
CVS Caremark | cvs.com/virtual-care

ImageFIRST ထဲးး�ဂံၢ််� �ထဲးး�ဘါါလၢၢကဆှၢၢ�ထီၣ်��တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �တဖၣ် �်ဆူူပတၢ်် �ကရၢၢကရိိဒီးး�ပဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိတဖၣ် �်အအိၣ််��လၢၢအကပၢၢဆှၢၢ�စၢၤ�ၤဝဲဲဒၣ်�်ပတၢ်် �အပှ့ၤၤ�ကလံၤၤ�တဖၣ် �်ဒီးး�ဟ့ၣ််��လီၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �
ဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �်တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�အကံၢ််� �စီီဂ့ၤၤ�ဒိၣ်��်ထီၣ်��အဂီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� ကရၢၢဖိိခဲဲလၢာ််��တဖၣ် �်လၢၢအဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�ဖဲဲ Aetna ဆ်ူၣ်��ချ့့�ဂ့ၢ််� �ဝီီတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �အပူၤၤ� ဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �် CVS လ်ီၢ်� �ယံၤၤ�ခီီတုၤၤ�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ� တၢ်် �တိာ််��
ကျဲၤၤ� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� စးးထ်ီၣ်��လၢၢတၢ်် �လဲၤၤ�ဒိးး�ကွၢ်� �တၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�တုၤၤ�လၢၢတၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�အချ့့�န့ၣ် ��် ပအုၣ်�်�ကီၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤန့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� သ့ၣ််��ဆၢၢကတ်ီၢ်� �ဘၣ် �်လ်ီၢ်� �ယံၤၤ�ခီီတုၤၤ�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�သ့့ညီီညီီလၢၢတပူၤၤ�လၢ်် �
လၢ်် �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� နစူးး�ကါါ CVS Health Virtual Primary Care™ တလၢၢထ်ီၣ်��က်ွံာ်���လၢၢအညီီနုၢ်�် �နပှာ််��ဘျးး�စဲပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �တၢ်် �တဖၣ် �် သ့့န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� တၢ်် �စူးး�ကါါပၣ် �်ဃ်ုာ်��လီၤၤ�လၢၢနဆူၣ်��ချ့့�ဂ့ၢ််� �၀ီီတၢ်် �တိာ််��
ကျဲၤၤ� �အပူၤၤ�န့ၣ် ��် မၤၤန့ၢ််�  �ဘၣ် �်အီၤၤ�သ့့ခဖျိိ�  Aetna®, CVS Health® ခီီပနံာ််��တဖုုသ့့၀ဲ ဲခီီဖျိိ� လၢၢ တၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�ဂ့ၤၤ�ထ်ီၣ်��န့ၢ််�  �အလီၢ်� �န့ၣ် ��် ကဲဲထ်ီၣ်��သးးသ့့လၢၢတပူၤၤ�ဃီီအဃိန့ၣ် ��်လီၤႋႋ��TM 

စူးး�ကါါ CVS Health Virtual Primary Care လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ််� �လၢၢလာ် �်အံၤၤ�အဂီၢ်� �-

လၢၢအစှၤၤ�န့ၢ်�် �ဒံးး� သတ်ူၢ်� �ကလာ််�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ� မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �လဲၤၤ�ဆူူ ဂ့်ၢ်� �ဂ်ီၢ်� �အူူဒၢး�း, 
CVS Health Virtual Primary Care န့ၣ်� �်လ့ၤၤ�တဂ့ၤၤ� တထၢၢတၢ်် �အပှ့ၤၤ�
အါါန့ၢ်�် �ဒံးး�တၢ်် �လဲၤၤ�ထံၣ််��လ်ိာ်��ကသံၣ််��သရၣ််�ကူူစါါတၢ်် �အခ်ိၣ်��သ့်ၣ်��ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤႋႋ��

တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဖဲတၢ်် �လိၣ််��ဘၣ် �်

မၤၤန့ၢ်�် �ဘၣ််�သ့့လၢၢပှၤၤ�ဒိၣ်��်တူာ်��ခ်ိၣ်��ပှဲၤၤ��ဒီးး�ဖိိသၣ််� 18 
လါါဆူူဖီီခိၣ်��

•	 တၢ်် �ကူးး� တၢ်် �ခ်ုၣ်��ဘၣ် �် တိးး�ကွ့ ဒီးး� တၢ်် �လိၤၤ�
သးး

•	 ဃံံဆၢၢဆါါ ခိၣ််��ဆါါ ဒီးး� ဟၢၢဖၢၢဆါါ

•	 ဖံၣ််��ဘ့ၣ််��တၢ်် �ဆါါအစၢ်် �တဖၣ် �် ပၣ် �်ဃ်ုာ်��ဒီးး� ဖံးး�
တၢ်် �ဘၣ် �်ဂာ် �် တၢ်် �လိၤၤ�ထ်ီၣ်��ပြု�ု တၢ်် �ဖိိဃၢ်် �အ့ၣ််�� 
ဒီီ တၢ်် �ဘၣ် �်ကူးး�

•	 တၢ်် �ဘၣ် �်ဂာ် �် (နၢ်် � နါါဒ့့တြိ�ိ ဆံၣ််��ကျိၤၤ� �)

•	 တၢ်် �မၤၤန့ၢ််�  �ပှဲၤၤ��က့ၤၤ�ကသံၣ််��ကသီီ

သးးခိၣ််��နူာ်�်�ဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ

အ်ိၣ်��လၢၢပှၤၤ�ဒိၣ်��်တုာ်��ခ်ိၣ်��ပှဲၤၤ��သးးနံၣ်��် 18 နံၣ်��်ဒီးး�ဆူူ
ဖီီခိၣ်��ဂ်ီၢ်� �

•	 တၢ်် �သ်ူၣ်��ကိၢ််� �သးးဂီၤၤ� ဒီးး� တၢ်် �သးးဂဲၤၤ�တဘၣ် �်
လိာ််��ဘၣ် �်စးး

•	 တၢ်် �သမံံထံံကွၢ်� �တၢ်် �သးးဘၣ် �်ဆ်ီၣ်��သနံးး�

•	 တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �ကသံၣ််��ကသီီ

•	 ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �သးးလီၤၤ�ဘှံးး�� တၢ်် �မၤၤဘၣ် �်
လိာ််��တၢ်် �အိၣ််��မူူ ဒီးး� တၢ်် �သဘံၣ််��ဘ်ုၣ်��အကျဲဲ�

•	 တၢ်် �မံံ ဒီးး� သကဲာ််��က၀းးဆ်ူၣ်��ချ့့�လၢၢဘၣ် �်ထွဲဲ�

ဂံၢ််� �ခ်ီၣ်��ထံးး�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ

အ်ိၣ်��လၢၢပှၤၤ�ဒိၣ်��်တုာ်��ခ်ိၣ်��ပှဲၤၤ��သးးနံၣ်��် 18 နံၣ်��်ဒီးး�ဆူူ
ဖီီခိၣ်��ဂ်ီၢ်� �

•	 ယံာ််��ထၢၢတၢ်် �ဆါါတဖၣ် �် (တၢ်် �သါါအံးး� တၢ်် �
ဆံၣ််��ဆၢၢ)

•	 တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဖံးး�ဘ့ၣ််��

•	 တၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့� ဒီးး� တနံၣ်��်တဘျီီ�  တၢ်် �
မၤၤကွၢ်� �တၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�

•	 တၢ်် �မၤၤလိာ််��လဲၤၤ�ဒိးး�ကွၢ်� �က့ၤၤ�သးးလၢၢနီၢ်�် �ကစၢ်် �

•	 တၢ်် �ဆီီတလဲဘၣ် �်လိာ််��ဒီးး�မၤၤပှ့ၤၤ�က့ၤၤ�ကသံၣ််��
ကသီီ

က်ွၢ်� �ဖဲဲ cvs.com/virtual-care မ့့တမ့ၢ်� � 

ဒိိလီၤၤ� QR ပနီၣ်��် လၢၢကဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ� ဒီးး� ရဲၣ််��

လီၤၤ�တၢ်် �သ့်ၣ်��ဆၢၢကတီၢ်� � အဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်ႋႋ� ��
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CVS MinuteClinics
တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဖဲဲနလ်ိၣ်��ဘၣ််�အီၤၤ�အခါါ, လၢၢတလၢာ််��အပှ့ၤၤ�လၢၢနဂ်ီၢ်� �

တဘျီီ�တခီၣ် ��တၢ်် �တမံၤၤ�မံၤၤ�ကဲဲထ်ီၣ်��သးးန့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� နဖိအတၢ်် �ဘၣ် �်သမုၣ်��တၢ်် �ဆါါအပနီၣ်��်နးးဒိၣ်��်ထီၣ်��ဖဲဲတၢ်် �ပံာ််��ဝဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ကူူစါါခိၣ််��သ့ၣ််��အဝဲၤၤ�ဒၢး�းအနံၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� နလူၤၤ�ထွဲဲ�ဆူူညါါတပတ်ီၢ်� �ဖဲဲနွံံ�
ကတၢၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� ပနၢ်် �ပၢၢ််� �လၢၢတၢ်် �တမံၤၤ�မံၤၤ�ကဲဲထ်ီၣ်��သးးသ့့ဒီးး�ဖဲအဝဲဲသ့ၣ််��မၤၤဝဲဲအခါါ, နအဲၣ််��ဒိးး�လၢၢနကသ့့ဒိးး�န့ၢ််�  �တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�လၢၢကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ် �်ဝဲဲဒီးး�အပှ့ၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� နဒိးး�န့ၢ််�  �တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ခဲဲလၢာ််��ဖဲဲ 
MinuteClinic တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအလီၢ်� �သ့့ဝဲဲလၢၢအတလၢာ််��အပှ့ၤၤ�လၢၢနဂီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��*

•	 MinuteClinic မ့ၢ််� �ဝဲဲတၢ်် �လဲၤၤ�မၤၤကွၢ်� �သးးတဘျီီ�ဃီီဖဲ တၢ်် �ဟ့ၣ််��ကသံၣ််��ဒၢး�းအပူၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဃုုထၢၢဝဲဲ CVS ကသံၣ််��ကျးး�ဒီးး�ကျးး�လၢၢတၢ်် �ပညိၣ််��ဃာ် �်ဝဲဲတဖၣ် �်ဒီးး�မ့ၢ််� �တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �တၢ်် �ဆါါက
စဲးး�ကစီးး�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဆူၣ်��ချ့့�အဒိၣ်��်ကတၢၢ််� �ဖဲဲက်ီၢ်� �အမဲရကၤၤအပူၤၤ�, ဒုးး�အိၣ််��ထ်ီၣ်��တၢ်် �အညီီလၢၢနတၢ်် �ဒိးး�န့ၢ််�  �တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဖဲနခိၣ််��ဃၢၤၤ�အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

•	 MinuteClinic ဟ့ၣ််��မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအကလုာ်�်�ကလုာ်�်�လၢၢအကတီၤၤ�စၢၤ�ၤနၤၤဒီးး�နဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိတၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�အဂီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� MinuteClinic အကသံၣ််��သရၣ် �်လၢၢအကွၢ်� �ထွဲဲ�
ကူူစါါဆ်ူၣ်��ချ့့�ဒီးး�ဃုုသ့ၣ််��ညါါတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအပနီၣ်��်, တၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�ဒီးး�တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �အိၣ််��သးးအကလုာ်�်�ကလုာ်�်�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� အဝဲဲသ့ၣ််��ကွဲးး��ဝဲဲဒၣ်�်ကသံၣ််��လၢၢကသံၣ််��သရၣ် �်
နဲၣ်��်လီၤၤ�တဖၣ် �်, ဖဲဲဆ်ူၣ်��ချ့့�ဂ့ၢ််� �ဝီီကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ် �်ဝဲဲအခါါန့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

•	 တၢ်် �အိးး�ထီၣ်��တနွံံ�န့ၣ် ��် 7 သီီ, ပၣ် �်ဃ်ုာ်��ဒီးး�ဟါါခီီဒီးး�နွံံ�ကတၢၢ််� �တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� နလဲၤၤ�မၤၤကွၢ်� �သးးသ့့တဘျီီ�ဃီီ  မ့့တမ့ၢ််� � ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �လီၤၤ�ဆိိတၢ်် �သ့ၣ််��နံၤၤ�ဖးးသီီအဆၢၢကတ်ီၢ်� �လၢၢအ့့ထၢၣ််��နဲးး�ဖီီခိၣ််��
သ့့ဝဲဲန့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� လၢၢတၢ်် �မၤၤသ့့မၤၤညီီဒိၣ်��်ထီၣ်��အဂီၢ်� �, နလဲၤၤ�ဟံးး�န့ၢ််�  �ကသံၣ််��လၢၢကသံၣ််��သရၣ် �်နဲၣ်��်လီၤၤ�ဖဲဲကသံၣ််��ကျးး�သ့့ဝဲဲန့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

•	 မ့ၢ််� �တၢ်် �လၢၢအညီီဝဲဲဒ််နလဲၤၤ�ဆူူနလီၢ်� �ကဝီၤၤ� MinuteClinic ဒီးး�ဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �်တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�အသိးး�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� နဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိလၢၢအဘၣ် �်တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�တဖၣ် �်ဒိးး�န့ၢ််�  �ဝဲဲဒၣ်�်တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��အံၤၤ�အတၢ်် �
ဘၣ် �်ဘျုးး��သ့့စ့ၢ််� �ကီးး�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

*ဖဲဲနမ့ၢ််� �ဝဲဲ Aetna ကရၢၢဖိိအခါါ, နမၤၤလိနၢ်် �ပၢၢ််� �အါါထ်ီၣ်��ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��အံၤၤ�အဂ့ၢ််� �သ့့ဝဲဲလၢၢအဘၣ် �်တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �လီၤၤ�ဝဲဲလၢၢအကမၤၤစၢၤ�ၤနတၢ်် �ဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �်တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်, ဖဲဲနလိၣ််��ဘၣ် �်အီၤၤ�အခါါ — လၢၢတလၢာ််��အပှ့ၤၤ�လၢၢနဂီၢ်� �န့ၣ် ��်
လီၤႋႋ�� လၢၢနတၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �အဂီၢ်� �, ပဟ့ၣ််��သဆၣ် �်နၤၤလၢၢနအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ထွဲဲ�လိာ််��သးးဒီးး�ကသံၣ််��သရၣ် �်ကူူစါါတၢ်် �အခိၣ််��သ့ၣ််�� မ့့တမ့ၢ််� � ကသံၣ််��သရၣ် �်အဂၤၤတဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� တဲဲဘၣ် �်အဝဲဲသ့ၣ််��ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�နတၢ်် �လဲၤၤ�ထံၣ််��လိာ််�� 
MinuteClinic အဂ့ၢ််� �, မ့့တမ့ၢ််� � MinuteClinic ဆှၢၢ�န့ၢ််�  �နၤၤတၢ်် �လဲၤၤ�ထံၣ််��လိာ််��အလံာ််��နဲၣ်��်ဒိအဂ့ၢ််� �ကျၢၢ််�� �တံၢ််� �ဆူူအဝဲဲသ့ၣ််��အအိၣ််��သ့့ဝဲဲန့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

CVS တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �နီၢ်�် �တယၢၢ််� �တၢ်် �တ်ိာ်��ကျဲၤၤ� �တဖၣ််�
တၢ်် �မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�နီၢ်�် �ခိိတယၢၢ််� �မ့ၢ််� �တၢ်် �လဲၤၤ�ကျဲဲ�တဘိ န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� CVS တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �နီၢ်�် �တယၢၢ််� �တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �တဖၣ် �် အိၣ််��ဒ််သိးး�ကမၤၤစၢၤ�ၤဘၣ် �်နၤၤလၢၢခ်ီၣ်��ခါါကိးး�ပတ်ီၢ်� �ဒဲးး�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� တၢ်် �တိာ််��
ကျဲၤၤ� � ဟ့ၣ််��၀ဲဲ တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢ ဘှီီ�ဘၣ် �်ဆီီတလဲသ့့လၢၢနီၢ်�် �ကစၢ်် � လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �အစၢၢအိၣ််��စံာ််��အိၣ််��ကျၢၤၤ��အဂီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� � ကမၤၤတုၤၤ�ထ်ီၣ်��ဘးးစၢၤ�ၤနတၢ်် �ပ
ညိၣ််��တဖၣ် �် ခီီဖျိိ� -

•	 တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ လၢၢမဲာ််��သကိးး�မဲာ််�� လၢၢ ကသံၣ််��သရၣ် �်အပှၤၤ�ဘၣ် �်မူူဘၣ် �်ဒါါတဂၤၤ ပၣ် �်ဃ်ုာ်��ဒီးး� ပှၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤဖံးး�မၤၤတၢ်် �တဖၣ် �်ဒီးး� တၢ်် �အ်ီၣ်��တၢ်် �အီီဂ့ၢ််� �၀ီီပှၤၤ�ကံၢ််� �စီီ လၢၢဖိးး�သဲစးးတဖၣ် �် 

•	 တၢ်် �အ်ီၣ်��ဂံၢ််� �ဘါါအတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ� �လၢၢနီၢ်�် �ကစၢ်် �ဂ်ီၢ်� � ထဲဲလၢၢနဂီၢ်� � ဘၣ် �်တၢ်် �ထုးး�ထီၣ်��ပာ် �်လီၤၤ�လၢၢကတုၤၤ�ထ်ီၣ်��ဘးးနတၢ်် �လိၣ််��ဘၣ် �်

•	 မၤၤဘၣ် �်လိာ််��ဖိးး�ဒ့့ နီၢ်�် �ခိိမိၢ််� �ပှၢ််� �ဒီးး�နီၢ်�် �ခိိတယၢၢ််� �ဃၢၢ အနီၣ်��်ထိၣ််�� ဒီးး� ပီးး�လီီအဂုၤၤ�ဂၤၤတဖၣ် �် ဒ််အသ့့အဘၣ် �်၀ဲဲအသိးး� လၢၢဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�ဒီးး�ပိာ််��ထွဲဲ�နတၢ်် �လဲၤၤ�ထ်ီၣ်��လဲၤၤ�ထီီ

•	 Health Optimizer အဲးး�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�တ ဖၣ် �် တၢ်် �အ်ီၣ်��အရဲၣ််��တဖၣ် �် တၢ်် �ပာ် �်လီၤၤ�တၢ်် �ပညိၣ််�� ဒီးး� အဂုၤၤ�ဂၤၤလၢၢအကဲဘျုးး��ဒိၣ်��်

2024-2025 ImageFIRST တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��အတၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �
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ဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��ပၣ််�ဃ်ုာ်��တၢ်် �လၢၢပှဲၤၤ��
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တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��လၢၢတၢ်် �သးးအိၣ််��ဖီီခိၣ််�� အတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဟဲဲခီီဖျိိ�  Aetna န့ၣ် ��် ဒီီသဒၢၢစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢ တၢ်် �လၢာ််��ဘ်ူၣ်��လၢာ််��စ့ၤၤ�လၢၢနီၢ်�် �ကစၢ်် � အဒိၣ်��်အအါါ မ့့တမ့ၢ််� � လၢၢတတိာ််��သ်ူၣ်��ပာ် �်သးး အဂီၢ်� �သ့့န့ၣ် ��်
လီၤႋႋ�� က်ွၢ်� �ဆိိကမိၣ််�� နဆူၣ်��ချ့့�ဂ့ၢ််� �၀ီီတၢ်် �လိၣ််��ဘၣ် �်လၢၢဆိိကမိၣ််��ပာ် �်အဂ့ၢ််� � ဃ်ုာ်��ဒီးး�တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �တဖၣ် �်အဘူးး�လဲအိၣ််��လၢၢနဂီၢ်� �တက့ၢ်ႋႋ� �� ပာ် �်သ်ူၣ်��ပာ် �်သးး တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �တဖၣ် �်အံၤၤ� 
တိာ််��ပာ် �်လီၤၤ�သးးလၢၢ ကမၤၤလၢၢပှဲၤၤ��ထ်ီၣ်��တၢ်် � တမ့ၢ််� �လၢၢကဆီီတလဲ ဆ်ူၣ်��ချ့့�ဂ့ၢ််� �၀ီီတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �န့ၣ် ��်တက့ၢ်ႋႋ� �� 

တၢ်် �ဆိးး�က့့ဆါါဘီီအကါါဒိၣ်��်တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ� 

ImageFIRST မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဒီးး� Aetna လၢၢကဟ့ၣ််��ထ်ီၣ်�� တၢ်် �ဆိးး�က့့ဆါါဘီီအ
ကါါဒိၣ်��်တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ� လၢၢမ့ၢ််� �တၢ်် �မၤၤလၢၢပှဲၤၤ��ထ်ီၣ်�� ဆ်ူၣ်��ချ့့�ဂ့ၢ််� �၀ီီတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�လုၢ်�် �ဘၢၢမိၢ််� �
ပှၢ််� � ခီီဖျိိ�တၢ််  �ဟ့ၣ််��စၢၤ�ၤပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ တၢ်် �အဘူးး�လဲလိၤၤ�လိၤၤ� ဒီးး� လၢၢဒဲးး�ကံၢ််� �ဒဲးး�၀့ၤၤ� အိၣ််��လၢၢ 
တၢ်် �ဆိးး�က့့ဆါါဘီီ မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �အိၣ််��သးးအကါါဒိၣ်��် အဂီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါတ
နီၤၤ�အုၣ်�်�ကီၤၤ�လုၢ်�် �ဘၢၢသးးလၢၢ တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �အံၤၤ�အပူၤၤ� ပၣ် �်ဃ်ုာ်��ဒီးး� ခဲဲစၢၣ်� �် သးးပတုာ်�်�မၤၤ
တၢ်် � ခိၣ််��နူာ်�်�သ်ွံၣ်���ကျိၤၤ� �တံာ််��ဘံးး� ခိၣ််��နူာ်�်�သးးပ့ၤၤ�နီၣ်��်တၢ်် � ကလ့ၢ််� �တမၤၤတၢ်် �ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘျ့့� 
န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� ဒိးး�န့ၢ််�  �တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��တလၢာ််��ခိိသွဲဲ�လၢၢစ့့ဒီီကိၢ််� �လိၣ််��စးးထ်ီၣ်�� $10,000 တုုလၢၢ 
$40,000 အါါထ်ီၣ်��တဘျီီ�  $10,000 လၢၢကစူးး�ကါါအီၤၤ�ဒံးး�နတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��အသိးး� န့ၣ် ��်
လီၤႋႋ�� ဖိိသၣ် �်တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�လုၢ်�် �ဘၢၢ ပၣ် �်ဃ်ုာ်��ဒီးး�နပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတၢ်် �ဃုုထၢၢ ဒီးး�နအိၣ််��စ့ၢ််� �ကီးး�
ဒီးး� တၢ်် �ဃုုထၢၢအကျဲဲ� လၢၢ တၢ်် �ဃုုထၢၢပှၤၤ�ဒီီမါါ၀ၤၤတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�လုၢ်�် �ဘၢၢ အဂီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

တၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိသတူၢ်�် �ကလာ် �်တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ� 

တၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိသတူၢ်�် �ကလာ် �်တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ခီီဖျိိ�  Aetna ဘၣ် �်တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �လီၤၤ�ဝဲဲလၢၢအက
မၤၤလၢၢပှဲၤၤ��ထ်ီၣ်��ဆ်ူၣ်��ချ့့�ဂ့ၢ််� �၀ီီတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�လုၢ်�် �ဘၢၢမိၢ််� �ပှၢ််� �ခီီဖျိိ�တၢ််  �ဟ့ၣ််��တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��လီၤၤ�ဆီီ
အလဲလၢၢတၢ်် �လၢာ််��ဘ်ူၣ်��လၢာ််��စ့ၤၤ�တဖၣ် �်လၢၢအကဲထ်ီၣ်��ခီီဖျိိ�တၢ််  �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး� မ့့တ
မ့ၢ််� � တၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိသတူၢ်�် �ကလာ် �်တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� တၢ်် �ထ်ီၣ်��ကူူစါါသးးဖဲဲတၢ်် �ဆါါဟံၣ််��, တၢ်် �ကူူ
စါါနီၢ်�် �ခိိက့ၢ််� �ဂီၤၤ�, တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ပှၤၤ�ဆါါလၢၢအနးးတဖၣ် �်, ဝံံစိာ််��တီီဆှၢၢ�ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��ဆိးး�လီၢ်� �အ
ဂ်ီၢ်� �မ့ၢ််� �ဝဲဲတၢ်် �လၢာ််��ဘ်ူၣ်��လၢာ််��စ့ၤၤ�လၢၢနီၢ်�် �ကစၢ်် �ထၢၣ််��ပူၤၤ�လၢၢအမ့ၢ််� �တၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိသတူၢ်�် �ကလာ် �်
တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ကျၢၢ််�� �ဘၢၢသ့့ဝဲဲန့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�အိၣ််��ဝဲဲလၢၢနၤၤ, နဒီီမါါဝၤၤဒီးး�/မ့့တမ့ၢ််� � 
နဖိ(တဖၣ် �်)အဂီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�သးးဘူးး�လဲတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ� 

တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�သးးဘူးး�လဲတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ခီီဖျိိ�  Aetna အံၤၤ�ဘၣ် �်တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �လီၤၤ�ဝဲဲ
လၢၢအကဟ့ၣ််��လီၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤကျိၣ်် ���စ့့ဂ့ၢ််� �ဝီီတၢ်် �ဒီီသဒၢၢလၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �ခီီ
ဖျိိ�တၢ််  �ဟ့ၣ််��ဝဲဲဒၣ်�်တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��အလဲလၢၢတၢ်် �ထ်ီၣ်��ကူူစါါသးးဖဲဲတၢ်် �ဆါါဟံၣ််��အဂီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� 
နစူးး�ကါါတၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��လၢၢတၢ်် �မၤၤလၢၢပှဲၤၤ��က့ၤၤ�တၢ်် �လၢာ််��ဘ်ူၣ်��လၢာ််��စ့ၤၤ�လၢၢနီၢ်�် �ကစၢ်် �ထၢၣ််��ပူၤၤ�
ဒီးး�စ့့စရီီအါါထ်ီၣ်��လီၤၤ�ဆီီလၢၢအကဲထ်ီၣ်��သးးတဖၣ် �်အဂီၢ်� �သ့့ဝဲဲန့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� တၢ်် �ဟ့ၣ််��အ်ီၣ်��
လိးး�က့ၤၤ�တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��အစ့့ဒီီကိၣ််��လိၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ််��လီၤၤ�လိၤၤ�လိၤၤ�ဆူူနအိၣ််��ဒိးး�သန့ၤၤ �ထ်ီၣ်��
သးးဖဲဲတၢ်် �ပာ် �်ဖျါါ�တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�စ့့စရီီအဖီီခိၣ််��, လၢၢတၢ်် �တကွၢ်� �ဝဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�အ
ပှ့ၤၤ�ကလံၤၤ�နီၢ်�် �နီၢ်�် �ဘၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� 
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ကရၢၢဖိိဟ့ၣ်�်�စှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �အပှ့ၤၤ�တၢ်် �တ်ိာ်��ကျဲၤၤ� �တဖၣ််�
ဒ်် Aetna ဆူၣ်�်�ချ့့�ဂ့ၢ််� �၀ီီတၢ်် �တ်ိာ်��ကျဲၤၤ ��အပှၤၤ�ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�တဂၤၤအသိးး�, နၤၤဒီးး�နဖိိသဘျ့့�တဖၣ် �်ဒိးး�န့ၢ်် � �ဝဲဲ
ဒၣ်�်တၢ်် �ထုးး�စှၤၤ�လီၤၤ�စ့့ဖဲဲတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢလာ် �်တဖၣ် �်အဂီၢ််� �သ့့ဝဲဲ-

•	 တၢ်် �ကဲဲဘၣ် �်တၢ်် �ဂဲၤၤ�နီၢ်�် �ခိိဂံၢ််� �ဘါါလ်ီၢ်� �အကရၢၢဖိိ

•	 တၢ်် �သိၣ််��လိိတၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�ဖဲဲဟံၣ််��, တၢ်် �သိၣ််��လိိနီၢ်�် �ကစၢ်် �ဂ့ၢ််� �ဝီီ, ဒီးး�တၢ်် �မၤၤနီၢ်�် �ခိိတၢ်် �ဟူးး� 
တၢ်် �ဂဲၤၤ�အပိးး�လီီ

•	 တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �နၢ်် �ဟူူအပိးး�လီီ, တၢ်် �ဘှီီ�ဘၣ် �်တၢ်် �, ဒီးး�တၢ်် �သမံံထံံမၤၤကွၢ်� �တဖၣ် �်

•	 တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �နီၢ်�် �တယၢၢ််� �တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �တဖၣ် �်

•	 န့့ဆၢၣ််� �တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤဒီးး�တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�တဖၣ် �်

•	 မဲာ််��တၢ်် �ထံၣ််��ဒီးး�အဂၤၤတဖၣ် �်

AETNA တၢ်် �မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�မဲာ််��တၢ်် �ထံၣ််��အပှ့ၤၤ�တၢ်် �တ်ိာ်��ကျဲၤၤ� � (တၢ်် �ဃုုထၢၢ EYEMED ပှာ််��ဘျးး�စဲဲ)-

တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ� မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ
တၢ်် �မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �အလဲဲ/ 

ကရၢၢဖိိအပှ့ၤၤ�ကလံၤၤ� တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ� မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ တၢ်် �မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �အလဲဲ/ကရၢၢဖိိအပှ့ၤၤ�ကလံၤၤ�

မဲာ််��ထံံကလၤၤအကွီၤၤ��တဖၣ််� မဲာ််��ထံံကလၤၤအလါါနါါ

မဲာ််��ထံံကလၤၤအကွီၤၤ��တဖၣ် �် အပှ့ၤၤ�စှၤၤ�လီၤၤ� 35% လါါနါါဒ််ညီီနုၢ်�် �အသိးး� အပှ့ၤၤ�စှၤၤ�လီၤၤ� 15%

လါါနါါလၢၢမဲာ််��ထံံကလၤၤခံံကပၤၤလ်ိာ်��အဂ်ီၢ်� � (တၢ်် �တကျၢၢ််�� �ဘၢၢဒီးး�ဖျးး�စတ့းး�) တၢ်် �မၤၤအါါထ်ီၣ်��မဲာ််��တၢ်် �ထံၣ််��အပိးး�လီီလၢၢအဘၣ် �်ထွဲဲ�တဖၣ် �်

မဲာ််��ဒိးး�လါါနါါအပတ်ီၢ်� �တဆီီ
လါါနါါတဖၣ် �်

$40 LASIK (မဲာ််��ချံံ�လါ ါနါါဒိိ) အဂုၤၤ�ဂၤၤခဲဲလၢာ််��
တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��ယါါဘျါါ�

အပှ့ၤၤ�စှၤၤ�လီၤၤ� 15% - U.S. Laser Network Services 
(က်ီၢ်� �အမဲရကၤၤတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလ့့စၢၣ်� �်ပှာ််��ဘျးး�စဲ)

Bifocal Standard Lenses (လါါနါါအပတ်ီၢ်� �ခံံကထြၢ�ၢ) $60 လါါနါါလီၤၤ�မၢ်် �ဧါႋႋ� တၢ်် �နုာ်�်�လီၤၤ�မၤၤသကိးး� Aetna အပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �တဖၣ် �်-

Trifocal Standard Lenses (လါါနါါအပတ်ီၢ်� �သၢၢကထြၢ�ၢ) $80 1-800-391-LENS

(1-800-391-5367)

Pearle Vision (Pearle တၢ်် �မၤၤကွၢ်� �မဲာ််��ချံံ�ကျးး� ), 
JCPenney Optical, LensCrafters,  

Target Optical

Standard Progressive  
(တအိၣ််��ဒီးး�အကျိၤၤ� �ခံံကထြၢ�ၢ)

$120

တၢ်် �ဃုုထၢၢလါါနါါလၢၢခံံကပၤၤလိာ််��အဂီၢ်� � (တၢ်် �မၤၤအါါထ်ီၣ်��လါါနါါအပှ့ၤၤ�ဖဲဲတၢ်် �ဖီီခိၣ််��)

Standard Polycarbonate (ပၣ် �်ဃ်ုာ်��ဒီးး�တၢ်် �ဒီီသဒၢၢမ်ုၢ်� � UV ဒီးး�တၢ်် �
ကျးး�ဘၢၢလၢၢအတကွ့ကွီ�ီ�အဂီၢ်� �)

$40

Scratch-resistant coating (တၢ်် �ကျးး�ဘၢၢစၢၤ�ၤဝဲဲလၢၢအတကွ့ကွီ�ီ�အဂီၢ်� �) $15

တၢ်် �ကျၢၢ််�� �ဘၢၢဒီးး�တၢ်် �ဒီီသဒၢၢမ်ုၢ်� �တၢ်် �ကပီၤၤ� Ultraviolet (UV) $15

Solid or gradient tint (တၢ်် �ဖူူတၢ်် �အထံံ မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �အလွဲၢ််�� �ဘူူဘူူ) $15

မဲာ််��ထံံကလၤၤ အပှ့ၤၤ�စှၤၤ�လီၤၤ� 20%

တၢ်် �ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ကပီၤၤ� (Photochromic) လၢၢမဲာ််��ထံံကလၤၤအဂီၢ်� � အပှ့ၤၤ�စှၤၤ�လီၤၤ� 20%

Standard anti-reflective coating (တၢ်် �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကပီၤၤ�
အတၢ်် �ကျၢၢ််�� �ဘၢၢ)

$45

မဲာ််��ထံံကလၤၤ $42

မဲာ််��ထံံကလၤၤလါါနါါအပတ်ီၢ်� �လၢၢအဖိးး�မံံဒီးး�တၢ်် �လူၤၤ�ထွဲဲ�
$40 

(ပၣ် �်ဃ်ုာ်��အါါထ်ီၣ်��ဒီးး�တၢ်် �
မၤၤကွၢ်� �အလဲ $42)

မဲာ််��ထံံကလၤၤလါါနါါလီၤၤ�ဆီီလၢၢအဖိးး�မံံဒီးး�တၢ်် �လူၤၤ�ထွဲဲ� (အဒိ, Toric, 
Bifocal, Gas Permeable)

အပှ့ၤၤ�စှၤၤ�လီၤၤ� $10

(ပၣ် �်ဃ်ုာ်��အါါထ်ီၣ်��ဒီးး�တၢ်် �
မၤၤကွၢ်� �အလဲ $42)

2024-2025 ImageFIRST တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��အတၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �
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လၢၢတၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �ဘၣ််�နတၢ်် �ထုးး�စှၤၤ�လီၤၤ�စ့့သ့့အဂ်ီၢ်� �, 
ထဲဲဒၣ်�်ဒိိလီၤၤ� QR ပနီၣ်��်လၢၢနလီီတဲဲစိိစိာ်��စုု မ့့
တမ့ၢ်� � န်ုာ်��လီၤၤ�က်ွၢ်� � www.aetna.com တ
က့ၢ်ႋႋ� �� နကိးး�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိအလီီတဲဲစိိသ့့ဖဲဲ 
800.962.6842 န့ၣ်� �်လီၤႋႋ��

Your benefits, 
your way 
Manage your health care  
at home or on the go 

Stay on top of your benefits 

• Review your benefits and what’s covered. 

• Track your spending. 

• View and pay claims on your  
member website. 

• See your ID card online. 

• Get cost info before you get care.* 

Connect to care 

• Find in-network providers, including 
virtual care. 

• Locate walk-in clinics and urgent care 
centers near you. 

• See reviews of providers.

Get started today 

Visit MyAetnaWebsite.com to register  
for your member website. 

Get the Aetna Health℠ app by texting 
“AETNA” to 90156 to receive a download  
link. Message and data rates may apply.** 

— OR — 

Scan the QR code to download the  
Aetna Health℠ app. 

 

  *Estimated costs are not available in all markets or for all services. We provide an estimate for the amount you would 
owe for a particular service based on your plan at that very point in time. It is not a guarantee. Actual costs may differ 
from an estimate for various reasons including claims processing times for other services, providers joining or leaving 
our network or changes to your plan. Health maintenance organization (HMO) members can only get estimated costs 
for doctor and outpatient facility services. 

**Terms and Conditions: Aet.na/Terms. Privacy Policy: Aetna.com/legal-notices/privacy.html. By texting 90156,  
you consent to receive a one-time marketing automated text message from Aetna® with a link to download the  
Aetna HealthSM app. Consent is not required to download the app. You can also download by going to the Apple® 
App Store® or Google Play. 

Aetna is the brand name used for products and services provided by one or more of the Aetna group of 
companies, including Aetna Life Insurance Company and its affiliates (Aetna). 
Apple® is a trademark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc. 
Google Play is a trademark of Google LLC. 

Aetna.com 
©2023 Aetna Inc. 
1685508-01-01 (1/23) 

http://www.aetna.com


ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�လီၤၤ�နတၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�
တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�နီၢ်�် �ခိိလၢၢဒံးး�ကၠံၢ််�� �ထၢၣ််��

Hinge Health | 855.902.2777 | help@hingehealth.com

ImageFIRST မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဒီးး� Hinge Health ဒ််သိးး�ကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢကမၤၤဘၣ် �်က့ၤၤ�တၢ်် �
ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ် �်လၢၢနအဲၣ််��ဘၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� Hinge Health ဟ့ၣ််��ထ်ီၣ်��၀ဲဲ ဒံးး�ကၠံၢ််�� �ထၢၣ််��တၢ်် �တိာ််��
ကျဲၤၤ� �တဖၣ် �်လၢၢမၤၤဂ့ၤၤ�မၤၤသီီထီၣ်��တၢ်် � လၢၢ စူးး�ကါါဘၣ် �်ညီီညီီ တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�ခီီဖျိိ�တၢ််  �ဂဲၤၤ�နီၢ်�် �ခိိ
ဂံၢ််� �ဘါါ 15 မံးး�နံးး� န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� တၢ်် �မၤၤန့ၢ််�  �အီၤၤ�သ့့လၢၢတလၢာ််��အပှ့ၤၤ�လၢၢနၤၤဒီးး�နဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိတဖၣ် �် လၢၢ
သးးနံၣ်��် 18 နံၣ်��်ဆူူဖီီခိၣ််�� လၢၢဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢ Aetna ဆ်ူၣ်��ချ့့�ဂ့ၢ််� �၀ီီတၢ်် �တုာ်�်�ကျဲၤၤ� � အဂီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

Hinge Health ဟ့ၣ််��၀ဲ ဲပီးး�လီီတဖၣ် �် လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢကဟူးး�ဂဲၤၤ�ဘၣ် �်ဒီးး�တဘျီီ�  လၢၢနဟံၣ််��ဃီီတၢ်် �အိၣ််��တၢ်် �ဆိးး�လီၢ်� �အမုာ်�� န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� နတၢ်် �ဘှီီ�ဘၣ် �်ဆီီတလဲတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� � ပာ် �်ဃ်ုာ်��ဒီးး�-

•	 ပှၤၤ�ကူူစါါယါါဘျါါ�တၢ်် �လၢၢတၢ်် �မၤၤဟူးး�ဂဲၤၤ�နီၢ်�် �ခိိ ဒီးး�/မ့့
တမ့ၢ််� � ပှၤၤ�နဲၣ်��်လိတၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့� လၢၢကထုးး�
ထ်ီၣ်��ပာ် �်လီၤၤ�၀ဲဲ တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�အတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �တခါါ  
ထဲဲလၢၢနဂီၢ်ႋ��ႋ �

•	 မၤၤန့ၢ််�  �စူးး�ကါါ လ်ီၢ်� �ယံၤၤ�ခီီတုၤၤ� တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�တၢ်် �
လၢၢတၢ်် �မၤၤဟူးး�ဂဲၤၤ�နီၢ်�် �ခိိ ဒ််အလီၢ်� �အိၣ်ႋႋ���

•	 အဲးး�လၢၢနဲၣ်��်စၢၤ�ၤကျဲဲ�  လၢၢတၢ်် �ဂဲၤၤ�ဟူးး�၀းးနီၢ်�် �ခိိကူူစါါ
ယါါဘျါါ�သးး လၢၢနမၤၤအီၤၤ�သ့့လၢၢနဟံၣ််��ဒီးး�လၢၢန
ဂံၢ််� �ဘါါဒၣ်�်နဲႋႋ�

တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �က်ွၢ်� �ထွွတၢ်် �ဆံၣ််��ဆၢၢအတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �

CVS Health

တၢ်် �လဲဲလိာ််�� တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�တၢ်် �ဆံၣ််��ဆၢၢ မ့ၢ််� �၀ဲဲ တၢ်် � 12 လါါ အတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �တခါါလၢၢ သမံံသမိးး�ကွၢ်� �စၢၤ�ၤနတၢ်် �ဆံၣ််��ဆၢၢ အဂ့ၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� ဃုုကွၢ်� �စၢၤ�ၤနၤၤကျဲဲ�အဂ့ၤၤ �ကတၢၢ််� �တဖၣ် �်လၢၢကရဲၣ််��ကျဲၤၤ� � 
နတၢ်် �ဆံၣ််��ဆၢၢ ဒီးး� ဒုးး�အိၣ််��မူူစၢၤ�ၤဘၣ် �်နၤၤဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဘၣ် �်ဘၣ် �် အိၣ််��ဒီီတၢ်် �သ်ူၣ်��ဆ်ူၣ်��သးးဂဲၤၤ� ဒီးး� မၤၤလၢၢပှဲၤၤ��ထ်ီၣ်��နတၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� � န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� တလၢာ််��အါါထ်ီၣ်��အပှ့ၤၤ�ကလံၤၤ�လၢၢန
ဂ်ီၢ်� �ဘၣ်ႋႋ�� 

တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �အံၤၤ� ဟ့ၣ််��နၤၤ တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ� လၢၢဆီီတလဲဘှီီ�ဘၣ် �်သ့့ သန့ၤၤ �ထ်ီၣ်��သးးလၢၢနတၢ်် �လိၣ််��
ဘၣ် �်လီၤၤ�ဆီီဖီီခိၣ််��န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� နကန့ၢ််�  �ဘၣ် �်တၢ်် �ဒုးး�သ့ၣ််��နီၣ်��်ထီၣ်��ဘၣ် �်ဃးး-

•	 မၤၤန့ၢ််�  �ပှဲၤၤ��ကသံၣ််��

•	 တၢ်် �သ့ၣ််��ဆၢၢကတ်ီၢ်� �ကသံၣ််��သရၣ် �် 

•	 တၢ်် �သမံံထံံကွၢ်� �လၢၢဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါ

လၢၢန့ၣ် ��်အမဲာ််��ညါါ နန့ၢ််�  �ဘၣ် �်တၢ်် �အ်ီၣ်��န့ၢ််�  �ဂံၢ််� �န့ၢ််�  �ဘါါအတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ� �တဖၣ် �် သန့ၤၤ �ထ်ီၣ်��သးးလၢၢတၢ်် �လၢၢနဘၣ် �်သးးဒီးး�လိၣ််��ဘၣ် �်ဖီီခိၣ််��သ့့န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� တၢ်် �အိၣ််��ဒီးး� Health Optimizer အဲးး�
န့ၣ် ��်, နအံးး�ထွဲဲ�ကွၢ်� �ထွဲဲ�လီၤၤ�နကလူူခိးး�ဒီးး�သွံၣ်���တၢ်် �ဆ်ီၣ်��သနံးး�သ့့- မၤၤနၢ်် �ပၢၢ််� �အါါထ်ီၣ်��သးးဘၣ် �်ဃးးဒီးး� တၢ်် �ဆံၣ််��ဆၢၢအဂ့ၢ််� �ဒီးး�တၢ်် �ရဲၣ််��သဲဲကတီၤၤ�မၤၤဂၢၢ်�် �ကျၢၤၤ�� တၢ်် �အိၣ််��မူူအလုၢ်�် �လၢ်် �လၢၢပှဲၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �
အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�- အ်ီၣ်��တၢ်် �အ်ီၣ်��တဖၣ် �်လၢၢ ဘၣ် �်လိာ််��ဒီးး�နတၢ်် �ဖ်ီၣ်��ဃံးး�ပာ် �်ပနီၣ်��်တၢ်် �အ်ီၣ်��တၢ်် �အီီအဂ့ၢ််� �- ဒီးး�အဂုၤၤ�ဂၤၤန့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

လၢၢကအိၣ််��ဘၣ် �်လၢၢတၢ်် �အကျိၤၤ� �ကျဲဲ�ပူၤၤ � နမၤၤန့ၢ််�  �ဘၣ် �် နီၢ်�် �ကစၢ်် �ဂ်ီၢ်� �တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢ တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�တၢ်် �ဆံၣ််��ဆၢၢဒီးး�တၢ်် �က်ူၣ်��ဘၣ် �်က်ူၣ်��သ့့ပှၤၤ�က်ူၣ်��သ့့လီၤၤ�ဆီီ အသရၣ် �်မ်ုၣ်��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါတ
ဖၣ် �် သ့့န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� တၢ်် �အ၀ဲဲန့ၣ် ��် တလၢၢထ်ီၣ်��က်ွံာ်���၀ဲဲလၢၢ တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤဟဲလၢၢနတၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�အတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� � န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� 

နမ့ၢ််� �အီီတၢ်် �ဆံၣ််��ဆၢၢအကသံၣ််��ကသီီတဖၣ် �် မ့့တမ့ၢ််� � ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�တ့ၢ််� �လံံ လၢၢတၢ်် �ဆံၣ််��ဆၢၢအတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �န့ၣ် ��် တၢ်် �ကဆဲးး�လီၤၤ�ဘၣ် �်နမံၤၤ�ဒၣ်�်၀ဲဲဆူူတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �အပူၤၤ� ဒီးး� ကဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �် တၢ်် �
တူၢ်�် �လိာ််��မ်ုာ်��အလံာ််��တြူာ်�်��တဘ့ၣ််�� လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ််� �လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး� ပၣ် �်ဃ်ုာ်��ဒီးး� လီီကိၢ််� �ကျိၤၤ� �တလၢာ််��စ့့ လၢၢနတၢ်် �သံံကွၢ်� �သံံဒိးး�အဂီၢ်� � န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� 

Hinge Health မ့်ၢ်� �၀ဲဲ ချၢၢ�ဃံံဆါါ ဒီးး� ဃံံဆၢၢဆါါ အတၢ်် �တ်ိာ်��ကျဲၤၤ� �တခါါလၢၢ 
ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိခဲဲလၢာ််��တဖၣ််�လၢၢဆဲးး�လီၤၤ�ဘၣ််�မံၤၤ� မၤၤန့ၢ်�် �ဘၣ််�အီၤၤ�သ့့လၢၢ Aetna 
ဆ်ူၣ်��ချ့့�ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �တ်ိာ်��ကျဲၤၤ� � ခီီဖျိိ�  ImageFIRST န့ၣ်� �်လီၤႋႋ��

လၢၢတၢ်် �သံံကွၢ်� �ဘၣ််�ဃးးဒီးး� တၢ်် �လဲဲလ်ိာ်��တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�တၢ်် �ဆံၣ််��ဆၢၢအတၢ်် �တ်ိာ်��
ကျဲၤၤ� � အဂ့်ၢ်� �အကျိၤၤ� �အဂ်ီၢ်� � ၀ံံသးးစူၤၤ� ကိးး�လီီတဲဲစိိ 1.800.348.5238 တက့ၢ်ႋႋ� ��
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တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �ဝဲဲဒၣ်�်နမဲဂ့ၢ််� �ဝီီတၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��တဖၣ် �်အတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �ဖဲဲနံၣ်��်အဖီီခိၣ််��စးးထ်ီၣ်��ဖဲဲလါါအီးး�ကထိိဘၢၣ််�� 1 သီီ
တုၤၤ�လီၤၤ�လၢၢလါါစဲးး�ပထ့့ဘၢၣ််�� 30 သီီန့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� နၤၤ မ့့တမ့ၢ််� � နဖိလၢၢအသဘျ့့�တဖၣ် �်မ့ၢ််� �ဃုုထၢၢဝဲဲလၢၢတနုာ်�်�လီၤၤ�
ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�ဖဲဲမဲဲဂ့ၢ််� �ဝီီတၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��တဖၣ် �်အပူၤၤ�ဖဲဲလါါအီးး�ကထိိဘၢၣ််�� 1 သီီန့ၣ် ��်, နကဘၣ် �်အိၣ််��ခိးး�တုၤၤ�လီၤၤ�လၢၢတၢ်် �အိးး�ထီၣ်��တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�ဆူူညါါတဘျီီ�အ ကတ်ီၢ်� �တစုု မ့့တမ့ၢ််� � လဲၤၤ�ခီီဖျိိ�တၢ််  �
အိၣ််��မူူအတၢ်် �အိၣ််��သးးလၢၢတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�ဖဲဲမဲဲဂ့ၢ််� �ဝီီတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� လၢၢတၢ်် �ဃုုကွၢ်� �မဲဲကသံၣ််��သရၣ် �်အဂီၢ်� �, က်ွၢ်� �ဖဲဲ unitedconcordia.com တက့ၢ်ႋႋ� �� ဃုုထၢၢ Elite Plus PPO  
ကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �တက့ၢ်ႋႋ� ��

CONCORDIA DENTAL PPO

ကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် � ကရၢၢတမၤၤသကိးး�တၢ်် �ဖဲဲတၢ်် �ချၢၢ�

တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �အနံၣ်��်အါါကတၢၢ််� � $1,500 $1,500

တၢ်် �ထုးး�စှၤၤ�လီၤၤ�စ့့သ့့တနံၣ်��်တဘျီီ�  (ပှၤၤ�နီၢ်�် �တဂၤၤ/ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိ) $50$/$150 $50$/$150

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �ဒီီသဒၢၢ - တၢ်် �မၤၤကွၢ်� �, တၢ်် �မၤၤကဆှဲဲ�ကဆှီီ�, တၢ်် �ဒိိက်ွၢ်� �အဲးး�စရ့့ 100%, တလိၣ််��တၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆိိတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ 100%, တလိၣ််��တၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆိိတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �အဂံၢ််� �ခ်ီၣ်��ထံးး� - တၢ်် �ထၢၢနုာ်�်�ပှဲၤၤ��မဲဲ, တၢ်် �ထဲးး�မဲ, မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �ကူးး�
ကွဲးး��ယါါဘျါါ�ကိာ််��ပူၤၤ�

ဖဲဲတၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆိိတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ၀ံၤၤ�လ်ီၢ်� �ခံံ 100%
ဖဲဲတၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆိိတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ၀ံၤၤ�လ်ီၢ်� �ခံံ 80%

ဖဲဲတၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆိိတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ၀ံၤၤ�လ်ီၢ်� �ခံံ 100% (NC/TX)

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �ဘှီီ�ဘၣ် �်မၤၤဂ့ၤၤ�ထ်ီၣ်��က့ၤၤ�တၢ်် �အရ့့ဒိၣ်��် - တၢ်် �ကွီၤၤ��တံၢ််� �မဲဲ, တၢ်် �ကူူ
စါါမဲဲဂံၢ််� �, တၢ်် �ထီီမဲအပျီၢ်် �� �

ဖဲဲတၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆိိတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ၀ံၤၤ�လ်ီၢ်� �ခံံ 60%
ဖဲဲတၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆိိတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ၀ံၤၤ�လ်ီၢ်� �ခံံ 50%

ဖဲဲတၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆိိတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ၀ံၤၤ�လ်ီၢ်� �ခံံ 60% (NC/TX)

တၢ်် �ကူူစါါဘှီီ�ဘၣ် �်မဲဲအဆၢၢကတ်ီၢ်� �အယူာ်�� 50% အအါါကတၢၢ််� �တုၤၤ�လၢၢ $1,500, တၢ်် �ထုးး�စှၤၤ�လီၤၤ�စ့့တသ့့ 50% အအါါကတၢၢ််� �တုၤၤ�လၢၢ $1,500, တၢ်် �ထုးး�စှၤၤ�လီၤၤ�စ့့တသ့့

တနွံံ�စုာ်��စ်ုာ်��ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိဟ့ၣ််��ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�မဲဂ့ၢ််� �ဝီီအလဲ
စးးထ်ီၣ်�� လါါအီးး�ကထိိဘၢၣ််�� 1, 2024

ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ $7.72

ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ + ပှၤၤ�ဒီီမါါ၀ၤၤ $14.69

ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ + ဖိိ $14.69

ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ + ဖိိတဖၣ် �် $25.00

ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိ $25.00

တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဝဲဲဒၣ်�်ပှၤၤ�သဘျ့့�တဖၣ် �်တုၤၤ�လီၤၤ�အသးးနံၣ်��်ပှဲၤၤ��ထ်ီၣ်�� 26 နံၣ်��်အကတၢၢ််� �တလါါန့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

*ဝံံသးးစူၤၤ�က်ွၢ်� �ဘၣ် �်န United Concordia တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�အလံာ််��အုၣ်�်�သးးဒီးး�တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��အဂ့ၢ််� �ကျၢၢ််�� �တံၢ််� �လၢၢတၢ်် �
မၤၤပှဲၤၤ��ဝံၤၤ�ဝဲဲဒၣ်�်တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��အတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�အမံၤၤ�စရီီအဂီၢ်� �တက့ၢ်ႋႋ� ��

**ပှၤၤ�အိၣ််��ဆိးး�ဖဲ North Carolina ဒီးး� Texas အပူၤၤ�ဧိၤၤ�- တၢ်် �မၤၤဝဲဲဒၣ်�်တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��လၢၢထးးဒ််တၢ်် �ဃ့့ထီၣ်�� 
UCCI တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီလၢၢမဲဲအပိးး�လီီဖဲက်ီၢ်� �စဲၣ််��တဖၣ် �်အံၤၤ�အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� ဝံံသးးစူၤၤ�က်ွၢ်� �ဘၣ် �်နတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�အ
လံာ််��အုၣ်�်�သးးဒီးး�တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��အဂ့ၢ််� �ကျၢၢ််�� �တံၢ််� �လၢၢတၢ်် �သ့ၣ််��ညါါအါါထ်ီၣ်��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �လၢၢပှဲၤၤ��အဂီၢ်� �တက့ၢ်ႋႋ� �� တၢ်် �ကျၢၢ််�� �ဘၢၢ
ကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �ဖဲဲတၢ်် �ချၢၢ�အတၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��တဖၣ် �်ဆူူ United Concordia’s Maximum Allowable 

Charge (MAC), လၢၢအမ့ၢ််� �တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�အီီလီၤၤ�အလဲလၢၢမဲဲကသံၣ််��သရၣ် �်အတၢ်် �မၤၤသကိးး�ဖဲလ်ီၢ်� �ကဝီၤၤ�ပူၤၤ�
အလဲအဂီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� ဘၣ် �်သ့ၣ််��သ့ၣ််��ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �ဖိိကထၢၢဝဲဲဒၣ်�်ကရၢၢဖိိအစ့့အိၣ််��တ့ၢ််� �လၢၢတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအါါ
ထ်ီၣ်�� MAC တၢ်် �ပာ် �်ပနီၣ်��်အဂီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

နဃုုထၢၢဝဲဲဒၣ်�် United Concordia Dental မဲဲဂ့်ၢ်� �ဝီီတၢ်် �တ်ိာ်��ကျဲၤၤ� �လၢၢတၢ်် �
တဆိိမိၣ်��ဘၣ််�ဃးးနဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�တဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�ဖဲဲဆူၣ်��ချ့့�ဂ့်ၢ်� �ဝီီ မ့့တမ့ၢ်� � မဲာ််��တၢ်် �
ထံၣ််��အတၢ်် �တ်ိာ်��ကျဲၤၤ� �အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤႋႋ��

နတဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�မဲဲဂ့်ၢ်� �ဝီီ ID ခးးက့့မ့ၢ်� �လၢၢနတလိၣ်��ပာ််�ဖျါါ�ထ်ီၣ်��ဝဲဲတခါါခါါဖဲဲနလဲၤၤ�
ထံၣ််��လ်ိာ်��နမဲဲကသံၣ််��သရၣ််�အခါါန့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� လၢၢတၢ်် �စဲဲကျံးး ��ထုးး�ထ်ီၣ်�� ID ခးးက့့
အဂ်ီၢ်� �, န်ုာ်��လီၤၤ�ဖဲဲ unitedconcordia.com

2024-2025 ImageFIRST တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��အတၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �
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ဃုုထၢၢ Elite Plus PPO ကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �တက့ၢ်ႋႋ� ��

http://www.unitedconcordia.com
http://www.unitedconcordia.com
http://unitedconcordia.com


မဲာ််��ထံၣ််��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �၀ီီ
Aetna �| aetnavision.com | 877.973.3238

ImageFIRST ဟ့ၣ််��လီၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤအါါထ်ီၣ်��မဲာ််��တၢ်် �ထံၣ််��အတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �ခီီဖျိိ�  Aetna ဃ်ုာ်��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤဒိၣ်��်ထီၣ်��အါါထ်ီၣ်��မဲာ််��တၢ်် �ထံၣ််��အတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��တဖၣ် �်ပၣ် �်ဃ်ုာ်��ဒီးး�
တၢ်် �မၤၤကွၢ်� �မဲာ််��ချံံ� ဒီးး�တၢ်် �ဃုုထၢၢလၢၢကြၢး�း�ဒီးး�အပှ့ၤၤ�လၢၢကသံၣ််��သရၣ် �်နဲၣ်��်လီၤၤ�မဲာ််��ထံံကလၤၤ မ့့တမ့ၢ််� � လါါနါါအဂီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� နုာ်�်�လီၤၤ�က်ွၢ်� � aetnavision.com

AETNA မဲာ််��တၢ်် �ထံၣ််��လၢၢတၢ်် �လ်ိၣ်��ဘၣ််�

တၢ်် �မၤၤကွၢ်� �မဲာ််��ချံံ�  (12 လါါတဘျီီ� ) ကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် � ကရၢၢတမၤၤသကိးး�တၢ်် �ဖဲဲတၢ်် �ချၢၢ�

တၢ်် �မၤၤကွၢ်� �ဝဲဲဒီးး�တၢ်် �မၤၤဒိၣ်��်ထီၣ်��ဒ််အလီၢ်� �အိၣ််��အသိးး�
မဲာ််��ထံံကလၤၤလါါနါါအပတ်ီၢ်� �လၢၢအဖိးး�မံံ/တၢ်် �လူၤၤ�ထွဲဲ�1

မဲာ််��ထံံကလၤၤလါါနါါဖြံ�ံမံံယၢၣ််��လၢၢအဖိးး�မံံ/တၢ်် �လူၤၤ�ထွဲဲ�

တၢ်် �ဟ့ၣ််��ပှဲၤၤ��န့ၢ််�  �တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ $25

ကရၢၢဖိိဟ့ၣ််��တၢ်် �ထုးး�စှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �အလဲတုၤၤ�လၢၢ $40

ကရၢၢဖိိဟ့ၣ််��တၢ်် �ဆါါလီၤၤ�ဖှံၣ််���အလဲ 90%

တၢ်် �အ်ီၣ်��လိးး�က့ၤၤ�စ့့ $20

တအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�လုၢ်�် �ဘၢၢ
တအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�လုၢ်�် �ဘၢၢ

လါါနါါ (12 လါါတဘျီီ� )

မဲာ််��တၢ်် �ထံၣ််��တကပၤၤ
လါါနါါခံံကထြၢ�ၢ
လါါနါါသၢၢကထြၢ�ၢ
Lenticular (တၢ်် �က်ွၢ်� �ဖျါါ�အကထြၢ�ၢအါါ)
တၢ်် �မၤၤထီီထီၣ်��အပတ်ီၢ်� � (တၢ်် �ဟ့ၣ််��ပှဲၤၤ��န့ၢ််�  �တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲပၣ် �်ဃ်ုာ်��ဒီးး�လါါ
နါါခံံကထြၢ�ၢအပှ့ၤၤ�)
တၢ်် �မၤၤထီီထီၣ်��အပတ်ီၢ်� �ဖြံ�ံမံံယၢၣ််��2

တၢ်် �ဟ့ၣ််��ပှဲၤၤ��န့ၢ််�  �တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ $25

တၢ်် �ဟ့ၣ််��ပှဲၤၤ��န့ၢ််�  �တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ $25

တၢ်် �ဟ့ၣ််��ပှဲၤၤ��န့ၢ််�  �တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ $25

တၢ်် �ဟ့ၣ််��ပှဲၤၤ��န့ၢ််�  �တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ $25

တၢ်် �ဟ့ၣ််��ပှဲၤၤ��န့ၢ််�  �တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ $90

အပှ့ၤၤ�စှၤၤ�လီၤၤ� 20% လၢၢတၢ်် �ထုးး�စှၤၤ�လီၤၤ�စ့့လၢၢတၢ်် �ပာ် �်ပနီၣ်��်ဟ့ၣ််��
လီၤၤ�အတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� � $120 ပာ် �်ဖှိၣ််���အါါထ်ီၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ််��ပှဲၤၤ��န့ၢ််�  �

တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ $90 = ကရၢၢဖိိတၢ်် �လၢာ််��ဘ်ူၣ်��လၢာ််��စ့ၤၤ�လၢၢ
နီၢ်�် �ကစၢ်် �ထၢၣ််��ပူၤၤ�

တၢ်် �အ်ီၣ်��လိးး�က့ၤၤ�စ့့ $15

တၢ်် �အ်ီၣ်��လိးး�က့ၤၤ�စ့့ $30

တၢ်် �အ်ီၣ်��လိးး�က့ၤၤ�စ့့ $60

တၢ်် �အ်ီၣ်��လိးး�က့ၤၤ�စ့့ $60

တၢ်် �အ်ီၣ်��လိးး�က့ၤၤ�စ့့ $30

တၢ်် �အ်ီၣ်��လိးး�က့ၤၤ�စ့့ $30

မဲာ််��ထံံကလၤၤအကွီၤၤ��တဖၣ် �် (24 လါါတဘျီီ� )
စ့့လၢၢတၢ်် �ပာ် �်ပနီၣ်��်ဟ့ၣ််��လီၤၤ� $100**

တၢ်် �မၤၤအါါထ်ီၣ်��စ့့အိၣ််��တ့ၢ််� � 20% ဖဲဲစ့့လၢၢတၢ်် �ပာ် �်ပနီၣ်��်ဟ့ၣ််��လီၤၤ�အကျါါ�
တၢ်် �အ်ီၣ်��လိးး�က့ၤၤ�စ့့ $50

မဲာ််��ထံံကလၤၤအလါါနါါ (12 လါါတဘျီီ� )

လါါနါါဒ််ညီီနုၢ်�် �အသိးး�

တၢ်် �စူးး�ကါါတဘျီီ�ဝံၤ ၤ�စူးး�ကွံာ်���
ဆ်ူၣ်��ချ့့�ဂ့ၢ််� �ဝီီဒ််အလီၢ်� �အိၣ််��အသိးး�

စ့့လၢၢတၢ်် �ပာ် �်ပနီၣ်��်ဟ့ၣ််��လီၤၤ� $115**

တၢ်် �မၤၤအါါထ်ီၣ်��စ့့အိၣ််��တ့ၢ််� � 15% ဖဲဲစ့့လၢၢတၢ်် �ပာ် �်ပနီၣ်��်ဟ့ၣ််��လီၤၤ�အကျါါ�
စ့့လၢၢတၢ်် �ပာ် �်ပနီၣ်��်ဟ့ၣ််��လီၤၤ� $115

တၢ်် �ဟ့ၣ််��ပှဲၤၤ��န့ၢ််�  �တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ $0

တၢ်် �အ်ီၣ်��လိးး�က့ၤၤ�စ့့ $75

တၢ်် �အ်ီၣ်��လိးး�က့ၤၤ�စ့့ $75

တၢ်် �အ်ီၣ်��လိးး�က့ၤၤ�စ့့ $210

တနွံံ�စုာ်��စ်ုာ်��ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိဟ့ၣ််��ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�မဲာ််��တၢ်် �ထံၣ််��ဂ့ၢ််� �၀ီီအလဲ
စးးထ်ီၣ်�� လါါအီးး�ကထိိဘၢၣ််�� 1, 2024

ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ $0.88

ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ + ပှၤၤ�ဒီီမါါ၀ၤၤ $1.68

ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ + ဖိိ (တဖၣ် �်) $1.77

ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိ $2.60

*အိၣ််��ဒီးး�ကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �ဖဲဲတၢ်် �ချၢၢ�အတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� လၢၢတၢ်် �ဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ််��အ်ီၣ်��လိးး�က့ၤၤ�စ့့ဒ််တၢ်် �ပာ် �်ဖျါါ�ဝဲဲလၢၢထးးသိးး�အဂီၢ်� �, တၢ်် �လိၣ််��ဘၣ် �်ဝဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ဃ့့ထီၣ်��တၢ်် �
အလံာ််��တကွီၣ်���ဒိိဒီးး�စ့့စရီီအဂ့ၢ််� �အကျိၤၤ� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� တၢ်် �ဟ့ၣ််��အ်ီၣ်��လိးး�က့ၤၤ�စ့့တအါါန့ၢ််�  �ဒံးး�ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �ဖိိအတၢ်် �ထၢၢစ့့နီၢ်�် �နီၢ်�် �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� တၢ်် �ထံၣ််��န့ၢ််�  �တၢ်် �ဃ့့ထီၣ်��တၢ်် �အလံာ််��တ
က်ွီၣ်���ဒိိသ့့ဖဲ aetnavision.com မ့့တမ့ၢ််� � ကိးး�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�ပှ့ၤၤ�စူးး�ကါါတၢ်် �ဖိိအလီီတဲစိိစးးထ်ီၣ်��မ်ုၢ်� �တနံၤၤ�တုၤၤ�လၢၢမ်ုၢ်� �အိၣ််��ဘှံးး��နံၤၤ�ဖဲဲ 877-973-3238 တက့ၢ်ႋႋ� �� တၢ်် �ဃ့့ထီၣ်��တၢ်် �
အလံာ််��တကွီၣ်���ဒိိလၢၢတၢ်် �မၤၤပှဲၤၤ��အီၤၤ�ဝံၤၤ�တၢ်် �ဆှၢၢ�ထီၣ်��ဝဲဲဒီးး�လီီကျိၤၤ� �သ့့ဝဲဲ မ့့တမ့ၢ််� � ဆှၢၢ�ဒီးး�တၢ်် �ပရၢၢဆူူ Aetna, PO Box 8504 Mason, OH 45040-7111 န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� ကရၢၢ
ဖိိလၢၢအဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�ဒိးး�န့ၢ််�  �ပကရၢၢဖိိတၢ်် �ဘံၣ််��တၢ်် �ဘၢၢအပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့တဘျီီ�သ့့  ဝဲဲဖဲဲအတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �ကဲဲထ်ီၣ်��အခါါန့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� ပှၤၤ�မၤၤထွဲဲ�တၢ်် �လၢၢအဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�ကဒိးး�န့ၢ််�  �ဝဲဲတၢ်် �တူၢ်�် �လိာ််��
မ်ုာ်��အထၢၣ််��ဘိၣ််��ဃ်ုာ်��ဒီးး� ID ခးးက့့လၢၢတၢ်် �ဆှၢၢ�ဃီၤၤ�ဝဲဲဒီးး�တၢ်် �ပရၢၢဆူူအဝဲဲသ့ၣ််��အဟံၣ််��ဖဲဲတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဆၢၢကတ်ီၢ်� � 15 သီီအတ်ီၢ်� �ပူၤၤ�ဖဲဲတၢ်် �မၤၤဝဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�အကျိၤၤ� �ကျဲဲ�
ဝံၤၤ�အလီၢ်� �ခံံန့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

**စ့့လၢၢတၢ်် �ပာ် �်ပနီၣ်��်ဟ့ၣ််��လီၤၤ�မ့ၢ််� �ဝဲဲတၢ်် �စူးး�ကါါတၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��တဘျီီ�ဂီၢ် � �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� ဘၣ် �်သ့ၣ််��သ့ၣ််��တၢ်် �တစူးး�ကါါဝဲဲဒၣ်�်စ့့လၢၢအိၣ််��တ့ၢ််� �ဒံးး�တဖၣ် �်ဘၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �တဟ့ၣ််��လီၤၤ�
ဝဲဲဒၣ်�်တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��အစ့့အိၣ််��တ့ၢ််� �လၢၢအစှၤၤ�လီၤၤ�ဘၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

1 မဲာ််��ထံံကလၤၤလါါနါါလၢၢအဖိးး�မံံ 1 ခါါဒီးး�တၢ်် �လူၤၤ�ထွဲဲ�တၢ်် �လဲၤၤ�ထံၣ််��လိာ််��မၤၤကွၢ်� �ခံံဘျီီ�ဒိးး�န့ၢ််�   �တၢ်် �ပျဲဲ�တဘျီီ�ဖဲ  တၢ်် �မၤၤဝံၤၤ�ဝဲဲဒၣ်�်တၢ်် �မၤၤကွၢ်� �မဲာ််��ချံံ� လၢၢလၢၢပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ��အခါါန့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

2 တၢ်် �မၤၤထီီထီၣ်��အပတ်ီၢ်� �ဖြံ�ံမံံယၢၣ််�� 2 ခါါဒီးး�ဖြံ�ံမံံယၢၣ််��လၢၢအတြီ�ီဆၢၢစၢၤ�ၤတၢ်် �ပာ် �်ပနီၣ်��်ပနံာ််��အမံၤၤ�ပနီၣ်��်ကအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သမံံထံံကွၢ်� �ကဒါါက့ၤၤ�တနံၣ်��်တဘျီီ� ဒီးး�ဆီီတလဲအီၤၤ�ဒိးး�သ
န့ၤၤ �ထ်ီၣ်��သးးဖဲဲတၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ�အတၢ်် �အိၣ််��သးးအဖီီခိၣ််��န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� ဃ့့အါါထ်ီၣ်��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လၢၢပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�မဲာ််��ချံံ�အအိၣ််� �တက့ၢ်ႋႋ� ��

နဃုုထၢၢဝဲဲဒၣ်�် Aetna မဲာ််��တၢ်် �
ထံၣ််��တၢ်် �တ်ိာ်��ကျဲၤၤ� �လၢၢတၢ်် �တကွၢ်� �
ဝဲဲဒၣ်�်နဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�တဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�
ဖဲဲဆူၣ်��ချ့့�ဂ့်ၢ်� �ဝီီ မ့့တမ့ၢ်� � မဲဲတၢ်် �တ်ိာ်��
ကျဲၤၤ� �ပူၤၤ�အဂ့်ၢ်� �ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤႋႋ��

နတဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�မဲာ််��တၢ်် �ထံၣ််��အ ID 
ခးးက့့ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� ဒ််လဲၣ််��ဂ့ၤၤ�, 
နစဲဲကျံးး ��ထုးး�ထ်ီၣ်�� ID ခးးက့့ ဖဲဲ 
aetnavision.com သ့့န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��
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စ့့စရီီတၢ်် �စူးး�ကါါသ့့ကျဲဲ�အါ ါဘိိ (FSAs)
PayFlex �| payflex.com | 888.678.8242

ကျဲဲ�အဂ့ၤၤ �ကတၢၢ််� �လၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �ဆိိပာ် �်တၢ်် �ဒီးး�တၢ်် �ပာ် �်ကီၤၤ�စ့့လၢၢတၢ်် �မၤၤလိနံၣ်��်အဂီၢ်� �
မ့ၢ််� �ဝဲဲတၢ်် �နုာ််��လီၤၤ�ပၣ် �်ဃ်ုာ်��ဖဲဲ FSA အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� FSA မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢနကဆီီတလဲ
နလါါလဲဲတနီၤၤ�နီၤၤ�ဖဲဲတၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆိိတၢ်် �ခိိတၢ်် �သွဲဲ�အဖီီခိၣ််��လၢၢအဒိးး�သန့ၤၤ �ထ်ီၣ်��သးးဖဲဲတၢ်် �
ဟ့ၣ််��အ်ီၣ်��လိးး�က့ၤၤ�စ့့, တၢ်် �ပာ် �်ကီၤၤ�နစ့့ဖဲတၢ်် �ခိိတၢ်် �သွဲဲ�တဖၣ် �်အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� တနံၣ်��်စုာ်��စ်ုာ်��
ဖဲဲနအဲၣ််��ဒိးး�နုာ််��လီၤၤ�ပၣ် �်ဃ်ုာ်��ဖဲဲ FSAs အပူၤၤ�, နကဘၣ် �်ဃုုထၢၢစ့့လၢၢနအဲၣ််��ဒိးး�ဟ့ၣ််��ဆ်ီၣ်��
ထွဲဲ�စ့့န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� 

တနံၣ်��်တဘျီီ�တၢ််  �ပာ််�ပနီၣ်��်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�စ့့

တၢ်် �စူးး�ကါါတၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဆူၣ်��ချ့့�အစ့့လၢၢ
ကျဲဲ�အါ ါဘိိအစရီီ

$3,200 လၢၢဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိတဒူၣ်��်ဘၣ် �်တ
ဒူၣ်��်အဂီၢ်� �*

တၢ်် �စူးး�ကါါတၢ်် �က်ွၢ်� �ပှၤၤ�သဘျ့့�အစ့့လၢၢ
ကျဲဲ�အါ ါဘိိ

$5,000 တၢ်် �ဆှၢၢ�ထီၣ်��တပူၤၤ�ဃီီ
$2,500 နီၢ်�် �တဂၤၤတၢ်် �ဆှၢၢ�ထီၣ်��*

*တၢ်် �ပာ် �်ပနီၣ်��် IRS ကအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆီီတလဲသ့ၣ််��သ့ၣ်ႋႋ���

ImageFIRST ဟ့ၣ််��လီၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤ FSAs ခံံကလုာ်�်�လၢၢအပာ် �်ကီၤၤ�စၢၤ�ၤနၤၤစ့့ဖဲတၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆိိတၢ်် �ခိိတၢ်် �သွဲဲ�အခီၣ်��ထံးး�ခီၣ်��ဘိိလၢၢကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �ဖဲဲတၢ်် �ချၢၢ�အတၢ်် �လၢာ််��ဘ်ူၣ်��လၢာ််��စ့ၤၤ�တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� 

တၢ်် �စူးး�ကါါတၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဆူၣ်��ချ့့�အစ့့လၢၢကျဲဲ�အါ ါဘိိအစရီီ

FSA တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဆူၣ်��ချ့့�တၢ်် �စူးး�ကါါအီၤၤ�သ့့ဝဲဲလၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ််��ဝဲဲဒၣ်�်ဆူၣ်��ချ့့�ဂ့ၢ််� �ဝီီ, မဲဲဂ့ၢ််� �ဝီီ, မဲာ််��တၢ်် �ထံၣ််��ဒီးး�ကသံၣ််��လၢၢကသံၣ််��သရၣ် �်နဲၣ်��်လီၤၤ�အတၢ်် �လၢာ််��ဘ်ူၣ်��လၢာ််��စ့ၤၤ�လၢၢနီၢ်�် �ကစၢ်် �စ့့ထၢၣ််��ပူၤၤ�
ကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ် �်ဝဲဲန့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� 

စ့့ဆီၣ်��ထွဲဲ�လၢၢအအိၣ််��ဖဲဲ FSA တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဆူၣ်��ချ့့�အပူၤၤ�အိၣ််��ဝဲဲဖဲဲတၢ်် �စးးထ်ီၣ်��တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �အနံၣ်��်ဒီးး�တၢ်် �စူးး�ကါါဝဲဲလၢၢနတၢ်် �လၢာ််��ဘ်ူၣ်��လၢာ််��စ့ၤၤ�ဒီးး�လၢၢနဒီီမါါဝၤၤဒီးး�နဖိသဘျ့့�တဖၣ် �်အဂီၢ်� �သ့့
ဝဲဲ, ဖဲဲလၢၢနၤၤဒီးး�နဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိတအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�လုၢ်�် �ဘၢၢခီီဖျိိ�တၢ််  �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဆူၣ်��ချ့့�တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �ဒၣ်�်လဲာ််��န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

တၢ်် �မၤၤဂ့ၤၤ�မၤၤဝါါထ်ီၣ်��တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��အကတ်ီၢ်� �

တၢ်် �ဟ့ၣ််��စ့့ဆီၣ်��ထွဲဲ�အအါါကတၢၢ််� �ဖဲဲ 2024 လၢၢတၢ်် �စူးး�ကါါတၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဆူၣ်��ချ့့�စ့့လၢၢကျဲဲ�အါ ါဘိိအဂီၢ်� �မ့ၢ််� �ဝဲဲ $3,200 လၢၢဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိတဒူၣ်��်ဘၣ် �်တဒူၣ်��်အဂီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ််� �ဝဲဲစရီီလၢၢ
တၢ်် �စူးး�ကါါသ့့ မ့့တမ့ၢ််� � လီၤၤ�မၢ်် �သ့့အစရီီ, အခီီပညီီမ့ၢ််� �ဝဲဲစ့့အိၣ််��တ့ၢ််� �ဒံးး�ဖဲစရီီလၢၢလာ် �်အံၤၤ�အပူၤၤ�တၢ်် �ကစံၣ််��ည်ီၣ်��ပံာ််��က်ွံာ်���ဝဲဲဖဲဲတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �အနံၣ်��်န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� 

ပတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤဂ့ၤၤ�မၤၤဝါါထ်ီၣ်��တၢ်် �အကတ်ီၢ်� � 2 1/2 လါါလၢၢတၢ်် �ပျဲဲ�အါ ါထ်ီၣ်��
တၢ်် �ဆၢၢကတ်ီၢ်� �လၢၢအဒုးး�အိၣ််��ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဃ့့ထီၣ်��တၢ်် �ဒီးး�တၢ်် �စူးး�ကါါန FSA စ့့ဆီၣ်��ထွဲဲ�လၢၢတၢ်် �
ဟ့ၣ််��ဝဲဲဒၣ်�်တၢ်် �လၢာ််��ဘ်ူၣ်��လၢာ််��စ့ၤၤ�သ့ၣ််��တဖၣ် �်အံၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤခဲဲလၢာ််��ကဘၣ် �်စးး
ထ်ီၣ်��ကဲဲထ်ီၣ်��ဝဲဲဖဲဲ 10/1/2024 တုၤၤ�လီၤၤ�လၢၢ 12/15/2025 န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� တၢ်် �ကဘၣ် �်ဆှၢၢ�ထီၣ်��
တၢ်် �ဃ့့ထီၣ်��ဖဲဲ လါါဒံၣ်��်စ့့ဘၢၣ််�� 29 သီီန့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

တၢ်တိစၢၤမၤ
စၢၤတၢ်ခိတၢ်သဲွ
အစရီ

2024-2025 ImageFIRST တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��အတၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �
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စ့့လီၤၤ�ဆီီတဖၣ််�ဖဲဲနစရီီပူၤၤ�ဧါႋ�ႋ
ပှ့ၤၤ�တၢ်် �ဖဲဲ FSA အကျးး�ရိိဖှိၣ််���အပူၤၤ�လၢၢတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�တၢ်် �ကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ် �်
ဝဲဲဖဲဲတၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ� 2,500+ ခါါအဖီခ်ိၣ်��

fsastore.com 

http://www.payflex.com
http://www.fsastore.com


တၢ်် �စူးး�ကါါတၢ်် �က်ွၢ်� �ပှၤၤ�သဘျ့့�အစ့့လၢၢကျဲဲ�အါ ါဘိိ

တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�သဘျ့့� FSA တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ပှၤၤ�သဘျ့့�ဟ့ၣ််��နၤၤတၢ်် �ပျဲဲ� လၢၢနကပာ် �်ဃာ် �်စ့့တချုး�း�တၢ်် �ဟ့ၣ််��တၢ်် �ခိိတၢ်် �သွဲဲ�လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ််��ဝဲဲဒၣ်�်တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဖဲနံၤၤ�ကတ်ီၢ်� �အတၢ်် �လၢာ််��ဘ်ူၣ်��လၢာ််��စ့ၤၤ�လၢၢနနီၢ်�် �
ကစၢ်် �စ့့ထၢၣ််��ပူၤၤ�ကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ် �်ဝဲဲဒ််သိးး�နၤၤ မ့့တမ့ၢ််� � နဒီီမါါဝၤၤဖံးး�မၤၤတၢ်် � မ့့တမ့ၢ််� � ထ်ီၣ်��ကၠိိ�ပှဲၤၤ��ဆၢၢပှဲၤၤ��ကတ်ီၢ်� �ကသ့့အဂီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� နကဘၣ် �်ဟ့ၣ််��စ့့ဆီၣ်��ထွဲဲ�ခီီဖျိိ�တၢ််  �ဟ့ၣ််��စ့့ဆီၣ်��ထွဲဲ�လၢၢတၢ်် �ထုးး�စှၤၤ�
လီၤၤ�သ့့ဆူူ FSA တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ပှၤၤ�သဘျ့့�အအိၣ််��တချုး�း�ဒံးး�ဖဲနစူးး�ကါါအီၤၤ�သ့့အခါါန့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

ဖဲဲတၢ်် �အိးး�ထီၣ်��တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�အကတ်ီၢ်� �, နကဘၣ် �်ဆၢၢတဲာ််��လီၤၤ�ဝဲဲလၢၢနကပာ် �်ဃာ် �်စ့့လၢၢစရီီအံၤၤ�အဂီၢ်� �ဖဲဲ 2024 နံၣ်��်အပူၤၤ�ထဲဲလဲၣ််��အဂ့ၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� နဟ့ၣ််��စ့့ဆီၣ်��ထွဲဲ�သ့့တုၤၤ�လၢၢ $5,000,  
မ့့တမ့ၢ််� � တုၤၤ�လၢၢ $2,500 ဖဲဲလၢၢနမ့ၢ််� �ဆီီဟံၣ််��ဆီီဃီီဒီးး�တီၣ်��ထ်ီၣ်��တၢ်် �န့ၢ််�  �က့ၤၤ�တၢ်် �ခိိတၢ်် �သွဲဲ�လီၤၤ�ဆီီလိာ််��သးးန့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

တၢ်် �လၢာ််��ဘ်ူၣ်��လၢာ််��စ့ၤၤ�ကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ် �်ဝဲဲ

•	 တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ပှၤၤ�သးးပှၢ််� �ဖဲဲနံၤၤ�ကတ်ီၢ်� �

•	 တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဖိသၣ် �်ဖဲဲနံၤၤ�ကတ်ီၢ်� �

•	 တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဖဲကၠိိ�ပျၢ််� �ဝံၤၤ�အလီၢ်� �ခံံ

•	 ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဖိသၣ် �် (ဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ, ဖဲဲနဟံၣ််��ပူၤၤ� မ့့တမ့ၢ််� � ပှၤၤ�အဂၤၤတဂၤၤ
ဂၤၤအဟံၣ််��ပူၤၤ�)

•	 ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဖိသၣ် �်ခီီဖျိိ�နဘူးး�နတံၢ််�  �လၢၢအမ့ၢ််� �ပှၤၤ�သဘျ့့�လၢၢတအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ခိိတၢ်် �သွဲဲ� 
(ဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ)

•	 ပိာ််��မ်ုၣ်��က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဖိသၣ် �် မ့့တမ့ၢ််� � au pair

•	 တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ပှၤၤ�သးးပှၢ််� �ဖဲဲတၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�အလီၢ်� �

•	 တၢ်် �ဆှၢၢ�ထီၣ်��ဆှၢၢ�လီၤၤ�ဖဲဲတၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�အလီၢ်� �ကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ် �်ဝဲဲ (တၢ်် �ဟ့ၣ််��လီၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤခီီဖျိိ�
ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�)

တၢ်် �လၢာ််��ဘ်ူၣ်��လၢာ််��စ့ၤၤ�လၢၢအတကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ် �်ဝဲဲ

•	 ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဖိသၣ် �် (တဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ, လၢၢတၢ်် �ပညိၣ််��အဂၤၤတဖၣ် �်အဂီၢ်� �)

•	 ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဖိသၣ် �်ခီီဖျိိ�ပှၤ ၤ�သဘျ့့�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ခိိတၢ်် �သွဲဲ� (ဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �
မၤၤ မ့့တမ့ၢ််� � လၢၢတၢ်် �ပညိၣ််��အဂၤၤတဖၣ် �်အဂီၢ်� �)

•	 တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ပှၤၤ�သးးပှၢ််� �ဖဲဲတၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�အလီၢ်� � (တဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ, လၢၢ 
တၢ်် �ပညိၣ််��အဂၤၤတဖၣ် �်အဂီၢ်� �)

•	 တၢ်် �မၤၤလိတၢ်် �ဂဲၤၤ�ကလံၣ််��, တၢ်် �ဒ့့တနၢ်် �ပှီၢ််�� �စုု မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �လိာ််��ကွဲဲ�အတၢ်် �မၤၤလိတဖၣ် �်

•	 တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �က်ူၣ်��ဘၣ် �်က်ူၣ်��သ့့, တၢ်် �မၤၤလိမၤၤဒိးး� မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �မၤၤလိတၢ်် �သ့့တၢ်် �
ဘၣ် �်တဖၣ် �်လၢၢ ဖိိသၣ် �်(တဖၣ် �်အဂီၢ်� �)

•	 တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိ� (တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဟံၣ််��, ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဟံၣ််��, တၢ်် �ဖီီအီၣ်��တ့ၤၤ�အ်ီၣ်��, ဒီးး�
အဂၤၤတဖၣ် �်)

တၢ်တိစၢၤမၤ
စၢၤတၢ်ခိတၢ်သဲွ
အစရီ
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ကရ်ူၢ်� �သးးသမူူဒီးး�တၢ်် �စူးး�က်ွံာ်���သးးသတ်ူၢ်� �က 
လာ််�ဒီးး�တၢ်် �သံံတၢ်် �ပှၢ််� � (AD&D)
The Hartford �| thehartford.com | 800.563.1124

ImageFIRST ကျၢၢ််�� �ဘၢၢဃ်ုာ်��ဝဲဲတၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��အထၢၣ််��ဘိၣ််��လၢၢလၢၢပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ��ပၣ် �်
ဃ်ုာ်��ဒီးး�ကျိၣ်် ���စ့့ဂ့ၢ််� �ဝီီတၢ်် �ဒီီသဒၢၢလၢၢနၤၤဒီးး�နဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိအဂီၢ်� �ဖဲဲတၢ်် �ကဲဲထ်ီၣ်��သတူၢ်�် �
ကလာ် �်အတၢ်် �အိၣ််��သးးအပူၤၤ� မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �သံံတၢ်် �ပှၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� Group term 
life ဒီးး� AD&D အုၣ်�်�ကီၤၤ�လုၢ်�် �ဘၢၢဝဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ဟ့ၣ််��မၤၤစၢၤ�ၤတဘျီီ�ဃီီ လၢၢတလၢာ််��
အပှ့ၤၤ�လၢၢနဂီၢ်� �ဖဲဲအသီီ 30 လၢၢလာ် �်အံၤၤ�အခီၣ်��ထံးး�တလါါအခါါန့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� 

ဖဲဲတၢ်် �အိၣ််��သးးလၢၢနသံံနပှၢ််� �အခါါ, တၢ်် �ကဟ့ၣ််��လီၤၤ�တၢ်် �အိၣ််��မူူတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�အ
တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��ကျဲဲ�သနူူဆူူပှၤ ၤ�န့ၢ််�  �သါါတၢ်် �ဖိိလၢၢနကျဲၤၤ� �ပာ် �်လီၤၤ�တဂၤၤဂၤၤအအိၣ််��န့ၣ် ��်
လီၤႋႋ�� နမ့ၢ််� �သံံလၢၢအကဲထ်ီၣ်��သးးခီီဖျိိ�တၢ််  �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�သတူၢ်�် �ကလာ် �် မ့့တ
မ့ၢ််� � တၢ်် �ကဲဲထ်ီၣ်��သတူၢ်�် �ကလာ် �်ဒုးး�အိၣ််��ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�, နတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�
လုၢ်�် �ဘၢၢအိၣ််��ဝဲဲဖဲဲ AD&D တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�အဖီီလာ် �်အစ့့လီၤၤ�လၢၢတမံၤၤ�ဃီီန့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� 
Imagefirst တၢ်် �ဟ့ၣ််��တၢ်် �အလဲလၢၢပှၤၤ�သဘျ့့�တၢ်် �အိၣ််��မူူအဂီၢ်� �, ဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �
ဃုုထၢၢဒီးး�ဟ့ၣ််��တၢ်် �အလဲလၢၢဖိိသၣ် �်ဒီးး�ပှၤၤ�နီၢ်�် �ဒီီမါါဝၤၤသးးသမူူအဂီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

ကရ်ူၢ်� �သးးသမူူ ဒီးး� AD&D
တၢ်် �မၤၤကကစၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဝဲဲအလဲဲ 

100%

ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ
1x စးးဒိးး�သန့ၤၤ �ထ်ီၣ်��သးးဖဲဲတနံၣ်��်
တဘျီီ�တၢ််  �ဒိးး�န့ၢ််�  �တၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်�တုၤၤ�

လၢၢ $200,000

တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �လီၤၤ�တၢ်် �မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�စ့့လၢၢပှၤၤ�သးးနံၣ်��်အဂီၢ်� �

•	 65 တုၤၤ�လၢၢ 69 နံၣ်��်- တၢ်် �မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��အခီၣ်��ထံးး�ခီၣ်��ဘိိတုၤၤ�လၢၢ 
65%

•	 70 နံၣ်��်ဆူူဖီီခိၣ််��- တၢ်် �မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��တုၤၤ�လၢၢ 50%

2024-2025 ImageFIRST တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��အတၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �
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နလ်ိၣ်��ဘၣ််�တၢ်် �အ်ိၣ်��မူူတၢ်် �အ်ုၣ်��ကီၤၤ�
ဆံးး�အါါလဲၣ်ႋႋ���
တၢ်် �လၢာ််��ဘ်ူၣ်��လၢာ််��စ့ၤၤ�ဖဲဲကတီၢ်� �အံၤၤ�

•	 ဟံၣ််��အလံာ််��ဃံးး�ဃာ် �်/တၢ်် �ဒိးး�

လဲဲဟံၣ််��

•	 တၢ်် �ဟ့ၣ််��သိိလ့ၣ််��အလဲ

•	 စ့့ကဒွဲဲ�အခးးက့့

•	 ကမၢ်် �အဂၤၤတဖၣ် �်

တၢ်် �လ်ိၣ်��ခါါဆူူညါါတဖၣ််�

•	 တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဖိသၣ် �်

•	 တၢ်် �မၤၤလိခီီလ့ၣ််��ကၠိိ�အလဲ

•	 နီၢ်�် �ဒီီမါါဝၤၤအတၢ်် �အိၣ််��ဘှံးး��လၢၢ

မူူဒါါ

•	 ဟံၣ််��ဒူၣ်��်ဃီီထၢၢတၢ်် �လၢာ််��ဘ်ူၣ်��

လၢာ််��စ့ၤၤ�လၢၢဘၣ် �်အဆၢၢကတ်ီၢ်� �

ဖဲဲနပာ် �်ဖှိၣ််���အါါထ်ီၣ်��တၢ်် �ဟံးး�မူူဒါါလၢၢကျိၣ်် ���စ့့ဂ့ၢ််� �ဝီီအဂီၢ်� �ဝံၤၤ�အလီၢ်� �ခံံ, တၢ်် �

ထိၣ််��သတြီၤ�ၤ�တၢ်် �ပာ် �်ဖှိၣ််���ဃ်ုာ်��ဒီးး�ကတ်ီၢ်� �အံၤၤ�နနီၣ်��်ထိၣ််��ဃူူဒ််လဲၣ်ႋႋ���
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တၢ်် �နီၢ်�် �ခိိက့ၢ်� �ဂီၤၤ�တလၢၢပှဲၤၤ��
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ImageFIRST ဟ့ၣ််��လီၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤခီီပနံာ််��ဟ့ၣ််��တၢ်် �အလဲလၢၢပှၤၤ�နီၢ်�် �ခိိက့ၢ််� �ဂီၤၤ�တလၢၢပှဲၤၤ��အဂီၢ်� �တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �ခံံခါါခီီဖျိိ�  Hartford လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ််��လီၤၤ�ကျိၣ်် ���စ့့တၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤဖဲနကဲထ်ီၣ်��ပှၤၤ�နီၢ်�် �ခိိ
က့ၢ််� �ဂီၤၤ�တလၢၢပှဲၤၤ��အခါါ မ့့တမ့ၢ််� � မၤၤတၢ်် �တသ့့အခါါန့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� ပှၤၤ�နီၢ်�် �ခိိက့ၢ််� �ဂီၤၤ�တလၢၢပှဲၤၤ��တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �သ့ၣ််��တဖၣ် �်အံၤၤ�အိၣ််��ဝဲဲလၢၢပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိပှဲၤၤ��ဆၢၢပှဲၤၤ��ကတ်ီၢ်� �လၢၢအကြၢး�း�ဝဲဲတဖၣ် �်အဂီၢ်� �ဖဲဲတၢ်် �
စးးထ်ီၣ်��ဒိးး�လဲအဝဲဲသ့ၣ််��အခီၣ်��ထံးး�တလါါအခါါန့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� 

နီၢ်�် �ခိိက့ၢ််� �ဂီၤၤ�တလၢၢပှဲၤၤ��တစိၢ််� �တလီၢ်� � (STD) တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �

တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �လီၤၤ� STD တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��တဖၣ် �်လၢၢကဆီီတလဲနတၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်�တနီၤၤ�နီၤၤ�လၢၢ
အတဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤခီီဖျိိ�တၢ််  �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး� မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါတ
စိၢ််� �တလီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� STD တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��ဟ့ၣ််��ဝဲဲဒၣ်�်နတၢ်် �ကြၢး�း�ဝဲဲဒီးး�တနွံံ�တဘျီီ�တၢ််  �အလဲ 
66.66%, တုၤၤ�လၢၢ $2,000 တနွံံ�ဘၣ် �်တနွံံ�အဂီၢ်� �, ဖဲဲနဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး� မ့့တမ့ၢ််� � ဆူးး�
ဆါါအခီၣ်��ထံးး� 13 နွံံ�အကတ်ီၢ်� �ပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

ဒ််လဲၣ််��ဂ့ၤၤ�, တၢ်် �ဆီီတလဲဲတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��လၢၢတၢ်် �ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�ဝဲဲတ
မံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �မ့်ၢ်� �ဝဲဲတၢ်် �ခိိတၢ်် �သွဲဲ�န့ၣ်� �်လီၤႋႋ��

တၢ်် �မၤၤကကစၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဝဲဲ
အလဲဲ 100%

တနွံံ�တဘျီီ�တၢ််  �န့ၢ််�  �ဘျုးး��အစ့့ 66.66%

တနွံံ�တဘျီီ�တၢ််  �န့ၢ််�  �ဘျုးး��အစ့့အါါကတၢၢ််� � $2,000

တၢ်် �စးးထ်ီၣ်��တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��တဖၣ် �် 8 သီီ

တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��တဖၣ် �်အကတ်ီၢ်� � 13 နွံံ�

တၢ်် �ဟ့ၣ််��ဝဲဲဒၣ်�် STD တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��ခီီဖျိိ�  ImageFIRST; လၢၢတအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �အပှ့ၤၤ�လၢၢန
ဂ်ီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� ဒ််လဲၣ််��ဂ့ၤၤ� တၢ်် �ဆီီတလဲကျိၣ်် ���စ့့တၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်�တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��လၢၢတၢ်် �ဒိးး�န့ၢ််�  �အီၤၤ� တ
မံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �န့ၣ် ��်ဘၣ် �်ဟ့ၣ််��ခိိသွဲဲ�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

နီၢ်�် �ခိိက့ၢ််� �ဂီၤၤ�တလၢၢပှဲၤၤ��ယံာ််��ထၢၢ (LTD) တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �

တၢ်် �ဟ့ၣ််��လီၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��အံၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဒီီသဒၢၢကျိၣ်် ���စ့့ဂ့ၢ််� �ဝီီလၢၢနဂီၢ်� �ဖဲဲနလိၣ််��ဘၣ် �်
အီၤၤ�ဒိၣ်��်ကတၢၢ််� �အခါါ — ဖဲဲနမ့ၢ််� �ကဲဲထ်ီၣ်��ပှၤၤ�နီၢ်�် �ခိိက့ၢ််� �ဂီၤၤ�တလၢၢပှဲၤၤ��ဒီးး�ဖံးး�မၤၤတၢ်် �တသ့့နီီ
တဘျီီ�လၢၤၤ �အခါါန့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �ကမၤၤစၢၤ�ၤစ့ၢ််� �ကီးး�နၤၤလၢၢနတၢ်် �က့ၤၤ�မၤၤကဒါါက့ၤၤ�
တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ, ဖဲဲကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ် �်ဝဲဲအခါါန့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

တၢ်် �ကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ််�ဝဲဲဒီးး�ပှၤၤ�နီၢ်�် �ခိိက့ၢ်� �ဂီၤၤ�တလၢၢပှဲၤၤ��ယံာ််��ထၢၢ — 
ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိအတၢ်် �မၤၤအဆၢၢကတီၢ်� �ပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ��

တၢ်် �မၤၤကကစၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဝဲဲ
အလဲဲ 100%

တလါါတဘျီီ�တၢ််  �န့ၢ််�  �ဘျုးး��အစ့့ 60%

တလါါတဘျီီ�တၢ််  �န့ၢ််�  �ဘျုးး��အစ့့အါါကတၢၢ််� � $7,500

တၢ်် �စးးထ်ီၣ်��တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��တဖၣ် �် 90 သီီ

တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��တဖၣ် �်အကတ်ီၢ်� �
SSNRA မ့့တမ့ၢ််� �  

3.5 နံၣ်��်

ဘၣ် �်သ့ၣ််��သ့ၣ််��တၢ်် �ကမၤၤဘၣ် �်လိာ််��နတၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��အစ့့ခီီဖျိိ�တၢ််  �န့ၢ််�  �ဘျုးး��အဂၤၤလၢၢနဒိးး�န့ၢ််�  �
ဘၣ် �်တဖၣ် �်, ဒ််အမ့ၢ််� �ပှၤၤ�ဂ့ၢ််� �ဝီီတၢ်် �ဘံၣ််��တၢ်် �ဘၢၢ မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �ဟ့ၣ််��အ်ီၣ်��လိးး�က့ၤၤ�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �
ဖိိတဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� နအိၣ််��ဒီးး�မူူဒါါလၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ််��က့ၤၤ�တလါါတဘျီီ�တၢ််  �န့ၢ််�  �ဘျုးး��ဆူူကီၢ်� �စၢၢ
ဖှိၣ််���တၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်�အခိအသွဲဲ�အဂီၢ်� �ဒီးး�ဘၣ် �်သ့ၣ််��သ့ၣ််��နကဘၣ် �်ဟံးး�မူူဒါါလၢၢက်ီၢ်� �စဲၣ််��ဒီးး�လီၢ်� �
ကဝီၤၤ�တၢ်် �ခိိတၢ်် �သွဲဲ�တဖၣ် �်အဂီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��
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တၢ်် �မၤၤသကိးး�ပှၤၤ�နီၢ်�် �ခိိက့ၢ်� �ဂီၤၤ�တလၢၢပှဲၤၤ��အတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��တဖၣ််�

ဘၣ် �်သ့ၣ််��သ့ၣ််��တၢ်် �ကမၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�နတၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��ဖဲနဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �်ပှၤၤ�နီၢ်�် �ခိိက့ၢ််� �ဂီၤၤ�တလၢၢပှဲၤၤ��တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��ခီီဖျိိ�တၢ််  �အိၣ််��ဘှံးး��လၢၢမူူဒါါ, ပှၤၤ�ဂ့ၢ််� �ဝီီတၢ်် �ဘံၣ််��တၢ်် �ဘၢၢ, တၢ်် �ဟ့ၣ််��လိးး�က့ၤၤ�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �
ဖိိ, က်ီၢ်� �စဲၣ််��တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ပှၤၤ�နီၢ်�် �ခိိက့ၢ််� �ဂီၤၤ�တလၢၢပှဲၤၤ��, တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��လၢၢတအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ကမၣ် �် မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �က့ၤၤ�ထ်ီၣ်��ကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �မၤၤအတၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်�တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� က်ွၢ်� �ဘၣ် �်နတၢ်် �အုၣ်�်�
ကီၤၤ�အလံာ််��အုၣ်�်�သးးလၢၢကသ့ၣ််��ညါါအါါထ်ီၣ်��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�အဂီၢ်� �တက့ၢ်ႋႋ� ��

https://abilityadvantage.thehartford.com


မ့်ၢ်� �ယကဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�က့ၤၤ�ယတၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�တၢ်် �အ်ုၣ်��ကီၤၤ�ဖဲဲယဃ့့ခွဲးး��အခါါဧါႋ�ႋ 
မ့ၢ်ႋ�� ႋ� နမ့ၢ််� �တဟ့ၣ််��ဝဲဲဒၣ်�်ဖြံ�ံမံံယၢၣ််��အလဲလၢၢတၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��အဂီၢ်� �ဘၣ် �်န့ၣ် ��်, ဘၣ် �်သ့ၣ််��သ့ၣ််��တၢ်် �ကဆိိကတ်ီၢ်� �က်ွံာ်���တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��ခဲဲလၢာ််��လၢၢတအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ််��တၢ်် �အလဲန့ၣ် ��်

လီၤႋႋ�� မ့ၢ််� �နမူူဒါါလၢၢနကဘၣ် �်ဒုးး�သ့ၣ််��ညါါပှၤၤ�လၢၢနကဟ့ၣ််��ကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �အပှ့ၤၤ�ဒ််လဲၣ််��, လီၤၤ�ဆီီဒၣ်�်တၢ်် �ဃ့့ခွဲးး��လၢၢအယံာ််��ထၢၢအဂီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

ကရၢၢတဖၣ် �်ကဘၣ် �်ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �အတၢ်် �ဟ့ၣ််��ကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �အလဲဖဲဲအဝဲဲသ့ၣ််��အတၢ်် �ဃ့့ခွဲးး��အကတ်ီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� နဟ့ၣ််��တၢ်် �အလဲတဝာ် �်သ့့ဝဲဲဖဲဲနဃ့့ခွဲးး��အခါါ မ့့တမ့ၢ််� � ဟ့ၣ််��က

ဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �အလဲခံံစးးဖဲဲနက့ၤၤ�ထ်ီၣ်��ကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �မၤၤအခါါန့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

2024-2025 ImageFIRST တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��အတၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �
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ဆှၢၢ�ဃီၤၤ�ဖြံ�ံမံံယၢၣ််�� (ခၠဲးး��ဟ့ၣ််��စ့့ မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�စ့့လံာ််��စးးခိိ) လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ််��တၢ်် �အလဲဆူူ- 
ImageFIRST, ဖဲဲလီၢ်� �အ်ိၣ်��ဆိးး�ထံးး�လၢၢလာ််�အံၤၤ�ဖဲဲတၢ်် �အ်ိၣ်��ဖဲဲတၢ်် �ဃ့့ခွဲးး��ပူၤၤ�အခါါ-
ImageFIRST

တၢ်် �ဘျးး�စဲဃ်ုာ်��- တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��တဖၣ် �် 
900 East 8th Ave, Suite 200, King of Prussia, PA 19406

*ပၣ် �်ဃ်ုာ်��ဒီးး�နမံၤၤ�, တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး��အဂ့ၢ််�  �အကျိၤၤ� �, ဒီးး�တၢ်် �လ်ီၢ်� �တၢ်် �ကျဲဲ�တက့ၢ်ႋႋ�  ��



တၢ်် �ကရၢၢကရိိတၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �တ်ိာ်��ကျဲၤၤ� � (AAP)
The Hartford | guidanceresources.com | 800.96.HELPS မ့့တမ့ၢ်� � 800.964.3577

ပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့  ID- HLF902  ခီီပနံာ််��အမံၤၤ�- ABILI

ပဝဲဲခဲဲလၢာ််��ပသ့ၣ််��ညါါလၢၢတၢ်် �အိၣ််��မူူကဲထ်ီၣ်��တၢ်် �တၤၤလီၤၤ�န့ၢ််�  �တၢ်် �တဘျီီ�လၢ််  �လၢ်် �သ့့ဝဲဲန့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီတဖၣ် �်ဒ််အမ့ၢ််� �တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါ, ဒ့ၣ်��်ကမၢ်် �ဒီးး�ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိတၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲတဖၣ် �်ဒုးး�ကဲ
ထ်ီၣ်��ပတၢ်် �ဘၣ် �်ယိၣ််��ဘၣ် �်ဘီီ မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �ကိၢ််� �တၢ်် �ဂီၤၤ�ဒီးး�ပတသ့့မၤၤတၢ်် �အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �ဘၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� AAP, တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤခီီဖျိိ�  Hartford, ဟ့ၣ််��လီၤၤ�တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤဒ််တၢ်် �ခူူသ်ူၣ်��
အသိးး�ဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ဂံၢ််� �ထံးး�တဖၣ် �်လၢၢနၤၤဒီးး�နဖိသဘျ့့�တဖၣ် �်အဂီၢ်� �လၢၢတလၢာ််��အပှ့ၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� နဃုုထံၣ််��န့ၢ််�  �တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�စဲၣ််� �နီၢ်�် �လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီအကလုာ်�်�အဂီၢ်� �သ့့ဝဲဲ, စးးထ်ီၣ်��ဖဲဲတၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�
တုၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲဒိၣ်��်ဒိၣ်��်မုၢ်� �မ်ုၢ်� �လၢၢအမၤၤဘၣ် �်ဒိိနတၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� 

အဝဲဲအံၤၤ�မ့ၢ််� �ဝဲဲတၢ်် �လၢၢတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �ဟ့ၣ််��လီၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �်-

•	 AAP: တၢ်် �လဲၤၤ�ထံၣ််��လိာ််��မဲာ််��သကိးး�မဲာ််��ဒီးး�ပှၤၤ�ကူူစါါတၢ်် �လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ�  3 
ဘျီီ�  (တၢ်် �ကဲဲထ်ီၣ်��သးးတဘျီီ� ဘၣ် �်တဘျီီ� ), တဘျီီ�စုာ် ��စ်ုာ်��တလၢာ််��အပှ့ၤၤ�ဘၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

•	 တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ဂ်ံၢ်� �ထံးး�ဖိးး�သဲဲစးးတဖၣ် �်- တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး��လီီတဲ စိိလၢၢတအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ပာ် �်ပနီၣ်��်ဖဲ 
The Hartford ပှၤၤ�စဲၣ််��နီၢ်�် �ဖိးး�သဲစးး, တၢ်် �စးးထ်ီၣ်��တၢ်် �ဟ့ၣ််��က်ူၣ်��တလၢာ််��အပှ့ၤၤ�ဒီးး�
လ်ီၢ်� �ကဝီၤၤ�ပ်ီၢ်� �ရီီဒီးး�တၢ်် �ထုးး�စှၤၤ�အါါထ်ီၣ်��တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအလဲန့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

•	 ကျိၣ်် ���စ့့ဂ့်ၢ်� �ဝီီအဂ့်ၢ်� �ဂ်ံၢ်� �ထံးး�တဖၣ် �်- တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး��လီီတဲ စိိလၢၢတအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ပာ် �်ပနီၣ်��်
ဒီးး�ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �ကျိၣ်် ���စ့့ဂ့ၢ််� �ဝီီန့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး��လီီတဲ စိိလၢၢတအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ပာ် �်ပ
နီၣ်��်ဒီးး�ကျိၣ်် ���စ့့ဂ့ၢ််� �ဝီီပှၤၤ�စဲၣ််��နီၢ်�် �တဖၣ် �်လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�နီၢ်�် �ကစၢ်် �ကျိၣ်် ���စ့့
ဒီးး�တၢ်် �လၢၢအဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီတဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

•	 တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ/တၢ်် �အိၣ််��မူူအဂ့်ၢ်� �ဂ်ံၢ်� �ထံးး�တဖၣ် �်- တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ဒိးး�သန့ၤၤ �
ဖဲဲတၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဖိသၣ် �်, တၢ်် �လုၢ်�် �ဖိိ, တၢ်် �သုးး�လီၢ်� �သုးး�ကျဲဲ� ဒီးး�နီၢ်�် �ကစၢ်် �တၢ်် �မၤၤညီီအတၢ်် �
ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အဂၤၤတဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

•	 တၢ်် �သမံံသမိးး�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�အတၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ် �်ယိၣ််��တဖၣ် �်- တၢ်် �မၤၤန့ၢ််�  �တၢ်် �
ဃုုသ့ၣ််��ညါါတၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ် �်ယိၣ််��အဂ့ၢ််� �လၢၢအ့့ထၢၣ််��နဲးး�ဖီီခိၣ််��ဒီးး�
တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �တၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�ပိးး�လီီဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

•	 တၢ်် �ကကတဲာ််��ကတီၤၤ�တၢ်် �လၢၢအ့့ထၢၣ််��နဲးး�ဖီီခိၣ််��- တၢ်် �မၤၤန့ၢ််�  �ဝဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ကကတဲာ််��က
တီၤၤ�တၢ်် �စုုလီၢ်� �ခ်ီၣ်��ခိၣ််��အတၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ� , လၢၢအမၤၤညီီထီၣ်��တၢ်် �ကကတဲာ််��ကတီၤၤ�တၢ်် �
လၢၢအ့့ထၢၣ််��နဲးး�ဖီီခိၣ််��အဂီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� နမၤၤဝံၤၤ�အီၤၤ�ဒီးး�ထုးး�ထီၣ်��ထၢၢနုာ်�်�လီၤၤ�ဖဲဲနခီၣ်��ဖၠူူ�
ထၢၣ််��အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��
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တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�က်ူၣ်��ဟ့ၣ်�်�ဖးးတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�
တၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤကိးး�ဆၢၢကတ်ီၢ်� �ဒဲးး� 
တဘျီီ�လၢ််  �လၢ်် �ဖဲဲနလိၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဃ်ုာ်��ဒီးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ/တၢ်် �အိၣ််��မူူအတၢ်် �
ဂ့ၢ််� �ကီီ, AAP အိၣ််��ဝဲဲလၢၢနဂီၢ်� �, တနံၤၤ� 24 နၣ်�်ရံၣ််��ပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ��န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� ကသံၣ််��သရၣ် �်
လီၤၤ�ဆီီတဖၣ် �်အိၣ််��ဝဲဲလၢၢတၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢတၢ်် �ခူူသ်ူၣ်�� 24/7 န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

AAP ဟ့ၣ််��က်ူၣ်��ဟ့ၣ််��ဖးးတၢ်် �ဖဲဲတၢ်် �အိၣ််��မူူ ကိးး�ပူၤၤ�ဒဲးး�, ပၣ် �်ဃ်ုာ်��ဒီးး�—

•	 တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲဖဲဲတၢ်် �ရ့့လိာ််��ဘၣ် �်ထွဲဲ�အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

•	 တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီလၢၢတၢ်် �သးးပလၢၢ််� �/သးးဂ့ၢ််� �ဝီီန့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

•	 သးးတၢ်် �ဆ်ီၣ်��သနံးး�ဒီးး�တၢ်် �ကိၢ််� �တၢ်် �ဂီၤၤ�အတၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီလၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ
ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိ

•	 သံးး�ဧိၤၤ�ဂာ် �်ဧိၤၤ�ဒီးး�ကသံၣ််��မူၤၤ�ဘှိးး��တၢ်် �မၤၤဆါါ

•	 နီၢ်�် �ကစၢ်် �ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��မူူအတၢ်် �ကဲဲထ်ီၣ်��လိၣ််��ထီၣ်ႋႋ���

•	 ကျိၣ်် ���စ့့ဂ့ၢ််� �ဝီီဖိးး�သဲစးး မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီတဖၣ် �်

•	 သးးတၢ်် �ဆ်ီၣ်��သနံးႋ��ႋ

•	 တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဖိသၣ် �်ဒီးး�ပှၤၤ�သ်ူၣ်��က့့သးးပှၢ််� �တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီတဖၣ်ႋ�ႋ�

•	 တၢ်် �သ်ူၣ်��တမံံသးးတမုာ်��အတၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီတဖၣ်ႋ�ႋ�

စးးထ်ီၣ်��မၤၤ
လၢၢကသ့ၣ််��ညါါအါါထ်ီၣ်��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ဂံၢ််� �ထံးး�တဖၣ် �်-

ကိးး�- 800.964.3577

က်ွၢ်� �လၢၢပှာ််��ယဲၤၤ�ဖီီခိၣ််��- guidanceresource.com

http://guidanceresources.com
http://www.guidanceresource.com


401(k) တၢ်် �အ်ိၣ်��ဘှံးး��လၢၢမူူဒါါ
တၢ်် �အခ်ိၣ်��သ့်ၣ်�� �| principal.com | 1.800.547.7754 | ကရ်ူၢ်� �-  5-37290

ImageFIRST 401(k) တၢ်် �အိၣ််��ဘှံးး��လၢၢမူူဒါါတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �ဘၣ် �်တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �လီၤၤ�ဝဲဲလၢၢအကကတဲာ််��ကတီၤၤ�စၢၤ�ၤနတၢ်် �အိၣ််��ဘှံးး��လၢၢမူူဒါါဒီးး�ဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �်နကျိၣ်် ���စ့့ဂ့ၢ််� �ဝီီတၢ်် �ပညိၣ််��တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� 

တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �မၤၤတၢ်် �အကျိၤၤ� �ကျဲဲ�ဒ််လဲၣ်ႋႋ� ��
401(k) တၢ်် �အိၣ််��ဘှံးး��လၢၢမူူဒါါတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �မၤၤညီီထီၣ်��တၢ်် �လၢၢနဂီၢ်� �လၢၢတၢ်် �ပာ် �်ကီၤၤ�ဃာ် �်စ့့ဖဲတၢ်် �သုးး�ယံၤၤ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �ခိိတၢ်် �သွဲဲ�အကတ်ီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� ဖဲဲနဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�ဖဲဲတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �ပူၤၤ�အခါါ, တၢ်် �
ကဒုးး�အိၣ််��ထ်ီၣ်��နီၢ်�် �ကစၢ်် �စရီီဃ်ုာ်��ဒီးး�တၢ်် �အခိၣ််��သ့ၣ််��ဖဲဲနမံၤၤ�အကျါါ�, လၢၢတၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�ခီီဖျိိ� -

•	 နတၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�စ့့ (တချုး�း�ဖဲတၢ်် �ထၢၢတၢ်် �ခိိဒီးး�/မ့့တမ့ၢ််� � Roth). တၢ်် �ဒိးး�န့ၢ််�  �တၢ်် �ဘျၢၢ�လီၤၤ�စ့့အထိးး�နါါဖဲဲတၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�စ့့ခံံကလုာ်�်�လိာ််��န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� 

•	 တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �ဒုးး�ဘျးး�စဲတၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�စ့့ - 1 နံၣ်��်ဝံၤၤ�အလီၢ်� �ခံႋႋ�

•	 စ့့ဒီီလၣ် �်ဆူူစ့့ဒီီလၣ် �်တုၤၤ�လၢၢ 3% ဃ်ုာ်��ဒီးး�တၢ်် �ဒုးး�ဘျးး�စဲတနံၣ်��်တဘျီီ� စ့့အအါါကတၢၢ််� � $3,000

တၢ်် �ကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ် �်ဝဲဲ
ImageFIRST ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ် �် (တၢ်် �မၤၤဖးးဖီီကူာ်��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤပှဲၤၤ��ဆၢၢပှဲၤၤ��ကတ်ီၢ်� �) မ့ၢ််� �တၢ်် �ကြၢး�း�ဝဲဲလၢၢတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�ဖဲဲတၢ်် �နုာ်�်�လီၤၤ�ပၣ် �်ဃ်ုာ်��ဖဲဲ 401(k) တၢ်် �အိၣ််��ဘှံးး��လၢၢမူူဒါါအတၢ်် �တိာ််��
ကျဲၤၤ� �အပူၤၤ�ဖဲဲ 30 သီီဝံၤၤ�အလီၢ်� �ခံံလါါအခီၣ်��ထံးး�ကတၢၢ််� �တလါါအခါါန့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� ကရၢၢတဖၣ် �်အသးးနံၣ်��်ကဘၣ် �်အိၣ််��အစှၤၤ�ကတၢၢ််� � 18 နံၣ်��်လၢၢတၢ်် �နုာ်�်�လီၤၤ�ပၣ် �်ဃ်ုာ်��အဂီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

2024-2025 ImageFIRST တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��အတၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �
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တၢ်် �ထုးး�ယံာ််��ထ်ီၣ်��အကတီၢ်� �တဘျီီ�ဃီီဒီးး �
ဒၣ်�်အတၢ်် �လၢၢတၢ်် �မၤၤအါါထ်ီၣ်��

30 သီီဝံၤၤ�အလီၢ်� �ခံံလါါအခီၣ်��ထံးး� 1 သီီနကြၢး�း�ဒီးး�တၢ်် �
မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢတၢ်် �နုာ်�်�လီၤၤ�ပၣ် �်ဃ်ုာ်��ဖဲဲ 401k တၢ်် �အိၣ််��ဘှံးး��
လၢၢမူူဒါါတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �အပူၤၤ�, ဒီးး�တၢ်် �က ဆဲးး�လီၤၤ�နမံၤၤ�
တဘျီီ�ဃီီန့ၣ်�  �်လီၤႋႋ��

နကဘၣ််�ထုးး�ထ်ီၣ်�� တချုး�း�ဒံးး�ဖဲတၢ်် �ထုးး�စှၤၤ�လီၤၤ�စ့့လဲ
အခီၣ်��ထံးး� 1 သီီန့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� တၢ်် �သွီီ�နုာ်�်�လီၤၤ�စ့့ဆူူ 401k 
တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �အပူၤၤ�မ့ၢ််� �ဝဲဲတၢ်် �ဒိးး�န့ၢ််�  �ခွဲးး��လၢၢတၢ်် �ထုးး�ထီၣ်��
တၢ်် �အိၣ််��ဘှံးး��လၢၢမူူဒါါအစ့့ မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �ဆိိကတ်ီၢ်� �တၢ်် �
ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဖီီခိၣ််��န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� 

မ့့တမ့ၢ််� �ဘၣ် �်လၢၢနသးးအိၣ််��ဃုုထၢၢထုးး�ထီၣ်��က်ွံာ်��� မ့့တ
မ့ၢ််� � ဆီီတလဲတၢ်် �သုးး�ယံၤၤ�ထ်ီၣ်��နလါါလဲဲအမျးး�ကယၤၤ
ကစးးထ်ီၣ်��သုးး�ယံၤၤ�အကတ်ီၢ်� � 5% ဒီးး�မၤၤအါါထ်ီၣ်��တ
ဘျီီ�ဃီီ  1% လၢၢတနံၣ်��်ဘၣ် �်တနံၣ်��်အဂီၢ်� �, စးးထ်ီၣ်��ဖဲဲ
လါါအီးး�ကထိိဘၢၣ််�� 1 သီီ, တုၤၤ�လီၤၤ�လၢၢတၢ်် �သုးး�ယံၤၤ�
အကတ်ီၢ်� �တုၤၤ�ဃီၤၤ�အအါါကတၢၢ််� � 15% န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� 

မ့်ၢ်� �တၢ်် �ဒုးး�ဘျးး�စဲဲကျိၣ််� ��စ့့တလၢာ််��အပှ့ၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤႋႋ��

http://www.principal.com


401(k) တၢ်် �အ်ိၣ်��ဘှံးး��လၢၢမူူဒါါအတၢ်် �တ်ိာ်��ကျဲၤၤ� �အတၢ်် �ပ်ိာ်��ထွဲဲ�

တၢ်် �ပာ် �်ပနီၣ်��်လီၤၤ�ပှၤၤ�န့ၢ််�  �သါါတၢ်် �ဖိိ

တၢ်် �တယာ် �်လီၤၤ�တၢ်် �စုုလီၢ်� �ခ်ီၣ်��ခိၣ််��တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ� �အရ့့ဒိၣ်��်မ့ၢ််� �ဝဲဲတၢ်် �ပာ် �်ပနီၣ်��်လီၤၤ�ပှၤၤ�န့ၢ််�  �
သါါတၢ်် �ဖိိဒီးး�ဒုးး�သ့ၣ််��ညါါအီၤၤ�တၢ်် �ဂ့ၢ််� �အသီီဖဲတၢ်် �အိၣ််��မူူဆီီတလဲဝံၤၤ�အလီၢ်� �ခံံန့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� တၢ်် �
ပာ် �်ပနီၣ်��်လီၤၤ� မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �မၤၤသီီထီၣ်��ပှၤၤ�န့ၢ််�  �သါါတၢ်် �ဖိိ မ့ၢ််� �တၢ်် �လၢၢအချ့့�ဒီးး�အညီီခီီဖျိိ�တၢ််  �
နုာ်�်�လီၤၤ�က်ွၢ်� � principal.com န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� တၢ်် �ကဟ့ၣ််��လီၤၤ�နၤၤပှၤၤ�န့ၢ််�  �သါါတၢ်် �ဖိိတဂၤၤစုာ်��စ်ုာ်��
အမံၤၤ�ဒီးး�အပှၤၤ�ဂ့ၢ််� �ဝီီတၢ်် �ဘံၣ််��တၢ်် �ဘၢၢနီၣ်��်ဂံၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� နမၤၤဝံၤၤ�ဝဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ပာ် �်ပနီၣ်��်လီၤၤ�တၢ်် �
လၢၢအ့့ထၢၣ််��နဲးး�ဖီီခိၣ််��မ့ၢ််� �တသ့့ဘၣ် �်န့ၣ် ��်, နမၤၤန့ၢ််�  �လံာ််��တကွီၣ်���ဒိိလၢၢစးးခိိသ့့ဝဲဲန့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �ဒုးး�ဘျးး�စဲတၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�စ့့

ImageFIRST ဒုးး�ဘျးး�စဲတၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�စ့့ဒီးး�အဝဲဲသ့ၣ််��အတၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်�မ့ၢ််� �ဝဲဲ 100% 
လၢၢအဘျၢၢ�လီၤၤ�ဝဲဲတဘျီီ�ဃီီဖဲ တၢ်် �နုာ်�်�လီၤၤ�ပၣ် �်ဃ်ုာ်��ဖဲဲ 401(k) တၢ်် �အိၣ််��ဘှံးး��လၢၢမူူဒါါတၢ်် �
တိာ််��ကျဲၤၤ� �အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� ထီီဘိန့ၣ် ��်နဘျၢၢ�လီၤၤ�ဝဲဲပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ��ဖဲဲနတၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�စ့့ဒီးး�တၢ်် �ဒိးး�န့ၢ််�  �
စ့့အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

တချုး�း�တၢ်် �ထၢၢတၢ်် �ခိိ 401(k) တၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�စ့့

တချုး�း�တၢ်် �ထၢၢတၢ်် �ခိိတၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�စ့့ဟ့ၣ််��နၤၤတၢ်် �ပျဲဲ� လၢၢနကမၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�နတၢ်် �ခိိတၢ်် �
သွဲဲ�အတၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်�ဖဲဲကတ်ီၢ်� �အံၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� လၢၢန့ၣ် ��်အမဲာ််��ညါါ, တၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်�ဖဲဲနတၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆ်ီၣ်��
ထွဲဲ�စ့့အဖီီခိၣ််��မ့ၢ််� �ဝဲဲတၢ်် �ခိိလၢၢ တၢ်် �သုးး�ယံၤၤ�အကတ်ီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� တၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�စ့့ဒီးး�တၢ်် �
ဟဲဲနုာ်�်�တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �မ့ၢ််� �ဝဲဲတၢ်် �ခိိတၢ်် �သွဲဲ�ပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ��ဒ််အမ့ၢ််� �တၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်�မ်ုၢ်� �ဆ့ၣ််��မ်ုၢ်� �ဂီၤၤ�ဖဲဲနထုးး�
ထ်ီၣ်��အီၤၤ�အခါါန့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

Roth 401(k) တၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�စ့့

နမၤၤဝဲဲဒၣ်�် Roth 401(k) တၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�စ့့ဒီးး�တၢ်် �ထၢၢစ့့အခိအသွဲဲ�ဝံၤၤ�အလီၢ်� �ခံံ, အ
ဃိိနတထံၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �ခိိအတၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��တဘျီီ�ဃီီ ဘၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� တၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်�တမံၤၤ�လၢ်် �
လၢ်် �ခီီဖျိိ�တၢ််  �ဟ့ၣ််��ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�စ့့တဖၣ် �်န့ၣ် ��်အဖီီခိၣ််��မ့ၢ််� �ဝဲဲတၢ်် �ခိိတၢ်် �သွဲဲ�ကလီီဖဲနဟံးး�န့ၢ််�  �တၢ်် �
ဟ့ၣ််��ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�စ့့ကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ် �်ဝဲဲအခါါန့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

တၢ်် �ပာ် �်ပနီၣ်��် 2024 401(k) တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �-

•	 တၢ်် �ဃုုထၢၢတၢ်် �သုးး�ယံၤၤ�အကတ်ီၢ်� �လၢၢတၢ်် �ပာ် �်ဖှိၣ််���ဃ်ုာ်�� — ဖဲဲလၢၢအကမ့ၢ််� �ဝဲဲ 
401(k) အလုၢ်�် �လၢ်် �, Roth 401(k) မ့့တမ့ၢ််� � ခံံခါါလိာ််��— တၢ်် �မၤၤအါါထ်ီၣ်��အါါန့ၢ််�  �
ဒံးး� $23,000 လၢၢ 2024 တၢ်် �ခိိအဂီၢ်� �တသ့့ဖဲနသးးနံၣ်��် 50 ဆူူဖီီလာ် �်န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� 

•	 နသးးနံၣ်��်မ့့မ့ၢ််� � 50 မ့့တမ့ၢ််� � ဆူူဖီီခိၣ််��, နဟ့ၣ််��ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�အါါထ်ီၣ်��စ့့ $7,500 ဖဲဲတၢ်် �
ချုး�း�န့ၢ််�  �တၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�စ့့အက့ၢ််� �ဂီၤၤ�ပူၤၤ�သ့့ဝဲဲန့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

•	 တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �ဒုးး�ဘျးး�စဲတၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�စ့့လၢၢတၢ်် �ပာ် �်ပနီၣ်��်ဝဲဲလၢၢ 2024 အဂီၢ်� �မ့ၢ််� �ဝဲဲ 
$69,000 (49 နံၣ်��် မ့့တမ့ၢ််� � ဆူူဖီီလာ် �်)
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အဝဲဲအံၤၤ�မ့်ၢ်� �ဝဲဲတၢ်် �လၢၢအကဲဲ
ဘျုးး��တနီၤၤ�နီၤၤ�အဂ့်ၢ်� �အကျိၤၤ� �
401(K): 401(k) တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �မ့ၢ််� �ဝဲဲတၢ်် �ခိိတၢ်် �သွဲဲ�-လၢၢအဘၣ် �်
ဘျုးး��, တၢ်် �ပာ် �်ဖျါါ�ထီၣ်��တၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�တၢ်် �အိၣ််��ဘှံးး��လၢၢမူူဒါါအစရီီ
ခီီဖျိိ�တၢ််  �မၤၤကစၢ်် �အါါဂၤၤဆူူအဝဲဲသ့ၣ််��အပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� 
တၢ်် �ဒုးး�အိၣ််��ထ်ီၣ်��အမံၤၤ�ဖဲဲ U.S. Internal Revenue Code 
(က်ီၢ်� �အမဲရကၤၤဒွဲဲ�ပူၤၤ�တၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်�အခိအတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီ) ဝံၤၤ�အလီၢ်� �
ခံံန့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ် �်ဟ့ၣ််��ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�စ့့ဆူူအဝဲဲသ့ၣ််�� 401(k) 
စရီီတဖၣ် �်အပူၤၤ�သ့့ဝဲဲခီီဖျိိ�တၢ််  �ဟံးး�ဃာ် �်စ့့အလဲတဘျီီ�ဃီီ , ဒီးး�အဝဲဲ
သ့ၣ််��အတၢ်် �မၤၤကစၢ်် �တဖၣ် �်ဒုးး�ဘျးး�စဲဝဲဲဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�စ့့တ
နီၤၤ�နီၤၤ� မ့့တမ့ၢ််� � ခဲဲလၢာ််��သ့့ဝဲဲန့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� တၢ်် �ဘျၢၢ�လီၤၤ�စ့့အတၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်�
ဖဲဲ 401(k) တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �ဒ််ညီီနုၢ်�် �အပူၤၤ�တမ့ၢ််� �ဝဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ခိိတၢ်် �သွဲဲ�
တုၤၤ�လီၤၤ�လၢၢပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိထုးး�ထီၣ်��က်ွံာ်���စ့့အဝဲဲန့ၣ် ��်တစုု, အါါတက့ၢ််� �ဖဲဲ
အိၣ််��ဘှံးး��လၢၢမူူဒါါဝံၤၤ�အလီၢ်� �ခံံန့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

တၢ်် �ထၢၢဆိိတၢ်် �ခိိ- တၢ်် �ထၢၢဆိိတၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�စ့့အခိမ့ၢ််� �ဝဲဲတၢ်် �ဆ်ီၣ်��
ထွဲဲ�စ့့လၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �လီၤၤ�ပ့ၣ််��စ့ၣ််��တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �အဂီၢ်� �, တၢ်် �အိၣ််��
ဘှံးး��လၢၢမူူဒါါစရီီ မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �သုးး�ယံၤၤ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �ခိိအကတ်ီၢ်� �အဂၤၤ
တဖၣ် �်လၢၢတၢ်် �ဘျၢၢ�လီၤၤ�ဝဲဲဖဲဲသိိလ့ၣ််��လၢၢအဟ့ၣ််��ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�စ့့တချုး�း�
ဖဲဲတၢ်် �ထုးး�စှၤၤ�လီၤၤ�က်ီၢ်� �စၢၢဖှိၣ််���ဒီးး�လီၢ်� �ကဝီၤၤ�တၢ်် �ခိိတၢ်် �သွဲဲ�တဖၣ် �်အခါါ
န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� အဒိ, နမ့ၢ််� �ထၢၢနုာ်�်�လီၤၤ� $10,000 ဆူူ 401(k) အပူၤၤ�န့ၣ် ��်, 
တလိၣ််��နဟ့ၣ််��တၢ်် �ခိိအလဲဖဲဲတၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်� $10,000 အဖီီခိၣ််��ဖဲဲနံၣ်��်
လၢၢတၢ်် �ဒိးး�န့ၢ််�  �အီၤၤ�အခါါန့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� တၢ်် �ထၢၢဆိိတၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�စ့့အ
ခိိမ့ၢ််� �ဝဲဲပဒိၣ်��်အတၢ်် �မၤၤကျိၤၤ� �ကျဲဲ� လၢၢအဟ့ၣ််��သဆၣ် �်နၤၤလၢၢနကပာ် �်
ကီၤၤ�နတၢ်် �အိၣ််��ဘှံးး��လၢၢမူူဒါါန့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

ပှၤၤ�အ်ိၣ်��ဆိးး�ခ်ီၣ်��ထံးး�ခ်ီၣ်��ဘိိအတၢ်် �ဒုးး�လ်ိၢ်� �ဒီးး�တၢ်် �ကီီ
တၢ်် �ခဲဲလၢၢတၢ်် �ထုးး�ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤလံာ််��တီီ
လံာ််��မီီလၢၢတၢ်် �လ်ိၣ်��ဘၣ််�ဝဲဲလၢၢကရၢၢအအ်ိၣ်��လၢၢ
တၢ်် �ဃ့့ထ်ီၣ်��စ့့နီၣ်��်ဂံၢ််� �အဂ်ီၢ်� � မ့့တမ့ၢ်� � ကဘၣ််�တၢ်် �
ထုးး�က်ွံာ်���ခီီဖျိိ�တၢ််  �အခ်ိၣ်��သ့်ၣ်��ဒီးး�နတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��ဝဲၤၤ�
ကျိၤၤ� �န့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� 
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တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��လၢၢတၢ်် �သးးအိၣ်��
တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��လၢၢတၢ်် �သးးအိၣ််��အတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဒီီသဒၢၢစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢတၢ်် �လၢာ််��ဘ်ူၣ်��လၢာ််��စ့ၤၤ�လၢၢတၢ်် �ထုးး�ထီၣ်��ဖဲဲနီၢ်�် �ကစၢ်် �ထၢၣ််��ပူၤၤ�ဒိၣ်��်ဒိၣ်��်မုၢ်� �မ်ုၢ်� � မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �တမုၢ်� �လၢ်် �ပာ် �်ဝဲဲတဖၣ် �်အဂီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� 
က်ွၢ်� �ဆိိကမိၣ််�� နဆူၣ်��ချ့့�ဂ့ၢ််� �၀ီီတၢ်် �လိၣ််��ဘၣ် �်လၢၢဆိိကမိၣ််��ပာ် �်အဂ့ၢ််� � ဃ်ုာ်��ဒီးး�တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �တဖၣ် �်အဘူးး�လဲအိၣ််��လၢၢနဂီၢ်� �တက့ၢ်ႋႋ� �� ပာ် �်သ်ူၣ်��ပာ် �်သးး တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �တဖၣ် �်အံၤၤ� တိာ််��
ပာ် �်လီၤၤ�သးးလၢၢ ကမၤၤလၢၢပှဲၤၤ��ထ်ီၣ်��တၢ်် � တမ့ၢ််� �လၢၢကဆီီတလဲ ဆ်ူၣ်��ချ့့�ဂ့ၢ််� �၀ီီတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �န့ၣ် ��်တက့ၢ်ႋႋ� �� 

တၢ်် �မၤၤဆူၣ်��ထ်ီၣ်��တၢ်် �အိၣ််��မူူဒီးး� AD&D တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�
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နဃုုထၢၢပှ့ၤၤ�ဝဲဲဒၣ်�်တၢ်် �မၤၤဆူၣ်��ထ်ီၣ်��တၢ်် �အိၣ််��မူူတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�လုၢ်�် �ဘၢၢဝဲဲဖဲဲတၢ်် �မၤၤအါါထ်ီၣ်��ခီီပနံာ််��တၢ်် �ဟ့ၣ််��တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��အပူၤၤ�သ့့ဝဲဲန့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� နဟ့ၣ််��တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��အံၤၤ�အပှ့ၤၤ�ကလံၤၤ�
ခဲဲလၢာ််��သ့့ဝဲဲခီီဖျိိ�တၢ််  �မၤၤသ့့မၤၤညီီထီၣ်��တၢ်် �ထုးး�စှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�စ့့န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

တၢ်် �ကရၢၢကရိိ တၢ်် �မၤၤအါါထ်ီၣ်�� $10,000 တုၤၤ�လၢၢအအါါကတၢၢ််� � $500,000. နဃုုထၢၢသ့့တုၤၤ�လၢၢ $150,000 တအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �လိၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�ဂ့ၤၤ�အတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

ပှၤၤ�ဒီီမါါ၀ၤၤ
တၢ်် �မၤၤအါါထ်ီၣ်�� $5,000 တုၤၤ�လၢၢအအါါကတၢၢ််� � $250,000. နဒီီမါါဝၤၤအစ့့တဘၣ် �်အါါန့ၢ််�  �ဒံးး�နတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�အစ့့ 50% ဘၣ်ႋႋ�� နဒီီမါါဝၤၤဃုုထၢၢသ့့တုၤၤ�လၢၢ $25,000 တအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �
လိၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�ဂ့ၤၤ�အတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

ဖိိဒံံဖိသၣ် �်တဖၣ် �် $5,000 မ့့တမ့ၢ််� � $10,000 (စးးထ်ီၣ်�� 14 သီီတုၤၤ�လၢၢ 19 နံၣ်��်, မ့့တမ့ၢ််� � 26 နံၣ်��်, မ့ၢ််� �ကၠိိ�ဖိလၢၢအထီၣ်��ကၠိိ�ပှဲၤၤ��ဆၢၢပှဲၤၤ��ကတ်ီၢ်� �).

တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�လၢၢအယံာ််��ထၢၢ

Chubb | 855.241.9891

တၢ်် �သးးအိၣ််��တၢ်် �အိၣ််��မူူအကတ်ီၢ်� �ဃ်ုာ်��ဒီးး�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ယံာ််��ထၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ််��လီၤၤ�ဝဲဲလၢၢတၢ်် �ဒီီသဒၢၢစၢၤ�ၤတၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�အဟံၣ််��လၢၢအပှ့ၤၤ�ဒိၣ်��်, တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �အိၣ််��ဆိးး�လီၢ်� �, ဒီးး�ပှၤၤ�က်ွၢ်� �
ထွဲဲ�တၢ်် �ဖဲဲဟံၣ််��တၢ်် �လၢာ််��ဘ်ူၣ်��လၢာ််��စ့ၤၤ�တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� နဒိးး�န့ၢ််�  �နသံံအတၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး�� 4% လၢၢတလါါဘၣ် �်တလါါအဂီၢ်� �ဖဲဲနအိၣ််��မူူတုၤၤ�လၢၢ 25 လါါတုၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ််��စၤၤ LTC အလဲ. တၢ်် �အုၣ်�်�
ကီၤၤ�ဖြံ�ံမံံယၢၣ််��မ့ၢ််� �ဝဲဲတၢ်် �စူးး�ကွံာ်���ညိိက်ွံာ်���ခွဲးး��ယာ် �်ဖဲဲတၢ်် �ဟ့ၣ််��လီၤၤ�တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��အံၤၤ�အခါါန့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

သဲဲစးးတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�

LegalEase | legaleaseplan.com/imagefirst | 800.248.9000

တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��ဖိးး�သဲစးးတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �အသီီခီီဖျိိ�  LegalEASE မ့ၢ််� �တၢ်် �လီၤၤ�ဆီီဒီးး�တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�အတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�လၢၢကျဲဲ�အါ ါဘိိ, လၢၢအဒီီသဒၢၢစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢတၢ်် �အလဲဖိးး�သဲစးးအပှ့ၤၤ�ကလံၤၤ�ဒိၣ်��်
အဂီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �အံၤၤ�ဟ့ၣ််��လီၤၤ�ဝဲဲဒၣ်�်တၢ်် �မၤၤသ့့မၤၤညီီထီၣ်��တၢ်် �စူးး�ကါါတၢ်် �မၤၤသကိးး�ကရၢၢဖဲဲဒွဲဲ�ပူၤၤ� မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �မၤၤသကိးး�ကရၢၢဖဲဲတၢ်် �ချၢၢ�အပီၢ်� �ရီီတဖၣ် �်ဒီးး�ဟ့ၣ််��မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �အုၣ်�်�
ကီၤၤ�လုၢ်�် �ဘၢၢပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ�� မ့့တမ့ၢ််� � တနီၤၤ�နီၤၤ�, ပၣ် �်ဃ်ုာ်��ဒီးး�— ဟံၣ််��ဃီီဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��ဆိးး�လီၢ်� �, ကျိၣ်် ���စ့့ဒီးး�ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ�စူးး�ကါါတၢ်် �ဖိိ, သိိလ့ၣ််��ဒီးး�တၢ်် �လဲၤၤ�တၢ်် �က့ၤၤ�, ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိ, တၢ်် �စုုလီၢ်� �ခ်ီၣ်��ခိၣ််��တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �
ကျဲၤၤ� �ဒီးး�တၢ်် �သးးအိၣ််��, ဒီးး�သဲစးးတၢ်် �ဘျၢၢ�အတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ထီီရီၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� လၢၢကသ့ၣ််��ညါါအါါထ်ီၣ်��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အဂီၢ်� �, ကိးး� LegalEASE ဖဲဲ 800.248.9000 မ့့တမ့ၢ််� � နုာ်�်�လီၤၤ�က်ွၢ်� � 
legaleaseplan.com/imagefirst

2024-2025 ImageFIRST တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��အတၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �

23

https://abilityadvantage.thehartford.com
http://legaleaseplan.com/imagefirst
http://www.legaleaseplan.com/imagefirst


ဆၣ် �်ဖိိက်ီၢ်� �ဖိိလၢၢတၢ်် �ဘ်ုၣ်��အီၤၤ�အတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�

Nationwide | petinsurance.com | 888.899.4874

ပသးးအိၣ််��မၤၤစၢၤ�ၤဝဲဲဒၣ်�်ဆၣ် �်ဖိိက်ီၢ်� �ဖိိလၢၢတၢ်် �ဘ်ုၣ်��အီၤၤ�အတၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိသတူၢ်�် �ကလာ် �်တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�အတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �ခီီဖျိိ�ထံံလီၢ် � �က်ီၢ်� �ပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�ဖဲဲတၢ်် �
တိာ််��ကျဲၤၤ� �အပူၤၤ�မ့ၢ််� �ဝဲဲတၢ်် �အိၣ််��ပာ် �်ကိးး�ဆၢၢကတ်ီၢ်� �ဒဲးး�လၢၢဒီီတနံၣ်��်အဂီၢ်� �, ဒီးး�တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �ဟ့ၣ််��လီၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�အကလုာ်�်�ကလုာ်�်�လၢၢထ်ွံၣ်���, သၣ် �်မံံယီၤၤ�, ထိၣ််��, ဒီးး�ဆၣ် �်ဖိိက်ီၢ်� �ဖိိလၢၢတၢ်် �
ဃုုဘၣ် �်ကီီအကလုာ်�်�ကလုာ်�်�ဖဲဲတၢ်် �ထုးး�စှၤၤ�လီၤၤ�စ့့အနီၣ်��်ထိၣ််��န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� နုာ်�်�လီၤၤ�က်ွၢ်� � petinsurance.com လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢအ့့ထၢၣ််��နဲးး�ဖီီခိၣ််�� မ့့တမ့ၢ််� � ကိးး� 1.888.899.4874 လၢၢ
တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�ခီီဖျိိ�တၢ််  �မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�ပှ့ၤၤ�စူးး�ကါါတၢ်် �ဖိိအခၢၣ်� �်စးး တက့ၢ်ႋႋ� ��

မ်ုၢ်� �ကျိၤၤ� �ဝဲၤၤ�က်ွာ်��တၢ်် �လဲၤၤ�တၢ်် �က့ၤၤ�အတၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��

ImageFIRST အမုၢ်� �ကျိၤၤ� �ဝဲၤၤ�က်ွာ်��တၢ်် �လဲၤၤ�တၢ်် �က့ၤၤ�အတၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��အုၣ်�်�ကီၤၤ�လုၢ်�် �ဘၢၢနၤၤဖဲနလဲၤၤ�တၢ်် �က့ၤၤ�တၢ်် �လၢၢမ်ုၢ်� �ကျိၤၤ� �ဝဲၤၤ�က်ွာ်��အဂီၢ်� �ဖဲဲဟ်ီၣ်��ခိၣ််��ချၢၢ�တၢ်် �လ်ီၢ်� �တပူၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� တၢ်် �ဆဲးး�
လီၤၤ�န့ၢ််�  �နမံၤၤ�တဘျီီ�ဃီီဖဲ မ်ုၢ်� �ကျိၤၤ� �ဝဲၤၤ�က်ွာ်��တၢ်် �လဲၤၤ�တၢ်် �က့ၤၤ�အတၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��အပူၤၤ�ဒိးး�သန့ၤၤ �ထ်ီၣ်��သးးဖဲဲနတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ, ဒီးး�နခီီပနံာ််��ဟ့ၣ််��နၤၤတၢ်် �အပှ့ၤၤ�ကလံၤၤ�ကလံၤၤ�ခဲဲလၢာ််��အဖီီခိၣ််��န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� ဖဲဲသးး
သမူူလီၤၤ�မၢ်် �ဖဲဲတၢ်် �လဲၤၤ�တၢ်် �က့ၤၤ�မ်ုၢ်� �ကျိၤၤ� �ဝဲၤၤ�က်ွာ်��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �အခါါ, တၢ်် �ကဟ့ၣ််��အါါထ်ီၣ်��မ်ုၢ်� �ကျိၤၤ� �ဝဲၤၤ�က်ွာ်��တၢ်် �လဲၤၤ�တၢ်် �က့ၤၤ�အတၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��တဖၣ် �်အလဲန့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �လၢၢနကမၤၤဝဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ပာ် �်ပ
နီၣ်��်လီၤၤ�ပှၤၤ�န့ၢ််�  �သါါတၢ်် �ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�အဆၢၢကတ်ီၢ်� �န့ၣ် ��်တက့ၢ်ႋႋ� ��

ပဟ့ၣ််��လီၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤအါါထ်ီၣ်��တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��တဖၣ််�လၢၢအဟ့ၣ််��နၤၤတၢ်် �ဃုုထၢၢအါါန့ၢ်�် �ဒံးး�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဆူၣ်��ချ့့�ဒီးး�တၢ်် �ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဟဲဲန်ုာ်��န့ၣ်� �်လီၤႋႋ��

တၢ်် �ဟ့ၣ််��လိးး�က့ၤၤ�တၢ်် �မၤၤလိအလဲ

ImageFIRST ဟ့ၣ််��သဆၣ် �်ပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤလၢၢအကဆဲးး�ဂဲၤၤ�လိာ််��လၢၢတၢ်် �မၤၤလဲၤၤ�ထ်ီၣ်��လဲၤၤ�ထီီအနီၢ်�် �ကစၢ်် �သးးန့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� တၢ်် �ဆဲးး�တူၢ်�် �လိာ််��တၢ်် �မၤၤလိမၤၤဒိးး�ဘၣ် �်သ့ၣ််��သ့ၣ််��ကကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ် �်လၢၢတၢ်် �
ဟ့ၣ််��လိးး�က့ၤၤ�တၢ်် �မၤၤလိအလဲအအါါကတၢၢ််� �တုၤၤ�လၢၢ $5,000 လၢၢတနံၣ်��်ဘၣ် �်တနံၣ်��်အဂီၢ်� �ဖဲဲတၢ်် �မၤၤလိအပတ်ီၢ်� �တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် � မ့့တမ့ၢ််� � ဖျိိ�ကၠိိ�လံာ််� �အုၣ်�်�သးးန့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဟ့ၣ််��လိးး�
က့ၤၤ�စ့့ဖဲလၢၢနမ့ၢ််� �ဒိးး�န့ၢ််�  �အပတ်ီၢ်� � C မ့့တမ့ၢ််� � ဂ့ၤၤ�ထ်ီၣ်��န့ၢ််�  �အလီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� က်ွၢ်� �ဘၣ် �်ကျဲဲ�သနူူ ဒီးး�တၢ်် �မၤၤကျိၤၤ� �ကျဲဲ�အမံၤ ၤ�ရဲၣ််��လၢၢကသ့ၣ််��ညါါအါါထ်ီၣ်��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �လၢၢပှဲၤၤ��အဂီၢ်� �တက့ၢ်ႋႋ� ��

တၢ်် �ဟ့ၣ််��တၢ်် �အလဲလၢၢတၢ်် �ဃ့့ခွဲးး��အိၣ််��ပတုာ်�်�, နံၤၤ�သဘျ့့�, ဒီးး�တၢ်် �ဃ့့ခွဲးး��လၢၢတၢ်် �သ်ူၣ်��အုးး�သးးအုးး�အဂီၢ်� �

ImageFIRST ဟ့ၣ််��ဝဲဲဒၣ်�်တၢ်် �အလဲလၢၢတၢ်် �ဃ့့ခွဲးး��အိၣ််��ပတုာ်�်�လၢၢတၢ်် �ဟးးကသ်ုၣ်��ကသီီ, နီၢ်�် �ကစၢ်် �အမုၢ်� �နံၤၤ�, တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါ, နံၤၤ�သဘျ့့�, ဒီးး�တၢ်် �သ်ူၣ်��အုးး�သးးအုးး�အဂီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� ဝံံသးးစူၤၤ�
က်ွၢ်� �ဘၣ် �်ကျဲဲ�သနူူ ဒီးး�တၢ်် �မၤၤကျိၤၤ� �ကျဲဲ�အမံၤ ၤ�ရဲၣ််��လၢၢကသ့ၣ််��ညါါအါါထ်ီၣ်��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �လၢၢပှဲၤၤ��အဂီၢ်� �တက့ၢ်ႋႋ� ��

Malloy Medicare ပှၤၤ�ဟ့ၣ််��က်ူၣ်��တၢ်် �တဖၣ် �်

ပမၤၤသကိးး�တၢ်် �ဒီးး� Malloy Medicare ပှၤၤ�ဟ့ၣ််��က်ူၣ်��တၢ်် �တဖၣ် �် လၢၢကပာ် �်ဖျါါ�ထီၣ်��စၢၤ�ၤ နတၢ်် �ဘၣ် �်ယိၣ််��ဘၣ် �်ဘီီဘၣ် �်ဃးးဒီးး� Medicare အဂ့ၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� Malloy Medicare ပှၤၤ�ဟ့ၣ််��
က်ူၣ်��တၢ်် �တဖၣ် �် မ့ၢ််� �တၢ်် �အိၣ််��ယၢၤၤ� တလၢာ််��ဘူးး�လဲလၢၢပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �လၢၢနုာ်�်�လီၤၤ�မှံၤၤ��တုၤၤ�ပှၢ််� �တီၤၤ� မ့့တမ့ၢ််� � ကြၢး�း�၀ဲဲဘၣ် �်၀ဲဲလၢၢ Medicare အဂီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� အ၀ဲဲသ့ၣ််��မ့ၢ််� �၀ဲဲ ထံံလီၢ်� �က်ီၢ်� �ပူၤၤ�ခီီပ
နံာ််��တဖုု လၢၢကအိၣ််��ကတီၤၤ�သးးလၢၢကစံးး�ဆၢၢန Medicare အတၢ်် �သံံကွၢ်� �တဖၣ် �်ဖဲဲတအိၣ််��တၢ်် �လ်ီၢ်� �တပူၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� ဆဲဲနဆဲးး�ကျၢၢ� Malloy ပှၤၤ�ဟ့ၣ််��က်ူၣ်��တၢ်် �တဖၣ် �် အခါါ တၢ်် �က
ဟ့ၣ််��ဘၣ် �်နၤၤ တၢ်် �သ့ၣ််��ညါါနၢ်် �ပၢၢ််� �ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� Medicare အဂ့ၢ််� �လၢၢလၢၢပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ��န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� ကရၢၢခၢၣ်� �်စးးလၢၢအိၣ််��ဒီးး�လံာ််��တၢ်် �ပျဲဲ�ဖိးး�သဲ စးး တဂၤၤကနဲၣ်��်ကျဲဲ�ယုၤၤ �နၤၤလၢၢ Medicare အကူာ်��အ
ဆၢၢတဖၣ် �် ဒီးး�စံးး�ဆၢၢနတၢ်် �သံံကွၢ်� � မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �ဘၣ် �်ယိၣ််��အဂ့ၢ််� �တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� ကိးး�လီီတဲစိိ 1.800.933.8129 မ့့တမ့ၢ််� � ဆှၢၢ�လီီပရၢၢ answers@malloymedicare.com လၢၢကမၤၤ
လိိနၢ်် �ပၢၢ််� �အါါထ်ီၣ်��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တက့ၢ်ႋႋ� �� နနုာ်�်�လီၤၤ�က်ွၢ်� �လၢၢပပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့ဖဲ  malloymedicare.com သ့့စ့ၢ််� �ကီးး�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��
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ဂံၢ််� �ခ်ီၣ်��ထံးး�တၢ်် �အ်ုၣ်��ကီၤၤ�တၢ်် �သ်ိၣ်��တၢ်် �သီီ
တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�သဃဲၤၤ�တၢ်် �အ်ုၣ်��ကီၤၤ�ဘူးး�လဲဲ- တၢ်် �ဟ့ၣ််��သဃဲၤၤ�တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲမ့ၢ််� �ဝဲဲနနီၤၤ�
လီၤၤ�သကိးး�တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဆူၣ်��ချ့့�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအပှ့ၤၤ�ကလံၤၤ�, တၢ်် �ဂံၢ််� �ဝဲဲဒ််မျးး�က
ယၤၤအသိးး� (အဒိ, 20%) လၢၢတၢ်် �ပာ် �်ပနီၣ်��်လီၤၤ�စ့့လၢၢတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� တၢ်် �
ဟ့ၣ််��သဃဲၤၤ�တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲကစးးထ်ီၣ်��သးးဖဲဲနတုၤၤ�ထ်ီၣ်��ဘးးတၢ်် �ထုးး�စှၤၤ�လီၤၤ�စ့့သ့့
ဝံၤၤ�အလီၢ်� �ခံံန့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� အဒိ, တၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �မ့ၢ််� �ဟ့ၣ််��တၢ်် �ပျဲဲ� လၢၢတၢ်် �
လဲၤၤ�ထံၣ််��လိာ််��ဖဲဲဝဲၤၤ�ဒၢး�းမ့ၢ််� �ဝဲဲ $100 ဒီးး�နတုၤၤ�ထ်ီၣ်��ဘးးတၢ်် �ထုးး�စှၤၤ�လီၤၤ�စ့့သ့့, နတၢ်် �ဟ့ၣ််��
သဃဲၤၤ�တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ 20% လၢၢကမ့ၢ််� �ဝဲဲ $20 န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� ဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �
က့ၤၤ�ဟ့ၣ််��ဝဲဲဒၣ်�်စ့့လၢၢတၢ်် �ပာ် �်ပနီၣ်��်လီၤၤ�ဝဲဲအလဲခဲဲလၢာ််��န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပှဲၤၤ��န့ၢ်�် �တၢ်် �အ်ုၣ်��ကီၤၤ�ဘူးး�လဲဲ- တၢ်် �ဟ့ၣ််��ပှဲၤၤ��န့ၢ််�  �တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲဖိးး�မံံဒီးး�စ့့ဒီီ
လၣ် �်လၢၢနဟ့ၣ််��ဝဲဲလၢၢတၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဆူၣ်��ချ့့�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� စ့့နီၣ်��်ဂံၢ််� �ကလီၤၤ�ဆီီ
လိာ််��သးးဒီးး�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအကလုာ်�်�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� တၢ်် �ဟ့ၣ််��ပှဲၤၤ��န့ၢ််�  �တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲတၢ်် �တဂံၢ််� �
အါါထ်ီၣ်��ဝဲဲလၢၢနတၢ်် �ထုးး�စှၤၤ�လီၤၤ�စ့့သ့့အကျါါ�ဘၣ် �်ဆၣ် �်တၢ်် �ကဂံၢ််� �အါါထ်ီၣ်��ဝဲဲဖဲဲစ့့လၢၢနနီၢ်�် �
ကစၢ်် �စ့့ထၢၣ််��ပူၤၤ�အအါါကတၢၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိိတၢ်် �အ်ုၣ်��ကီၤၤ�ဘူးး�လဲဲ- တၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆိိတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲမ့ၢ််� �ဝဲဲစ့့လၢၢနလိၢ််� �ပာ် �်
ဝဲဲလၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�လုၢ်�် �ဘၢၢဝဲဲဒၣ်�်တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဆူၣ်��ချ့့�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂီၢ်� �တချုး�း�ဒံးး�ဖဲနစးး
ထ်ီၣ်��ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �ဟ့ၣ််��တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��အလဲအခါါန့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� အဒိ, နမ့ၢ််� �ဟ့ၣ််��ဆိိတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�
ဘူးး�လဲ $2,800, နတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �တဟ့ၣ််��တၢ်် �အဘူးး�လဲနီီတမံၤၤ�တုၤၤ�လီၤၤ�လၢၢနတုၤၤ�ထ်ီၣ်��
ဘးးဝဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆိိတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ $2,800 လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�လုၢ်�် �ဘၢၢတၢ်် �က်ွၢ်� �
ထွဲဲ�ဆူၣ်��ချ့့�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢအအိၣ််��ဖဲဲတၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆိိတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲအဖီီလာ် �်န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� 
တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�တၢ်် �ဒီီသဒၢၢတအိၣ််��ဖဲဲတၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆိိတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�အဘူးး�လဲအဖီီလာ် �်ဒ််အမ့ၢ််� �
တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�လုၢ်�် �ဘၢၢ 100% ခီီဖျိိ�တၢ််  �ဃုုထၢၢဆ်ူၣ်��ချ့့�ဂ့ၢ််� �ဝီီတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

EXPLANATION OF BENEFITS (EOB) (တၢ်် �တဲဲနၢ်် �ပၢၢ််� �တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��တဖၣ််�
အဂ့်ၢ်� �) EOB မ့ၢ််� �ဝဲဲတၢ်် �ပာ် �်ဖျါါ�ခီီဖျိိ�ခီီပနံာ််� �တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�လၢၢအဒုးး�နဲၣ်��်ဖျါါ�ထီၣ်��တၢ်် �မၤၤတၢ်် �
ဆှိးး��ထီၣ်��အကျိၤၤ� �ကျဲဲ�ဒ််လဲၣ််� �အဂ့ၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� EOB တဲဲဘၣ် �်နၤၤတၢ်် �ဆှိးး��ထီၣ်��တနီၤၤ�နီၤၤ�မ့ၢ််� �
မနုၤၤ�လၢၢအဟ့ၣ််��ဝဲဲဒၣ်�်ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဆူၣ်��ချ့့�အလဲဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ််��တၢ်် �ဘူးး�
တၢ်် �လဲဲတဝာ် �်အဂ့ၢ််� �, ဖဲဲနဟံးး�မူူဒါါလၢၢတၢ်် �တမံၤၤ�မံၤၤ�အခါါန့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤအတၢ်် �န့ၢ်�် �စိိန့ၢ်�် �ကမီၤၤ�- တၢ်် �မၤၤထွဲဲ�ကီၢ်� �စၢၢဖှိၣ််���တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဆူၣ်��ချ့့�အတၢ်် �န့ၢ််�  �စိိ
န့ၢ််�  �ကမီၤၤ�အါါတက့ၢ််� �မ့ၢ််� �က်ီၢ်� �အမဲရကၤၤထံံဖိက်ီၢ်� �ဖိိိ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�ဆူၣ်��ချ့့�တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�
လၢၢအနီၢ်�် �ကစၢ်် �ဒၣ်�်ဝဲဲဒီးး�အဖိသဘျ့့�တဖၣ် �်အဂီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢနကအိၣ််��ပူၤၤ�
ဖျဲးး��ခီီဖျိိ�တၢ််   �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဆူၣ်��ချ့့�ကြၢး�း�ဒီးး�အပှ့ၤၤ�လၢၢပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိခဲဲလၢာ််��လၢၢအဖံးး�
မၤၤတၢ်် �အစှၤၤ�ကတၢၢ််� � 30 နၣ်�်ရံၣ််��လၢၢတနွံံ�စုာ်��စ်ုာ်��န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

ကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �ဖဲဲဒွဲဲ�ပူၤၤ�ပြၢ�ၢလ်ိာ်��သးးဒီးး�ကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �ဖဲဲတၢ်် �ချၢၢ� တၢ်် �ပာ် �်ဖှိၣ််���
ဃ်ုာ်��ကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �ဒ််အမ့ၢ််� �ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �ဖိိအတၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�အီီလီၤၤ�ခဲဲ
လၢာ််��န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� ကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �ဃ့့ထီၣ်��ဝဲဲဒၣ်�်ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �ဖိိလၢၢအကနုာ်�်�
လီၤၤ�ပၣ် �်ဃ်ုာ်��ဖဲဲအဝဲဲသ့ၣ််��ကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �အပူၤၤ�, ဒီးး�လၢၢအဂၤၤတပၤၤ, ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �မၤၤ
စၢၤ�ၤတၢ်် �ဖိိတူၢ်�် �လိာ််��လၢၢအကဟ့ၣ််��လီၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �ထုးး�စှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအလဲလၢၢအပှၤၤ�
ဆါါတဖၣ် �်အဂီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� နမ့ၢ််� �ဃုုထၢၢပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �ဖဲဲကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �အ
ချၢၢ�န့ၣ် ��်, နတၢ်် �ဃ့့ထီၣ်��ကအါါထ်ီၣ်��မ့ၢ််� �လၢၢနတဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �်တၢ်် �ထုးး�စှၤၤ�လီၤၤ�ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �မၤၤ
စၢၤ�ၤတၢ်် �ဖိိဖဲဲကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �ဖဲဲဒွဲဲ�ပူၤၤ�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဃိန့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

တၢ်် �လၢာ််��ဘ်ူၣ်��လၢာ််��စ့ၤၤ�လၢၢနီၢ်�် �ကစၢ်် �ပတ်ီၢ်� �အါါကတၢၢ််� �- တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �လီၤၤ�တၢ်် �လၢာ််��ဘ်ူၣ်��
လၢာ််��စ့ၤၤ�လၢၢနီၢ်�် �ကစၢ်် �အါါကတၢၢ််� �မ့ၢ််� �ဝဲဲတၢ်် �ဒီီသဒၢၢနၤၤဖဲတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါနးးနးးကလဲာ််�� မ့့
တမ့ၢ််� � တၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� တၢ်် �လၢာ််��ဘ်ူၣ်��လၢာ််��စ့ၤၤ�လၢၢနီၢ်�် �ကစၢ်် �အါါက
တၢၢ််� �ပၣ် �်ဃ်ုာ်��ဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆိိတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ, တၢ်် �ဟ့ၣ််��သဃဲၤၤ�တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ
ဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ််��ပှဲၤၤ��န့ၢ််�  �တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲလၢၢအဟဲခီီဖျိိ�နနီၢ် �် �ကစၢ်် �ထၢၣ််��ပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� ဖဲဲန
ဟ့ၣ််��တၢ်် �အလဲလီၤၤ�ဆီီလၢၢနနီၢ်�် �ကစၢ်် �ထၢၣ််��ပူၤၤ�ဖဲဲတၢ်် �မၤၤကျဲဲ�သနူူအ ကတ်ီၢ်� �တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�
လုၢ်�် �ဘၢၢတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကအိၣ််��ဒံးး�ဝဲဲ 100% န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �- တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဆူၣ်��ချ့့�ဒ််ညီီနုၢ်�် �အသိးး�တၢ်် �မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�
တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါ မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �မၤၤသးးယံာ််��ထၢၢတနီၤၤ�နီၤၤ�အတၢ်် �လီၤၤ�
ဘၣ် �်ယိၣ််��သ့့ဝဲဲန့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �အဒိအတဲာ််��တဖၣ် �်ပၣ် �်ဃ်ုာ်��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤ
က်ွၢ်� �နီၢ်�် �ခိိ, တၢ်် �မၤၤကွၢ်� �ပိာ််��မ်ုၣ်��နုၢ်�် �တၢ်် �ဆါါ, ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဘၣ် �်သမုၣ်��ဖးးဒိၣ်��်တၢ်် �
ဆါါ, တၢ်် �မၤၤကွၢ်� �ဒံၣ်��်လီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �အလုၢ်�် �ဒီးး�တၢ်် �ဆိိကတ်ီၢ်� �တၢ်် �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� 

တၢ်် �ဘၣ််�ဂ့်ၢ်� �ဘၣ််�ဝီီဒီးး�တၢ်် �မၤၤဒ််အလ်ုၢ်� �လၢ်် �အ်ိၣ်��ပာ််�အသိးး�- တၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��ဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်် �တိာ််��
ကျဲၤၤ� �အစ့့မ့ၢ််� �ဝဲဲတၢ်် �ဒ််ညီီနုၢ်�် �အသိးး� မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �တူၢ်�် �လိာ််��တၢ်် �ဆီီတလဲအပတ်ီၢ်� �လၢၢအ
ဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�ဆူၣ်��ချ့့�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလီၤၤ�ဆီီ မ့့တမ့ၢ််� � ဆ်ူၣ်��ချ့့�ဂ့ၢ််� �ဝီီတၢ်် �မၤၤကျိၤၤ� �ကျဲဲ�အဂီၢ် � �န့ၣ် ��်
လီၤႋႋ�� နပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဆူၣ်��ချ့့�မ့ၢ််� �ဆှၢၢ�ထီၣ်��တၢ်် �ထၢၢတၢ်် �အလဲလၢၢအထီီ
ထ်ီၣ်��န့ၢ််�  �ဒံးး�ဆူၣ်��ချ့့�တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �လၢၢတၢ်် �ပာ် �်ပနီၣ်��်ဒ််အမ့ၢ််� �တၢ်် �ညီီနုၢ်�် �အသိးး� မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �
တူၢ်�် �လိာ််��သ့့အသိးး�န့ၣ် ��်, နကဘၣ် �်ဟ့ၣ််��အလဲလီၤၤ�ဆီီလိာ််��သးးန့ၣ် ��်လီၤႋႋ��
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ပှၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကျၢၢ�

ဆ်ူၣ်��ချ့့�ဂ့်ၢ်� �ဝီီ, မဲာ််��တၢ်် �ထံၣ််�� Aetna

ဆ်ူၣ်��ချ့့�ဂ့ၢ််� �၀ီီ- 
800.962.6842

မဲာ််��ထံၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �၀ီီ- 
877.973.3238

ဆ်ူၣ်��ချ့့�ဂ့ၢ််� �၀ီီ- aetna.com

မဲာ််��ထံၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �၀ီီ- Aetnavision.com

Your benefits, 
your way 
Manage your health care  
at home or on the go 

Stay on top of your benefits 

• Review your benefits and what’s covered. 

• Track your spending. 

• View and pay claims on your  
member website. 

• See your ID card online. 

• Get cost info before you get care.* 

Connect to care 

• Find in-network providers, including 
virtual care. 

• Locate walk-in clinics and urgent care 
centers near you. 

• See reviews of providers.

Get started today 

Visit MyAetnaWebsite.com to register  
for your member website. 

Get the Aetna Health℠ app by texting 
“AETNA” to 90156 to receive a download  
link. Message and data rates may apply.** 

— OR — 

Scan the QR code to download the  
Aetna Health℠ app. 

 

  *Estimated costs are not available in all markets or for all services. We provide an estimate for the amount you would 
owe for a particular service based on your plan at that very point in time. It is not a guarantee. Actual costs may differ 
from an estimate for various reasons including claims processing times for other services, providers joining or leaving 
our network or changes to your plan. Health maintenance organization (HMO) members can only get estimated costs 
for doctor and outpatient facility services. 

**Terms and Conditions: Aet.na/Terms. Privacy Policy: Aetna.com/legal-notices/privacy.html. By texting 90156,  
you consent to receive a one-time marketing automated text message from Aetna® with a link to download the  
Aetna HealthSM app. Consent is not required to download the app. You can also download by going to the Apple® 
App Store® or Google Play. 

Aetna is the brand name used for products and services provided by one or more of the Aetna group of 
companies, including Aetna Life Insurance Company and its affiliates (Aetna). 
Apple® is a trademark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc. 
Google Play is a trademark of Google LLC. 

Aetna.com 
©2023 Aetna Inc. 
1685508-01-01 (1/23) 

ကသံၣ််��ထံံလဲဲ* CVS 833.268.1269 caremark.com

AAP/EAP
တၢ်် �ကရၢၢကရိိတၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �တ်ိာ်��ကျဲၤၤ ��

The Hartford 1.800.96.HELPS 
(800.964.3577)

ပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့  ID- HLF902

ခီီပနံာ််��အမံၤၤ�- ABILI
guidanceresources.com

မဲဲဂ့်ၢ်� �၀ီီ
United 

Concordia 
Dental

800.332.0366 unitedconcordia.com

Just tap the app
Get the United Concordia Dental mobile app

It’s easy to pull up your dental plan info on your 
smartphone or tablet—anytime, anywhere.

Simply download the United Concordia Dental mobile app.  
It puts the details you need right in the palm of your hand.

Use the app to:

 • See claims, deductible info and coverage details 

 • Find in-network dentists near you

 • View your digital member ID card

 • Learn what to do in a dental emergency

 • Download our Chomper Chums® brushing app for kids

Create a MyDentalBenefits account first

Scan to get started

Download the United Concordia mobile app in  
the Apple App Store and on Google Play.

My Dental Benefits

Find a Dentist

Oral Wellness

Dental Emergencies

About Us

Full Site | Settings
Entire Contents Copyright © 2013 United Concordia

Companies, Inc. All Rights Reserved. ADV-0073-0312

MEM-0541-0322 • The Group Policy or Contract and Certificate of Insurance/Coverage (“Plan Documents”) include a complete listing of covered services, limitations, exclusions, and 
cancellation and renewal provisions. In the event of conflict, the Plan Documents will govern. PPO products are administered by United Concordia Companies, Inc., and underwritten 
by United Concordia Insurance Company and United Concordia Insurance Company of New York. Not all products available in all jurisdictions. United Concordia policies are limited 
benefit policies covering dental benefits only. Administrative and claims offices located at 1800 Center Street, Suite 2B 220, Camp Hill, PA 17011 (1-800-332-0366). 

To view your personal plan info on the app, you’ll need to
sign in with your MyDentalBenefits user name and
password. If you don’t have an account, create one now at
UnitedConcordia.com/GetMDB. Make sure to have your
member ID number or social security number handy.

HEALTHCHAMPION The Hartford 800.964.3577 thehartford.com/employee-benefits/
value-added-services

တၢ်် �ဘၣ််�ဒိိသတ်ူၢ်� �ကလာ််�, တၢ်် �ဆိးး�က့့ဆါါဘီီအ
ကါါဒိၣ်��်, တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�သးးဘူးး�လဲဲ

Aetna 800.607.3366 myaetnasupplemental.com

သဲဲစးးတၢ်် �အ်ုၣ်��ကီၤၤ� LegalEASE 800.248.9000 legaleaseplan.com/imagefirst

STD
နီၢ််� �ခိိက့ၢ််� �ဂီၤၤ�တလၢၢပှဲၤၤ��တစိၢ်� �တလီၢ််� �

LTD
နီၢ််� �ခိိက့ၢ််� �ဂီၤၤ�တလၢၢပှဲၤၤ��ယံာ််��ထၢၢ

The Hartford 888.301.5615 abilityadvantage.thehartford.com

ဆၣ််�ဖိိကီၢ်� �ဖိိလၢၢတၢ်် �ဘ်ုၣ်��အီၤၤ�အတၢ်် �အ်ုၣ်��ကီၤၤ� Nationwide 888.899.4874 petinsurance.com

FSA
စ့့စရီတၢ်် �စူးး�ကါါသ့့ကျဲဲ �အါါဘိိ

PayFlex 888.678.8242 payflex.com

တၢ်် �ပာ််�ကီၤၤ�တၢ်် �အ်ိၣ်��ဘှံးး��လၢၢမူူဒါါ 401(K)  
တၢ်် �တ်ိာ်��ကျဲၤၤ� �

Principal 800.547.7754 principal.com

တၢ်် �အ်ိၣ်��မူူဒီးး� AD&D တၢ်် �ဃ့့ထ်ီၣ်��တၢ်် �မၤၤဆူၣ်��
ထ်ီၣ်��တၢ်် �အ်ိၣ်��မူူတၢ်် �အ်ုၣ်��ကီၤၤ�

The Hartford 800.563.1124 abilityadvantage.thehartford.com

LTC - 
တၢ်် �အ်ိၣ်��မူူကတီၢ််� �/တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�ပှၤၤ�ဒိးး�တၢ်် �ဖိိကတီၢ််� �ယံာ််��

Chubb 855.241.9891

*၀ံံသးးစူၤၤ�တိၢ််� �နီၣ်��်, Caremark တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�စူးး�ကါါတၢ်် �ဖိိ အလီီတဲစိိနီၣ်��်ဂံၢ််� � ဒီးး� ပှာ််��ဘျးး�စဲ ကအိၣ််��ပတုာ်�်�က်ွံာ်���တုၤၤ�လၢၢ 10/1/24 န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��
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