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ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਇਮੇੇਜਫਸਟ ਲਾਾਭਾਂਾ� 
ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇਾ ਸੁਆਗਤੁ ਹਾੈ
ਹੁੁਣ ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ 'ਤੁੇ ਧਿ�ਆਨ  
ਕਂੇਂਦਧਿ�ਤੁ ਕੇਂ�ਨ ਦਾ ਸਮਾਂਾ� ਹੁੈ।

ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਸ�ੀ�ਕੇਂ, ਭਾਾਵਨਾਤੁਮਾਂਕੇਂ, ਅਤੁੇ ਧਿਵੱਤੁੀ ਧਿਸਹੁਤੁ 
ਮਾਂਹੁੱਤੁਵਪੂੂ�ਨ ਹੁੈ, ਖਾਾਸ ਕੇਂ�ਕੇੇਂ ਚੁੁਣੌਤੁੀਪੂੂ�ਨ ਸਧਿਮਾਂਆ� 
ਦੌ�ਾਨ। ਇਮਾਂੇਜਫਸਟ ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਅਤੁੇ ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਸਮਾਂੁੱਚੁੀ 
ਤੁੰਦ�ੁਸਤੁੀ ਦੀ ਪੂ�ਵਾਹੁ ਕੇਂ�ਦਾ ਹੁੈ, ਇਸ ਲਈ ਅਸਂ ਇੱਕੇਂ 
ਧਿਵਆਪੂਕੇਂ ਲਾਭਾ ਪੂੋ�ਗ�ਾਮਾਂ ਦੀ ਪੂੇਸ਼ਕੇਂਸ਼ ਕੇਂ�ਦੇ ਹੁਾ� ਜ� ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ 
ਅਚੁਾਨਕੇਂ ਲਈ ਧਿਤੁਆ� �ਧਿਹੁਣ ਲਈ ਸਧਿ��ਤੁਾ ਅਤੁੇ 
ਸੁ�ੱਧਿਖਾਆ ਪੂੋਦਾਨ ਕੇਂ�ਨ ਧਿਵੱਚੁ ਮਾਂਦਦ ਕੇਂ� ਸਕੇਂਦਾ ਹੁੈ।

ਸਾਡੇਾ ਲਾਭਾ ਪੂੋ�ਗ�ਾਮਾਂ ਸਾਡੇੇ ਸਧਿਹੁਯੋ�ਗੀਆ� ਅਤੁੇ ਉਹੁਨਾ� ਦੇ 
ਪੂਧਿ�ਵਾ�ਾ� ਨੰੂ ਧਿਸਹੁਤੁ ਅਤੁੇ ਤੁੰਦ�ੁਸਤੁੀ ਲਾਭਾਾ� ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 
ਧਿਵੱਤੁੀ ਸੁ�ੱਧਿਖਾਆ ਦੀ ਪੂੇਸ਼ਕੇਂਸ਼ ਕੇਂ�ਦਾ ਹੁੈ। ਇਹੁ ਗਾਈਡੇ 
ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਲਾਭਾ ਧਿਵਕੇਂਲਪੂਾ� ਅਤੁੇ ਐਨ��ਲਮਾਂਂਟ ਬਾਾ�ੇ ਇੱਕੇਂ ਆਮਾਂ 
ਸੰਖਾੇਪੂ ਜਾਣਕੇਂਾ�ੀ ਪੂੋਦਾਨ ਕੇਂ�ਦੀ ਹੁੈ ਤੁਾ� ਜ� ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਲਈ  
ਸਹੁੀ ਕੇਂਵ�ੇਜ ਚੁੁਣਨ ਧਿਵੱਚੁ ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਮਾਂਦਦ ਕੇਂੀਤੁੀ ਜਾ ਸਕੇੇਂ।

ਇਹੁ ਧਿਕੇਂੱ�ੇ ਲੱਭਾਣਾ ਹੁੈ ...

ਉਹੁ ਲਾਭਾ ਜ� ਅਸਂ ਪੂੇਸ਼ ਕੇਂ�ਦੇ ਹੁਾ�

ਐਨ��ਲਮਾਂੈਂਟ ਜਾਣਕੇਂਾ�ੀ

ਮਾਂੈਡੇੀਕੇਂਲ ਅਤੁੇ ਨੁਸਖ਼ੇੇ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ

ਫਾ�ਮਾਂੇਸੀ ਪੂੋ�ਗ�ਾਮਾਂ

CVS Health Virtual Primary Care

CVS Minute Clinics

CVS ਭਾਾ� ਪੂੋਬਾੰ�ਨ ਪੂੋ�ਗ�ਾਮਾਂ

ਪੂੂ�ਕੇਂ ਧਿਸਹੁਤੁ ਲਾਭਾ

ਮਾਂਂਬਾ� ਛੂੂਟ ਪੂੋ�ਗ�ਾਮਾਂ

ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਧਿਸਹੁਤੁ ਦਾ ਪੂੋਬਾੰ�ਨ ਕੇਂ�ਨਾ

ਡਂੇਟਲ

ਧਿਵਜ਼ਨ

ਲਚੁਕੇਂਦਾ� ਖਾ�ਚੁ ਖਾਾਤੁੇ (FSAs)

ਗ�ੁੱਪੂ ਟ�ਮਾਂ ਲਾਈਫ ਅਤੁੇ ਐਕੇਂਸੀਡਂੇਟਲ ਡੈੇ� ਐਂਡੇ ਧਿਡੇਸਮਾਂਂਮਾਂਮਾਂਂਟ 
(AD&D)

ਅਪੂਾਹੁਜਤੁਾ

ਐਸ�ਸੀਏਟ ਅਧਿਸਸਟਂਸ ਪੂੋ�ਗ�ਾਮਾਂ (AAP)

401(k) ਧਿ�ਟਾਇ�ਮਾਂਂਟ

ਸਵੈਇੱਛੂਤੁ ਲਾਭਾ

ਬਾੁਧਿਨਆਦੀ ਬਾੀਮਾਂਾ ਸ਼�ਤੁਾ�
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ਉਹਾ ਲਾਾਭਾਂ ਜੋ ਅਸਂ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਾਾ�
ਇਮਾਂੇਜਫਸਟ ਕੇਂਵ�ੇਜ ਦੀ ਪੂੂ�ੀ ਸ਼ੋੇਣੀ ਪੂੋਦਾਨ ਕੇਂ�ਦਾ ਹੁੈ ਜ� ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਧਿਵੱਤੁੀ ਤੁੌ� 'ਤੁੇ ਸੁ�ੱਧਿਖਾਆ ਕੇਂ�ਦਾ ਹੁੈ ਅਤੁੇ ਇੱਕੇਂ ਸੁ�ੱਧਿਖਾਅਤੁ ਭਾਧਿਵੱਖਾ ਬਾਣਾਉਣ ਧਿਵੱਚੁ ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਮਾਂਦਦ ਕੇਂ�ਦਾ ਹੁੈ।

ਧਿਸਹੁਤੁ ਅਤੁੇ ਤੁੰਦ�ੁਸਤੁੀ

• ਮਾਂੈਡੇੀਕੇਂਲ ਅਤੁੇ ਨੁਸਖ਼ੇੇ ਦੀਆ� ਯੋ�ਜਨਾਵਾ�

• CVS Health Virtual Primary Care

• ਮਾਂਸੂਕੇਂਲ�ਸਕੇੇਂਲਟਲ (MSK) ਅਤੁੇ ਡੇਾਇਬਾੀਟੀਜ਼ ਪੂੋਬਾੰ�ਨ

• ਦੰਦਾ� ਦਾ ਬਾੀਮਾਂਾ

• ਅੱਖਾਾ� ਦਾ(ਧਿਵਜ਼ਨ) ਬਾੀਮਾਂਾ

• ਲਚੁਕੇਂਦਾ� ਖਾ�ਚੁ ਖਾਾਤੁੇ (FSAs)

• ਮਾਂਂਬਾ� ਛੂੂਟ ਪੂੋ�ਗ�ਾਮਾਂ

• ਐਸ�ਸੀਏਟ ਸਹੁਾਇਤੁਾ ਪੂੋ�ਗ�ਾਮਾਂ

ਆਮਾਂਦਨ ਸੁ�ੱਧਿਖਾਆ

• ਗੰਭਾੀ� ਧਿਬਾਮਾਂਾ�ੀ ਬਾੀਮਾਂਾ

• ਦੁ�ਘਟਨਾ ਬਾੀਮਾਂਾ

• ਹੁਸਪੂਤੁਾਲ ਮਾਂੁਆਵਜ਼ਾ ਬਾੀਮਾਂਾ

• ਅਪੂੰਗਤੁਾ ਬਾੀਮਾਂਾ

• ਜੀਵਨ ਬਾੀਮਾਂਾ

• ਕੇਂਾਨੰੂਨੀ ਬਾੀਮਾਂਾ

• 401(k) ਧਿ�ਟਾਇ�ਮਾਂਂਟ ਬਾਚੁਤੁ ਯੋ�ਜਨਾ
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ਐਨਰੋਲਾਮੇੈ�ਟ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਇਹੁ ਫੈਸਲਾ ਕੇਂ�ਨ ਤੁਂ ਪੂਧਿਹੁਲਾ� ਧਿਕੇਂ ਕੇਂੀ ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ ਇਮਾਂੇਜਫਸਟ ਦੇ ਧਿਸਹੁਤੁ ਅਤੁੇ ਸਮਾਂੂਹੁ ਲਾਭਾਾ� ਧਿਵੱਚੁ ਐਨ��ਲ 

ਹੁ�ਣ ਦੀ ਲ�ੜ ਹੁੈ, ਇਹੁ ਧਿ�ਆਨ ਧਿਵੱਚੁ �ੱਖਾ� ਧਿਕੇਂ ਸਾ�ੇ ਲਾਭਾਾ� ਅਤੁੇ ਧਿਵਕੇਂਲਪੂਾ� 'ਤੁੇ ਇੱਕੇਂ ਨਜ਼ਦੀਕੇਂੀ ਨਜ਼� 

�ੱਖਾਣ ਦੇ ਬਾਹੁੁਤੁ ਸਾ�ੇ ਚੁੰਗੇ ਕੇਂਾ�ਨ ਹੁਨ ਜ� ਇਮਾਂੇਜਫਸਟ ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ ਪੂੇਸ਼ ਕੇਂ�ਦਾ ਹੁੈ, ਭਾਾਵਂ ਤੁੁਸਂ ਪੂਧਿਹੁਲਾ� ਹੁੀ 

ਇਮਾਂੇਜਫਸਟ ਲਾਭਾ ਯੋ�ਜਨਾਵਾ� ਦੇ ਅ�ੀਨ ਆਉਂਦੇ ਹੁ�।

ਉਦਾਹੁ�ਨ ਲਈ, ਤੁੁਸਂ ਸਾਲ-ਦ�-ਸਾਲ ਤੁਬਾਦੀਲੀਆ� ਦਾ ਅਨੁਭਾਵ ਕੇਂ� ਸਕੇਂਦੇ ਹੁ�। ਅਤੁੇ ਸੰਭਾਾਵਤੁ ਤੁੌ� 

'ਤੁੇ ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਦੁਆ�ਾ ਹੁ� ਸਾਲ ਕੇਂਵ�ੇਜ ਲਈ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਕੇਂੀਤੁੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਬਾਦਲਾਅ ਹੁ�ਣ ਦੀ ਸੰਭਾਾਵਨਾ 

ਹੁੈ। ਇਸ ਲਈ, ਇਹੁ ਯੋਕੇਂੀਨੀ ਬਾਣਾਉਣਾ ਇੱਕੇਂ ਚੁੰਗਾ ਧਿਵਚੁਾ� ਹੁੈ ਧਿਕੇਂ ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਲਾਭਾ ਅਜੇ ਵੀ ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਲਈ 

ਧਿਫੱਟ ਹੁਨ - ਅਤੁੇ ਇਹੁ ਧਿਕੇਂ ਤੁੁਸਂ ਲ�ੜ ਤੁਂ ਵੱ� ਕੇਂਵ�ੇਜ ਲਈ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਨਹੁਂ ਕੇਂ� �ਹੁੇ ਹੁ�। 

ਮਾਂਂ ਕੇਂਦਂ ਐਨ��ਲ ਹੁ� ਸਕੇਂਦਾ/ਸਕੇਂਦੀ ਹੁਾ�?

ਇੱਕੇਂ ਲਾਭਾ-ਯੋ�ਗ ਸਧਿਹੁਯੋ�ਗੀ ਹੁ�ਣ ਦੇ ਨਾਤੁੇ, ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਕੇਂ�ਲ ਸਾਡੇੀ ਸਾਲਾਨਾ ਲਾਭਾ ਐਨ��ਲ ਧਿਮਾਂਆਦ ਦੇ 

ਦੌ�ਾਨ ਤੁੁਹੁਾਡੇੀਆ� ਲਾਭਾ ਯੋ�ਜਨਾਵਾ� ਧਿਵੱਚੁ ਨਾਮਾਂ ਦ�ਜ ਕੇਂ�ਵਾਉਣ ਜਾ� ਉਹੁਨਾ� ਧਿਵੱਚੁ ਤੁਬਾਦੀਲੀਆ� 

ਕੇਂ�ਨ ਦਾ ਮਾਂੌਕੇਂਾ ਹੁੈ।

ਜੇਕੇਂ� ਤੁੁਸਂ ਇੱਕੇਂ ਨਵਂ ਐਸ�ਸੀਏਟ ਵਜਂ ਨਾਮਾਂ ਦ�ਜ ਕੇਂ�ਵਾ �ਹੁੇ ਹੁ�, ਤੁਾ� ਤੁੁਸਂ 30 ਧਿਦਨਾ� ਤੁਂ ਬਾਾਅਦ 

ਮਾਂਹੁੀਨੇ ਦੀ ਪੂਧਿਹੁਲੀ ਤੁਾ�ੀਖਾ ਨੰੂ ਲਾਭਾਾ� ਲਈ ਯੋ�ਗ ਹੁ� ਜਾ�ਦੇ ਹੁ� ਅਤੁੇ ਬਾਾਕੇਂੀ ਯੋ�ਜਨਾ ਸਾਲ ਲਈ ਕੇਂਵ�ੇਜ 

ਪੂੋਾਪੂਤੁ ਕੇਂ�ਨ ਲਈ 30 ਧਿਦਨਾ� ਦੇ ਅੰਦ� ਦਾਖਾਲ ਹੁ�ਣਾ ਲਾਜ਼ਮਾਂੀ ਹੁੈ।

ਕੌੇਂਣ ਐਨ��ਲ ਹੁ� ਸਕੇਂਦਾ/ਸਕੇਂਦੀ ਹੁੈ?

ਤੁਸੁਂ ਆਪੂਣ ੇਕੇਂਾਨੰੂਨੀ ਜੀਵਨ ਸਾ�ੀ, ਘ�ਲੂੇ ਸਾ�ੀ, ਅਤੁ ੇਯੋ�ਗ ਬਾਧੱਿਚੁਆ� ਨੰੂ ਉਹੁਨਾ� ਯੋ�ਜਨਾਵਾ� ਧਿਵਚੱੁ 

ਐਨ��ਲ ਹੁ� ਸਕੇਂਦੇ ਹੁ� ਜ� ਧਿਨ�ਭਾ� ਕੇਂਵ�ਜੇ ਦੀ ਪੂਸੇ਼ਕੇਂਸ਼ ਕੇਂ�ਦੀਆ� ਹੁਨ। ਯੋ�ਗ ਆਸ਼ਧਿ�ਤੁਾ� ਨੰੂ ਤੁਹੁੁਾਡੇੇ 

ਕੇਂਾਨੰੂਨੀ ਜੀਵਨ ਸਾ�ੀ, ਘ�ਲੂੇ ਸਾ�ੀ, ਅਤੁ ੇਯੋ�ਗ ਬਾਚੱੁ ੇਵਜ ਂਪੂਧਿ�ਭਾਾਧਿਸ਼ਤੁ ਕੇਂੀਤੁਾ ਜਾ�ਦਾ ਹੁ ੈਜ� ਤੁਹੁੁਾਡੇੇ 

ਪੂਧਿ�ਵਾ� ਧਿਵਚੱੁ �ਧਿਹੁਦੇੰ ਹੁਨ ਅਤੁ ੇਸਹੁਾਇਤੁਾ ਲਈ ਮਾਂੁਖੱਾ ਤੁ�ੌ 'ਤੁ ੇਤੁੁਹੁਾਡੇੇ 'ਤੁ ੇਧਿਨ�ਭਾ� ਕੇਂ�ਦ ੇਹੁਨ। ਇਸ 

ਧਿਵਚੱੁ ਸ਼ਾਧਿਮਾਂਲ ਹੁਨ: ਤੁਹੁੁਾਡੇੇ ਆਪੂਣੇ ਬਾਚੱੁ,ੇ ਕੇਂਾਨੰੂਨੀ ਤੁ�ੌ 'ਤੁ ੇਗ�ਦ ਲਏ ਬਾਚੱੁ,ੇ ਮਾਂਤੁ�ਏੇ ਬਾਚੱੁ,ੇ ਇਕੱੇਂ ਬਾਚੱੁਾ  

ਧਿਜਸ ਲਈ ਤੁਹੁੁਾਨੰੂ ਕੇਂਾਨੰੂਨੀ ਸ�ਪੂਸੋਤੁ ਧਿਨਯੋਕੁੇਂਤੁ ਕੇਂੀਤੁਾ ਧਿਗਆ ਹੁ ੈਅਤੁ/ੇਜਾ� ਇਕੱੇਂ ਬਾਚੱੁਾ ਧਿਜਸ ਲਈ 

ਅਦਾਲਤੁ ਨੇ ਇਕੱੇਂ ਯੋ�ਗਤੁਾ ਪੂਾੋਪੂਤੁ ਮਾਂਡੈੇੀਕੇਂਲ ਚੁਾਈਲਡੇ ਸਪੂ��ਟ ਆ�ਡੇ� (QMCSO) ਜਾ�ੀ ਕੇਂੀਤੁਾ  

ਹੁ ੈਧਿਜਸ ਧਿਵਚੱੁ ਤੁਹੁੁਾਨੰੂ ਜਾ� ਤੁਹੁੁਾਡੇੇ ਜੀਵਨ ਸਾ�ੀ ਨੰੂ ਕੇਂਵ�ਜੇ ਪੋੂਦਾਨ ਕੇਂ�ਨ ਦੀ ਲ�ੜ ਹੁ।ੈ

ਪੇਤੁੀ/ਪੇਤੁਨੀ/ਘਰੇਲੂਾ ਸਾਥੀੀ ਸਰਚਾਰਜ

ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹਾ ਤੁਸਦੀੀਕ ਕਰਨੂੰਾ ਚਾਾਹਾੀਦੀਾ ਹਾ ੈਕਿਕ ਕੀ ਤੁਹੁਾਾਡਾਾ ਜੀੀਵਨੂੰਸਾਥੀੀ/

ਘਰਲੰੇੂ ਸਾਥੀੀ ਕ�ਮ ਕਰ ਕਿਰਹਾਾ ਹਾ ੈਅਤੁ ੇਤੁਹੁਾਾਡਾ ੇਸ਼ੁਰੁਆੰਤੁੀ ਐਨੂੰਰਲੋੂਮਂਟ ਅਤੁੇ 

ਹਾਰਕੇ ਸਾਲੂਾਨੂੰਾ ਐਨੂੰਰੋਲੂਮਟਂ  ਅਵਧੀੀ ਦੀਰੌਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ੇਮਾਲੂਕ ਦੀਆੁਰਾ 

ਕਵਰੇਜੀ ਲੂਈ ਯੋਗੋ ਹਾ।ੈ ਜੀਕੇਰ ਤੁਹੁਾਾਡਾ ੇਪਤੁੀ/ਪਤੁਨੂੰੀ/ਘਰਲੰੇੂ ਸਾਥੀੀ ਨੰੂੰ�  

ਉਹਾਨੂੰਾ� ਦੀ ੇਰਜੁ਼ਗਾਰਦੀਾਤੁਾ ਦੀਆੁਰਾ ਕਵਰੇਜੀ ਦੀੀ ਪਸੇ਼ੁਕਸ਼ੁ ਕੀਤੁੀ ਜੀਾ�ਦੀੀ ਹਾੈ 

ਅਤੁ ੇਤੁਸੁਂ ਉਹਾਨੂੰਾ� ਨੰੂੰ�  ਇਮੇਜੀਫਸਟ ਮਡੈਾੀਕਲੂ ਪਲੂਾਨੂੰ ਕਿਵਚੱਾ ਐਨੂੰਰਲੋੂ ਹਾਣੋੇ 

ਦੀੀ ਚਾਣੋੇ ਕਰਦੀ ੇਹਾ,ੋ ਤੁਾ� ਤੁਹੁਾਾਡਾ ੇਮਾਕਿਸਕ ਮਡੈਾੀਕਲੂ ਪਲੂਾਨੂੰ ਪੀੀਮੀਅਮਾ� 'ਤੁੇ 

ਪੀਤੁੀ ਮਹਾੀਨੂੰਾ ਵਾਧੀ ੰ$100 ਚਾਾਰਜੀ ਆਪਣੇ ੇਆਪ ਲੂਾਗ ੰਹਾ ੋਜੀਾਵਗੇਾ।

ਇਹਾ ਲੂਾਗੰ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾੁ�ਦੀਾ ਜੀੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜੀੀਵਨੂੰ ਸਾਥੀੀ/ਘਰੇਲੰੂ ਸਾਥੀੀ 

ਕ�ਮ ਨੂੰਹਾਂ ਕਰਦੀਾ ਹਾੈ। ਇਹਾ ਕਿਵਵਸਥੀਾ ਕਿਸਰਫ਼ ਮੈਡਾੀਕਲੂ ਅਤੁੇ ਤੁਜੀਵੀਜ਼ 

ਕੀਤੁੀਆ� ਦੀਵਾਈਆ� ਦੀੀ ਕਵਰੇਜੀ 'ਤੁੇ ਲੂਾਗੰ ਹਾੁ�ਦੀੀ ਹਾੈ, ਭਾਾਵ ਂਤੁੁਸਂ ਕੋਈ  

ਵੀ ਯੋੋਜੀਨੂੰਾ ਚਾੁਣੇਦੀੇ ਹਾੋ। ਪਤੁੀ/ਪਤੁਨੂੰੀ/ਘਰੇਲੰੂ ਸਾਥੀੀ ਸਰਚਾਾਰਜੀ ਤੁੁਹਾਾਡਾ ੇ

ਹਾੋਰ ਲੂਾਭਾਾ� 'ਤੁੇ ਲੂਾਗੰ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾੁ�ਦੀਾ।
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ਤੁਜਰਬੇੇਕਾਰ ਲਾਾਭਾਂ ਸਲਾਾਹਾਕਾਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਸਾਰੇ ਲਾਾਭਾਂ ਵਿੱ�ਕਲਾਪੇਾ� ਨੂ�  ਸਮੇਝਾਾਉਣ, 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸ�ਾਲਾਾ� ਦੇੇ ਜ�ਾਬੇ ਦੇੇਣ ਅਤੁੇ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਨਾਮੇਾ�ਕਣ ਨੂ�  ਪੇੂਰਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮੇਦੇਦੇ ਕਰਨ ਲਾਈ iBTR ਟੈਲਾੀਫੋਨ 
ਕਾਲਾ ਸ�ਟਰ ਰਾਹਾਂ ਉਪੇਲਾਬੇਧ ਹਾਨ। 

ਵਿੱਕਰਪੇਾ ਕਰਕੇ ਟੈਲਾੀਫੋਨ 'ਤੁੇ ਮੇੁਲਾਾਕਾਤੁ ਨੂ�  ਤੁਵਿੱਹਾ ਕਰਨ 
ਲਾਈ imagefirst.newhireenrollment.net 
workforcenow.adp.com 'ਤੁੇ ਸ�ੈ-ਸੇ�ਾ  
ਪੇਲੇਾਟਫਾਰਮੇ 'ਤੁੇ ਨਾਮੇ ਦੇਰਜ ਕਰੋ।

https://imagefirst.newhireenrollment.net/
http://workforcenow.adp.com


ਮੇੈਡੇੀਕਲਾ
Aetna | aetna.com | 800.962.6842

ਇਮਾਂੇਜਫਸਟ ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਅਤੁੇ ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਤੁੇ ਧਿਨ�ਭਾ� ਲ�ਕੇਂਾ� ਦੀ ਧਿਸਹੁਤੁ ਅਤੁੇ ਤੁੰਦ�ੁਸਤੁੀ ਨੰੂ ਬਾਣਾਈ �ੱਖਾਣ 

ਧਿਵੱਚੁ ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਮਾਂਦਦ ਕੇਂ�ਨ ਲਈ ਵਚੁਨਬਾੱ� ਹੁੈ ਅਤੁੇ ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ ਉੱਚੁ ਪੂੱ��ਾ� ਦੀ ਦੇਖਾਭਾਾਲ ਤੁੱਕੇਂ ਪੂਹੁੁੰਚੁ 

ਪੂੋਦਾਨ ਕੇਂ�ਦਾ ਹੁੈ। ਅਸਂ ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ 2024 ਲਈ ਦ� ਮਾਂੈਡੇੀਕੇਂਲ ਪੂਲਾਨ ਧਿਵਕੇਂਲਪੂਾ� ਦੀ ਚੁ�ਣ ਦੀ ਪੂੇਸ਼ਕੇਂਸ਼ 

ਕੇਂ�ਦੇ ਹੁਾ�:

• ਓਪੂਨ ਐਕੇਂਸੈਸ Aetna ਧਿਸਲੈਕੇਂਟ ਪੂਲਾਨ

• ਓਪੂਨ ਐਕੇਂਸੈਸ Aetna ਧਿਸਲੈਕੇਂਟ HDHP

ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਮਾਂੈਡੇੀਕੇਂਲ ਯੋ�ਜਨਾ ਧਿਕੇਂਵਂ ਕੰੇਂਮਾਂ ਕੇਂ�ਦੀ ਹੁੈ

2024-2025 ImageFIRST ਲਾਾਭ ਗਾਾਈਡ
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ਤੁੁਸਂ ਭੁਾਂਗਤੁਾਨ ਕਰੋ:
ਕਟੌਤੁੀਯੋੋਗ 

ਤੁੁਸਂ + ਯੋੋਜਨਾ ਦੇਾ ਭੁਾਂਗਤੁਾਨ:
ਸਵਿੱਹਾ ਬੇੀਮੇਾ - 

ਖਾ�ਚੁੇ ਜ� ਤੁੁਸਂ ਯੋ�ਜਨਾ ਨਾਲ ਸਾ�ਝੇ ੇਕੇਂ�ਦੇ ਹੁ�

ਯੋੋਜਨਾ ਭੁਾਂਗਤੁਾਨ ਕਰਦੇੀ ਹਾੈ:
ਸਮੇਰੱਥੀਾ ਤੁਂ ਬੇਾਹਾਰ ਦੇੀ �ੱਧ ਤੁਂ �ੱਧ ਲਾਾਗਤੁਾ� 

ਤੁੁਸਂ ਆਪੇਣੀ ਸਮੇਰੱਥੀਾ ਤੁਂ �ੱਧ ਤੁਂ �ੱਧ ਤੁੱਕ ਪੇਹਾੁ�ਚਦੇੇ ਹਾੋ

Your benefits, 
your way 
Manage your health care  
at home or on the go 

Stay on top of your benefits 

• Review your benefits and what’s covered. 

• Track your spending. 

• View and pay claims on your  
member website. 

• See your ID card online. 

• Get cost info before you get care.* 

Connect to care 

• Find in-network providers, including 
virtual care. 

• Locate walk-in clinics and urgent care 
centers near you. 

• See reviews of providers.

Get started today 

Visit MyAetnaWebsite.com to register  
for your member website. 

Get the Aetna Health℠ app by texting 
“AETNA” to 90156 to receive a download  
link. Message and data rates may apply.** 

— OR — 

Scan the QR code to download the  
Aetna Health℠ app. 

 

  *Estimated costs are not available in all markets or for all services. We provide an estimate for the amount you would 
owe for a particular service based on your plan at that very point in time. It is not a guarantee. Actual costs may differ 
from an estimate for various reasons including claims processing times for other services, providers joining or leaving 
our network or changes to your plan. Health maintenance organization (HMO) members can only get estimated costs 
for doctor and outpatient facility services. 

**Terms and Conditions: Aet.na/Terms. Privacy Policy: Aetna.com/legal-notices/privacy.html. By texting 90156,  
you consent to receive a one-time marketing automated text message from Aetna® with a link to download the  
Aetna HealthSM app. Consent is not required to download the app. You can also download by going to the Apple® 
App Store® or Google Play. 

Aetna is the brand name used for products and services provided by one or more of the Aetna group of 
companies, including Aetna Life Insurance Company and its affiliates (Aetna). 
Apple® is a trademark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc. 
Google Play is a trademark of Google LLC. 

Aetna.com 
©2023 Aetna Inc. 
1685508-01-01 (1/23) 

ਆਪੇਣੀ ਮੇ�ਬੇਰ �ੱਬੇਸਾਈਟ ਲਾਈ ਰਵਿੱਜਸਟਰ ਕਰਨ ਲਾਈ MyAetnaWebsite.com 'ਤੁੇ ਜਾਓ। 

ਡੇਾਊਨਲੋਾਡੇ ਵਿੱਲਾ�ਕ ਪੇਾਾਪੇਤੁ ਕਰਨ ਲਾਈ 90156 'ਤੁੇ "AETNA" ਨੂ�  ਟੈਕਸਟ ਕਰਕੇ Aetna Health℠ ਐਪੇ ਪੇਾਾਪੇਤੁ ਕਰੋ। 

ਸੁਨੇਹਾਾ ਅਤੁੇ ਡੇਾਟਾ ਦੇਰਾ� ਲਾਾਗੂ ਹਾੋ ਸਕਦੇੀਆ� ਹਾਨ।** — ਜਾ� —QR ਕੋਡੇ ਨੂ�  ਸਕੈਨ ਕਰੋ 

Aetna Health℠ ਐਪੇ ਨੂ�  ਡੇਾਊਨਲੋਾਡੇ ਕਰੋ

ਵਿੱਸਹਾਤੁ ਜਾ�ਚ ਲਾਾਭਾਂ

ਐਟਨਾ ਸ�ੈ-ਇੱਛਤੁ ਉਤੁਪੇਾਦੇਾ� ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱਸਹਾਤੁ ਜਾ�ਚ ਦੇੀ ਅਦੇਾਇਗੀ  
ਲਾਾਭਾਂ ਹਾੁ�ਦੇਾ ਹਾੈ। ਜੇਕਰ ਤੁੁਸਂ ਐਟਨਾ ਦੇੇ ਵਿੱਕਸੇ �ੀ ਪੇੂਰਕ ਕ�ਰੇਜ ਨੂ�  
ਲੈਾ ਕੇ ਜਾ�ਦੇੇ ਹਾੋ, ਤੁਾ� ਤੁੁਸਂ ਪੇਾਤੁੀ ਏਟਨਾ ਪੇੂਰਕ ਉਤੁਪੇਾਦੇ (ਦੇੁਰਘਟਨਾ, 
ਗ�ਭਾਂੀਰ ਵਿੱਬੇਮੇਾਰੀ ਅਤੁੇ ਹਾਸਪੇਤੁਾਲਾ ਮੇੁਆ�ਜ਼ਾਾ) $100 ਇਕੱਠਾਾ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹਾੋ ਵਿੱਜਸ ਲਾਈ ਤੁੁਸਂ ਸਾਲਾਾਨਾ ਸਰੀਰਕ ਪੇੂਰਾ ਕਰਨ ਲਾਈ 
ਐਨਰੋਲਾਡੇ ਹਾੋ ($300 ਤੁੱਕ)। 

ਕਿਕਫਾਇਤੁੀ ਦੀੇਖਭਾਾਲੂ ਐਕਟ (ACA) ਯੋੋਗ ਕਿਨੂੰਵਾਰਕ ਦੀਵਾਈਆ� ਅਤੁੇ ਗਰਭਾ ਕਿਨੂੰਰੋਧੀਕ ਕਿ�ਨੂੰਾ� ਕਿਕਸੇ ਕਟੌਤੁੀ ਦੀੇ 100% ਕਵਰ ਕੀਤੁੇ ਜੀਾ�ਦੀੇ ਹਾਨੂੰ।

ਦੀੋ ਰੀਕਿਫਲੂ ਕਰਨੂੰ ਤੁਂ �ਾਅਦੀ, ਤੁੁਸਂ ਛੰੂਟ ਵਾਲੂੀ ਦੀਰ 'ਤੁੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾੀਆ� ਦੀੇਖ-ਭਾਾਲੂ ਵਾਲੂੀਆ� ਦੀਵਾਈਆ� ਦੀੀ 90-ਕਿਦੀਨੂੰਾ� ਦੀੀ ਸਪਲੂਾਈ ਕਿਵੱਚਾ ਸਵਚੈਾਕਿਲੂਤੁ ਤੁੌਰ 'ਤੁੇ ਐਨੂੰਰੋਲੂ  

ਹਾੋ ਜੀਾਵਗੋੇ, ਜੀੋ ਤੁੁਹਾਾਡਾ ੇਘਰ ਕਿਡਾਲੂੀਵਰ ਕੀਤੁੇ ਜੀਾਣੇਗੇ। ਤੁੁਹਾਾਡਾ ੇਕੋਲੂ 1.888.792.3862 'ਤੁੇ ਏਟਨੂੰਾ ਨੂੰਾਲੂ ਸ�ਪਰਕ ਕਰਕੇ ਇਸ ਕਿਡਾਲੂੀਵਰੀ ਕਿਵਧੀੀ ਤੁਂ �ਾਹਾਰ ਕਿਨੂੰਕਲੂਣੇ  

ਦੀਾ ਕਿਵਕਲੂਪ ਹਾੈ।

ਨੁਸਖ਼ੇੇ �ਾਲਾੀ ਦੇ�ਾਈ
CVS Caremark | caremark.com

ਜਦਂ ਤੁੁਸਂ ਏਟਨਾ ਮਾਂੈਡੇੀਕੇਂਲ ਯੋ�ਜਨਾਵਾ� ਧਿਵੱਚੁਂ ਧਿਕੇਂਸੇ ਇੱਕੇਂ ਧਿਵੱਚੁ ਦਾਖਾਲਾ ਲਂਦੇ ਹੁ� ਤੁਾ� ਤੁੁਸਂ 

CVS Health ਦੁਆ�ਾ ਧਿਪੂੋਸਧਿ�ਪੂਸ਼ਨ ਡੇ�ੱਗ ਪੂੋ�ਗ�ਾਮਾਂ ਧਿਵੱਚੁ ਆਪੂਣੇ ਆਪੂ ਦਾਖਾਲ ਹੁ� 

ਜਾਵ�ਗੇ। CVS ਭਾਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੀਆ� ਫਾ�ਮਾਂੇਸੀਆ� ਦੇ ਸਭਾ ਤੁਂ ਵੱਡੇੇ ਨੈਟਵ�ਕੇਂਾ� ਧਿਵੱਚੁਂ ਇੱਕੇਂ ਪੂੋਦਾਨ 

ਕੇਂ�ਦਾ ਹੁੈ, ਨਾਲ ਹੁੀ ਇੱਕੇਂ ਸੁਧਿਵ�ਾਜਨਕੇਂ ਮਾਂੇਲ-ਆ�ਡੇ� ਧਿਵਕੇਂਲਪੂ ਜ� ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਪੂੈਸੇ ਬਾਚੁਾ ਸਕੇਂਦਾ 

ਹੁੈ। ਮਾਂਂਬਾ� CVS ਮਾਂੇਲ ਆ�ਡੇ� ਪੂੋ�ਗ�ਾਮਾਂ �ਾਹੁਂ ਨੁਸਧਿਖ਼ੇਆ� ਤੁੱਕੇਂ ਵੀ ਪੂਹੁੁੰਚੁ ਕੇਂ� ਸਕੇਂਦੇ ਹੁਨ।

caremark.com 'ਤੁੇ ਜਾਓ ਜਾ� ਆਪੇਣੀ 
ਮੇ�ਬੇਰ �ੱਬੇਸਾਈਟ ਲਾਈ ਰਵਿੱਜਸਟਰ ਕਰਨ 
ਲਾਈ QR ਕੋਡੇ ਨੂ�  ਸਕੈਨ ਕਰੋ।*

*ਧਿਕੇਂ�ਪੂਾ ਕੇਂ�ਕੇੇਂ ਨੋਟ ਕੇਂ��, ਕੇੇਂਅ�ਮਾਂਾ�ਕੇਂ ਗਾਹੁਕੇਂ ਸੇਵਾ ਫ਼ੋ�ਨ ਨੰਬਾ� ਅਤੁੇ ਧਿਲੰਕੇਂ 

10/1/24 ਤੁੱਕੇਂ ਧਿਕੇਂਧਿ�ਆਸ਼ੀਲ ਨਹੁਂ ਹੁ�ਣਗੇ।

http://www.aetna.com
http://MyAetnaWebsite.com
http://caremark.com
http://caremark.com


ਮਾਂੈਡੇੀਕੇਂਲ ਯੋ�ਜਨਾ ਦਾ ਸੰਖਾੇਪੂ

ਮੇੈਡੇੀਕਲਾ ਓਪੇਨ ਐਕਸੈਸ AETNA ਵਿੱਸਲੈਾਕਟ ਓਪੇਨ ਐਕਸੈਸ AETNA ਵਿੱਸਲੈਾਕਟ HDHP

ਇਨ-ਨੈੱਟਵ�ਕੇਂ ਇਨ-ਨੈੱਟਵ�ਕੇਂ

ਕੇਂਟੌਤੁੀਯੋ�ਗ

ਧਿਸ�ਫ਼ੋ ਕੇਂ�ਮਾਂਚੁਾ�ੀ

ਪੂਧਿ�ਵਾ�

$250

$500

$2,000

$4,000

ਸਧਿਹੁ ਬਾੀਮਾਂਾ 100% 100%

ਵੱ� ਤੁਂ ਵੱ� ਜੇਬਾ ਤੁਂ ਬਾਾਹੁ� 

(ਕੇਂਟੌਤੁੀਯੋ�ਗ ਸਮਾਂੇਤੁ)

ਧਿਸ�ਫ਼ੋ ਕੇਂ�ਮਾਂਚੁਾ�ੀ

ਪੂਧਿ�ਵਾ�

$5,500

$11,000

$7,000

$14,000

��ਕੇਂ�ਾਮਾਂ ਦੇਖਾਭਾਾਲ
100%

$0 ਸਧਿਹੁ ਭੁਾਗਤੁਾਨ
100% ਕੇਂ�ਈ ਕੇਂਟੌਤੁੀਯੋ�ਗ ਨਹੁਂ

ਦਫ਼ੋਤੁ� ਦਾ ਦੌ�ਾ (PCP/ਸਪੂੈਸ਼ਧਿਲਸਟ) $35/$45 ਸਧਿਹੁ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਕੇਂਟੌਤੁੀ ਤੁਂ ਬਾਾਅਦ 100%

ਐਮਾਂ�ਜਂਸੀ ਕੇਂਮਾਂ�ਾ $200 ਸਧਿਹੁ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਕੇਂਟੌਤੁੀ ਤੁਂ ਬਾਾਅਦ 100%

ਜ਼�ੂ�ੀ ਦੇਖਾਭਾਾਲ $40 ਸਧਿਹੁ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਕੇਂਟੌਤੁੀ ਤੁਂ ਬਾਾਅਦ 100%

ਦਾਖਾਲ ਮਾਂ�ੀਜ਼ ਦੇਖਾਭਾਾਲ $1,500 ਕੇਂਟੌਤੁੀ ਤੁਂ ਬਾਾਅਦ ਸਧਿਹੁ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਕੇਂ�� ਕੇਂਟੌਤੁੀ ਤੁਂ ਬਾਾਅਦ 100%

ਬਾਾਹੁ�ੀ ��ਗੀ ਸ�ਜ�ੀ $500 ਕੇਂਟੌਤੁੀ ਤੁਂ ਬਾਾਅਦ ਸਧਿਹੁ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਕੇਂ�� ਕੇਂਟੌਤੁੀ ਤੁਂ ਬਾਾਅਦ 100%

ਫਾ�ਮਾਂੇਸੀ ਯੋ�ਜਨਾ ਦਾ ਸੰਖਾੇਪੂ

ਤੁਜ�ੀਜ਼ਾ ਕੀਤੁੀਆ� ਦੇ�ਾਈਆ� ਓਪੇਨ ਐਕਸੈਸ AETNA ਵਿੱਸਲੈਾਕਟ ਓਪੇਨ ਐਕਸੈਸ AETNA ਵਿੱਸਲੈਾਕਟ HDHP

ਪੂੋਚੁੂਨ (30 ਧਿਦਨਾ� ਦੀ ਸਪੂਲਾਈ)

ਟੀਅ� 1 - ਆਮਾਂ $20 ਸਧਿਹੁ ਭੁਾਗਤੁਾਨ $20 ਸਧਿਹੁ ਭੁਾਗਤੁਾਨ

ਟੀਅ� 2 - ਤੁ�ਜੀਹੁੀ $40 ਸਧਿਹੁ ਭੁਾਗਤੁਾਨ $40 ਸਧਿਹੁ ਭੁਾਗਤੁਾਨ

ਟੀਅ� 3 — ਗੈ� ਤੁ�ਜੀਹੁੀ $70 ਸਧਿਹੁ ਭੁਾਗਤੁਾਨ $70 ਸਧਿਹੁ ਭੁਾਗਤੁਾਨ

ਮਾਂੇਲ ਆ�ਡੇ� (90 ਧਿਦਨਾ� ਦੀ ਸਪੂਲਾਈ)

ਟੀਅ� 1 - ਆਮਾਂ $40 ਸਧਿਹੁ ਭੁਾਗਤੁਾਨ $40 ਸਧਿਹੁ ਭੁਾਗਤੁਾਨ

ਟੀਅ� 2 - ਤੁ�ਜੀਹੁੀ $80 ਸਧਿਹੁ ਭੁਾਗਤੁਾਨ $80 ਸਧਿਹੁ ਭੁਾਗਤੁਾਨ

ਟੀਅ� 3 — ਗੈ� ਤੁ�ਜੀਹੁੀ $140 ਸਧਿਹੁ ਭੁਾਗਤੁਾਨ $140 ਸਧਿਹੁ ਭੁਾਗਤੁਾਨ

ਮਾਂੈਡੇੀਕੇਂਲ ਹੁਫਤੁਾਵਾ�ੀ ਕੇਂ�ਮਾਂਚੁਾ�ੀ ਤੁਨਖਾਾਹੁ ਯੋ�ਗਦਾਨ

1 ਅਕੇਂਤੂੁਬਾ�, 2024 ਤੁਂ ਲਾਗੂ ਹੁ�ਵੇਗਾ

ਓਪੇਨ ਐਕਸੈਸ AETNA ਵਿੱਸਲੈਾਕਟ ਓਪੇਨ ਐਕਸੈਸ AETNA ਵਿੱਸਲੈਾਕਟ HDHP

ਕੇਂ�ਮਾਂਚੁਾ�ੀ $40.94 $19.59

ਕੇਂ�ਮਾਂਚੁਾ�ੀ + ਜੀਵਨ ਸਾ�ੀ $122.93 $97.19

ਕੇਂ�ਮਾਂਚੁਾ�ੀ + ਬਾੱਚੁਾ (ਬਾੱਚੁੇ) $97.69 $72.00

ਪੂਧਿ�ਵਾ� $159.05 $121.56

ਕੇਂ�ਮਾਂਚੁਾ�ੀ ਦੰਦਾ� ਜਾ� ਧਿਦਿਸ਼ਟੀ ਯੋ�ਜਨਾ ਧਿਵੱਚੁ ਐਨ��ਲ ਹੁ�ਏ ਧਿਬਾਨਾ� ਡੇਾਕੇਂਟ�ੀ ਅਤੁੇ ਤੁਜਵੀਜ਼ ਕੇਂੀਤੁੀ ਦਵਾਈ ਯੋ�ਜਨਾ ਦੀ ਚੁ�ਣ ਕੇਂ� ਸਕੇਂਦੇ ਹੁਨ।
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ਫਾਰਮੇੇਸੀ ਪੇਾੋਗਰਾਮੇ
PrudentRx | prudentrx.com | 800.578.4403

ImageFIRST ਉਹੁਨਾ� ਦੀ ਨਵੀਨਤੁਾਕੇਂਾ�ੀ ਕੇਂਾਪੂੀ ਯੋ�ਜਨਾ ਧਿਡੇਜ਼ਾਈਨ �ਣਨੀਤੁੀ ਦੁਆ�ਾ ਤੁੁਹੁਾਡੇੀਆ� ਧਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਦਵਾਈਆ� ਦੀ ਲਾਗਤੁ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ PrudentRx ਨਾਲ ਭਾਾਈਵਾਲੀ 

ਕੇਂ�ਦਾ ਹੁੈ। PrudentRx CVS ਸਪੂੈਸ਼ਧਿਲਟੀ ਫਾ�ਮਾਂੇਸੀ ਨਾਲ ਏਕੇਂੀਧਿ�ਤੁ ਹੁੈ ਅਤੁੇ ਮਾਂਂਬਾ�ਾ� ਨੰੂ CVS ਸਪੂੈਸ਼ਧਿਲਟੀ ਦੁਆ�ਾ ਵੰਡੇੀ ਗਈ ਯੋ�ਜਨਾ ਦੀ ਦਵਾਈ ਸੂਚੁੀ ਧਿਵੱਚੁ ਯੋ�ਗ ਧਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਦਵਾਈਆ� 

ਲਈ $0 ਦਾ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਕੇਂ�ਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤੁ ਧਿਦੰਦਾ ਹੁੈ।

ਭਾਾਵਂ ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਯੋ�ਗ ਧਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਦਵਾਈ ਲਈ ਕੇਂ�ਈ ਕੇਂਾਪੂੀ ਕੇਂਾ�ਡੇ ਪੂੋ�ਗ�ਾਮਾਂ ਨਹੁਂ ਹੁੈ, ਪੂ�ੂਡਂੇਟਆ�ਐਕੇਂਸ ਧਿਨ�ਮਾਂਾਤੁਾਵਾ� ਨਾਲ ਕੰੇਂਮਾਂ ਕੇਂ�ੇਗਾ ਤੁਾ� ਜ� ਇਹੁ ਯੋਕੇਂੀਨੀ ਬਾਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇੇਂ ਧਿਕੇਂ ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਜੇਬਾ 

ਤੁਂ ਬਾਾਹੁ� ਦੀ ਲਾਗਤੁ $0 ਹੁ�ਵੇਗੀ ਧਿਜੰਨਾ ਧਿਚੁ� ਤੁੁਸਂ ਪੂੋ�ਗ�ਾਮਾਂ ਧਿਵੱਚੁ ਦਾਖਾਲ ਹੁ�। ਪੂੋ�ਗ�ਾਮਾਂ ਧਿਵੱਚੁ ਭਾਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਇਹੁਨਾ� ਕੇਂਾਪੂੀ ਸਹੁਾਇਤੁਾ ਪੂੋ�ਗ�ਾਮਾਂਾ� ਦੇ ਪੂੋਸ਼ਾਸਕੇਂਾ� ਨਾਲ ਸਾ�ਝੇਾ ਕੇਂ�ਨ ਲਈ 

ਕੇਂੁਝੇ ਡੇੇਟਾ ਦੀ ਲ�ੜ ਹੁੁੰਦੀ ਹੁੈ, ਪੂ� ਧਿਕੇਂ�ਪੂਾ ਕੇਂ�ਕੇੇਂ ਯੋਕੇਂੀਨ �ੱਖਾ� ਧਿਕੇਂ ਇਹੁ ਹੁੈਲ� ਇੰਸ਼��ਂਸ ਪੂ��ਟੇਧਿਬਾਲਟੀ ਅਤੁੇ ਜਵਾਬਾਦੇਹੁੀ ਐਕੇਂਟ 1996 (HIPAA) ਦੀ ਪੂਾਲਣਾ ਧਿਵੱਚੁ ਕੇਂੀਤੁਾ ਧਿਗਆ ਹੁੈ।

ਜੇਕੇਂ� ਤੁੁਸਂ ਵ�ਤੁਮਾਂਾਨ ਧਿਵੱਚੁ ਆਪੂਣੀ ਯੋ�ਜਨਾ ਦੀ ਧਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਦਵਾਈਆ� ਦੀ ਸੂਚੁੀ ਧਿਵੱਚੁ ਸ਼ਾਮਾਂਲ ਇੱਕੇਂ ਜਾ� ਵੱ� ਦਵਾਈਆ� ਲਂਦੇ ਹੁ�, ਤੁਾ� ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ PrudentRx ਤੁਂ ਇੱਕੇਂ ਸੁਆਗਤੁ ਪੂੱਤੁ� ਅਤੁੇ ਫ਼ੋ�ਨ 

ਕੇਂਾਲ ਪੂੋਾਪੂਤੁ ਹੁ�ਵੇਗਾ ਜ� ਪੂੋ�ਗ�ਾਮਾਂ ਬਾਾ�ੇ ਜਾਣਕੇਂਾ�ੀ ਪੂੋਦਾਨ ਕੇਂ�ਦਾ ਹੁੈ ਅਤੁੇ ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਧਿਕੇਂਸੇ ਵੀ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬਾ ਧਿਦੰਦਾ ਹੁੈ। ਸਾ�ੇ ਯੋ�ਗ ਮਾਂਂਬਾ� ਪੂੂਡਂੇਟਆ�ਐਕੇਂਸ ਕੇਂਾਪੂੀ ਪੂੋ�ਗ�ਾਮਾਂ ਧਿਵੱਚੁ ਆਪੂਣੇ ਆਪੂ 

ਦਾਖਾਲ ਹੁ� ਜਾਣਗੇ, ਪੂ� ਤੁੁਸਂ 800.578.4403 'ਤੁੇ ਕੇਂਾਲ ਕੇਂ�ਕੇੇਂ ਪੂੋ�ਗ�ਾਮਾਂ ਤੁਂ ਬਾਾਹੁ� ਹੁ�ਣ ਦੀ ਚੁ�ਣ ਕੇਂ� ਸਕੇਂਦੇ ਹੁ�। ਜੇਕੇਂ� ਤੁੁਸਂ PrudentRx Copay ਪੂੋ�ਗ�ਾਮਾਂ ਧਿਵੱਚੁ ਭਾਾਗ ਨਾ ਲੈਣ 

ਦੀ ਚੁ�ਣ ਕੇਂ�ਦੇ ਹੁ�, ਤੁਾ� ਤੁੁਸਂ $0 ਕੇਂਾਪੂੀ ਲਈ ਯੋ�ਗ ਨਹੁਂ ਹੁ�ਵ�ਗੇ ਅਤੁੇ 30% ਕੇਂਾਪੂੀ ਲਈ ਧਿਜ਼ੰਮਾਂੇਵਾ� ਹੁ�ਵ�ਗੇ। 

PrudentRx ਧਿਕੇਂਵਂ ਕੰੇਂਮਾਂ ਕੇਂ�ਦਾ ਹੁੈ?

2024-2025 ImageFIRST ਲਾਾਭ ਗਾਾਈਡ
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PrudentRx ਧਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਦਵਾਈਆ�  
ਲਈ ਕੇਂਾਪੂੀ ਸਹੁਾਇਤੁਾ ਪੂੋ�ਗ�ਾਮਾਂਾ� ਦੀ  

ਪੂਛੂਾਣ ਕੇਂ�ਨ ਲਈ ਡੇ�ੱਗ ਧਿਨ�ਮਾਂਾਤੁਾਵਾ�  
ਨਾਲ ਕੰੇਂਮਾਂ ਕੇਂ�ਦਾ ਹੁੈ।

1

ਜੇਕੇਂ� ਤੁੁਸਂ ਵ�ਤੁਮਾਂਾਨ ਧਿਵੱਚੁ 
ਆਪੂਣੀ ਯੋ�ਜਨਾ ਦੀ ਯੋ�ਗ ਧਿਵਸ਼ੇਸ਼ 

ਦਵਾਈਆ� ਦੀ ਸੂਚੁੀ ਧਿਵੱਚੁ ਸ਼ਾਮਾਂਲ ਇੱਕੇਂ 
ਜਾ� ਵੱ� ਦਵਾਈਆ� ਲਂਦੇ ਹੁ�, ਤੁਾ� ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ 

PrudentRx ਤੁਂ ਇੱਕੇਂ ਸੁਆਗਤੁ ਪੂੱਤੁ� ਅਤੁੇ 
ਫ਼ੋ�ਨ ਕੇਂਾਲ ਪੂੋਾਪੂਤੁ ਹੁ�ਵੇਗੀ। ਸਾ�ੇ ਯੋ�ਗ ਮਾਂਂਬਾ� 

ਆਪੂਣੇ ਆਪੂ ਹੁੀ PrudentRx ਕੇਂਾਪੂੀ 
ਪੂੋ�ਗ�ਾਮਾਂ ਧਿਵੱਚੁ ਦਾਖਾਲ ਹੁ� ਜਾਣਗੇ।

2
ਤੁੁਸਂ ਧਿਕੇਂਸੇ ਵੀ ਯੋ�ਗ  

ਧਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਦਵਾਈਆ� ਲਈ $0  
ਦਾ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਕੇਂ��ਗੇ।
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CVS Health Virtual Primary Care
CVS Caremark | cvs.com/virtual-care

ImageFIRST ਸਾਡੇੇ ਸਧਿਹੁਯੋ�ਗੀਆ� ਅਤੁੇ ਉਹੁਨਾ� ਦੇ ਪੂਧਿ�ਵਾ�ਾ� ਲਈ ਪੂੋ�ਗ�ਾਮਾਂ ਧਿਲਆਉਣ ਲਈ ਵਚੁਨਬਾੱ� ਹੁੈ ਜ� ਲਾਗਤੁਾ� ਨੰੂ ਧਿਨਯੋੰਤੁਧਿ�ਤੁ ਕੇਂ�ਨ ਅਤੁੇ ਗੁਣਵੱਤੁਾ ਦੇਖਾਭਾਾਲ ਤੁੱਕੇਂ ਵ�ੇ�ੇ ਪੂਹੁੁੰਚੁ 

ਪੂੋਦਾਨ ਕੇਂ�ਨ ਧਿਵੱਚੁ ਮਾਂਦਦ ਕੇਂ�ਨਗੇ। ਸਾਡੇੀਆ� ਏਟਨਾ ਮਾਂੈਡੇੀਕੇਂਲ ਯੋ�ਜਨਾਵਾ� ਧਿਵੱਚੁ ਨਾਮਾਂਜ਼ਦ ਸਾ�ੇ ਮਾਂਂਬਾ�ਾ� ਦੀ CVS ਵ�ਚੁੁਅਲ ਕੇੇਂਅ� ਪੂੋ�ਗ�ਾਮਾਂ ਤੁੱਕੇਂ ਪੂਹੁੁੰਚੁ ਹੁੈ। ਤੁੰਦ�ੁਸਤੁੀ ਦੇ ਦੌ�ੇ ਤੁਂ ਤੁੁ�ੰਤੁ 

ਦੇਖਾਭਾਾਲ ਤੁੱਕੇਂ, ਅਸਂ ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ ਕੇਂਵ� ਕੇਂੀਤੁਾ ਹੁੈ। ਧਿਕੇਂਸੇ ਵੀ �ਾ� ਤੁਂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਵ�ਚੁੁਅਲ ਕੇੇਂਅ� ਅਪੂਾਇੰਟਮਾਂਂਟ ਨੰੂ ਤੁਧਿਹੁ ਕੇਂ��। ਤੁੁਸਂ ਪੂੋਦਾਤੁਾਵਾ� ਦੇ ਆਪੂਣੇ �ਵਾਇਤੁੀ ਨੈੱਟਵ�ਕੇਂ ਤੁਂ ਇਲਾਵਾ 

CVS Health Virtual Primary Care™ ਦੀ ਵ�ਤੁਂ ਕੇਂ� ਸਕੇਂਦੇ ਹੁ�। ਪੂਹੁੁੰਚੁ ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਮਾਂੈਡੇੀਕੇਂਲ ਯੋ�ਜਨਾ ਧਿਵੱਚੁ ਸ਼ਾਮਾਂਲ ਕੇਂੀਤੁੀ ਗਈ ਹੁੈ, Aetna® ਦੁਆ�ਾ ਉਪੂਲਬਾ� ਕੇਂ�ਵਾਈ ਗਈ ਹੁੈ, 

ਇੱਕੇਂ CVS Health® ਕੰੇਂਪੂਨੀ ਧਿਕੇਂਉਂਧਿਕੇਂ ਧਿਸਹੁਤੁਮਾਂੰਦ ਇਕੇਂੱਠੇੇ ਹੁੁੰਦੇ ਹੁਨ। 

ਹੁੇਠੇ ਧਿਲਖਾੀਆ� ਚੁੀਜ਼ਾ� ਲਈ CVS Health Virtual Primary Care ਦੀ ਵ�ਤੁਂ ਕੇਂ��:

ਵਿੱਕਸੇ ਜ਼ਾਰੂਰੀ ਦੇੇਖਭਾਂਾਲਾ ਜਾ� ER ਮੇੁਲਾਾਕਾਤੁ ਤੁਂ ਘੱਟ, 

CVS Health Virtual Primary Care ਦੇੀ ਕੀਮੇਤੁ ਕਦੇੇ 

�ੀ ਪੇਾਾਇਮੇਰੀ ਕੇਅਰ ਡੇਾਕਟਰ ਦੇੀ ਮੇੁਲਾਾਕਾਤੁ ਤੁਂ �ੱਧ ਨਹਾਂ ਹਾੁ�ਦੇੀ।

ਮਾਂੰਗ 'ਤੁੇ ਦੇਖਾਭਾਾਲ

ਬੇਾਲਾਗਾ� ਅਤੁੇ 18 ਮੇਹਾੀਵਿੱਨਆ� ਤੁਂ �ੱਧ ਉਮੇਰ 

ਦੇੇ ਬੇੱਵਿੱਚਆ� ਲਾਈ ਉਪੇਲਾਬੇਧ

• ਖਾੰਘ, ਜ਼ੁਕੇਂਾਮਾਂ, ਫਲੂ ਅਤੁੇ ਸਟਿੈਪੂ

• ਜ�ੜਾ�, ਧਿਸ� ਅਤੁੇ ਪੂੇਟ ਧਿਵੱਚੁ ਦ�ਦ

• ਚੁਮਾਂੜੀ ਦੀਆ� ਛੂ�ਟੀਆ� ਸਧਿ�ਤੁੀਆ� ਧਿਜਸ ਧਿਵੱਚੁ 

ਚੁਮਾਂੜੀ ਦੀ ਲਾਗ, �ੱਫੜ, ਕੇਂੀੜੇ ਦੇ ਕੇਂੱਟਣ ਅਤੁੇ 

ਕੇਂੱਟ ਸ਼ਾਮਾਂਲ ਹੁਨ

• ਲਾਗ (ਕੰੇਂਨ, ਸਾਈਨਸ, ਯੋੂਟੀਆਈ)

• ਦਵਾਈ ਦੁਬਾਾ�ਾ ਭਾ�ਦੀ ਹੁੈ

ਮਾਂਾਨਧਿਸਕੇਂ ਧਿਸਹੁਤੁ ਸੇਵਾਵਾ�

18 ਸਾਲਾ ਅਤੁੇ �ੱਧ ਉਮੇਰ ਦੇੇ ਬੇਾਲਾਗਾ�  

ਲਾਈ ਉਪੇਲਾਬੇਧ

• ਧਿਚੁੰਤੁਾ ਅਤੁੇ ਮਾਂੂਡੇ ਧਿਵਕੇਂਾ�

• ਧਿਡੇਪੂ�ੈਸ਼ਨ ਸ�ੀਧਿਨੰਗ

• ਦਵਾਈ ਪੂੋਬਾੰ�ਨ

• ਤੁਣਾਅ, ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਮਾਂਾਯੋ�ਜਨ ਅਤੁੇ ਟਕੇਂ�ਾਅ 

ਦੇ ਹੁੱਲ ਲਈ ਸਹੁਾਇਤੁਾ

• ਨਂਦ ਅਤੁੇ ਸੰਬਾੰਧਿ�ਤੁ ਧਿਸਹੁਤੁ ਧਿਵਵਹੁਾ�

ਪੂੋਾਇਮਾਂ�ੀ ਕੇੇਂਅ� ਸੇਵਾਵਾ�

18 ਸਾਲਾ ਅਤੁੇ �ੱਧ ਉਮੇਰ ਦੇੇ ਬੇਾਲਾਗਾ� 

ਲਾਈ ਉਪੇਲਾਬੇਧ

• ਪੂੁ�ਾਣੀਆ� ਧਿਬਾਮਾਂਾ�ੀਆ� (ਦਮਾਂਾ, ਸ਼ੂਗ�)

• ਧਿਬਾਮਾਂਾ� ਦੇਖਾਭਾਾਲ

• ਤੁੰਦ�ੁਸਤੁੀ ਅਤੁੇ ਸਾਲਾਨਾ ਧਿਸਹੁਤੁ ਮਾਂੁਲਾ�ਕੇਂਣ

• ਧਿਵਅਕੇਂਤੁੀਗਤੁ ਮਾਂੁਲਾਕੇਂਾਤੁਾ� ਤੁਂ ਫਾਲ�-ਅੱਪੂ

• ਦਵਾਈਆ� ਦੇ ਸਮਾਂਾਯੋ�ਜਨ ਅਤੁੇ �ੀਧਿਫਲਜ਼

ਰਵਿੱਜਸਟਰ cvs.com/virtual-care 

ਜਾਓ ਜਾ� QR ਕੋਡੇ ਨੂ�  ਸਕੈਨ ਕਰੋ ਅਤੁੇ 
ਮੇੁਲਾਾਕਾਤੁ ਦੇਾ ਸਮੇਾ� ਵਿੱਨਯੋਤੁ ਕਰੋ।
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CVS Minute Clinics
ਦੇੇਖਭਾਂਾਲਾ ਕਰਨਾ ਜਦੇਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂ�  ਇਸਦੇੀ ਲੋਾੜ ਹਾੋ�ੇ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਾਈ ਕੋਈ �ੀ ਕੀਮੇਤੁ ਨਹਾਂ

ਕੇਂਦੇ-ਕੇਂਦੇ ਚੁੀਜ਼ਾ� ਧਿਸ�ਫ ਵਾਪੂ�ਦੀਆ� ਹੁਨ ਤੁੁਹੁਾਡੇਾ ਪੂੋਾਇਮਾਂ�ੀ ਕੇੇਂਅ� ਦਫਤੁ� ਧਿਦਨ ਭਾ� ਲਈ ਬਾੰਦ ਹੁ�ਣ ਤੁਂ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਬਾੱਚੁੇ ਧਿਵੱਚੁ ਫਲੂ ਦੇ ਲੱਛੂਣ ਪੂੈਦਾ ਹੁੁੰਦੇ ਹੁਨ। ਤੁੁਸਂ ਹੁਫਤੁੇ ਦੇ ਅੰਤੁ ਧਿਵੱਚੁ 

ਇੱਕੇਂ ਟੈਕੇਂ 'ਤੁੇ ਕੇਂਦਮਾਂ �ੱਖਾਦੇ ਹੁ�। ਅਸਂ ਇਹੁ ਪੂੋਾਪੂਤੁ ਕੇਂ�ਦੇ ਹੁਾ�, ਚੁੀਜ਼ਾ� ਹੁੁੰਦੀਆ� ਹੁਨ, ਅਤੁੇ ਜਦਂ ਉਹੁ ਹੁੁੰਦੀਆ� ਹੁਨ, ਤੁਾ� ਤੁੁਸਂ ਉਸ ਕੇਂੀਮਾਂਤੁ 'ਤੁੇ ਦੇਖਾਭਾਾਲ ਤੁੱਕੇਂ ਪੂਹੁੁੰਚੁ ਕੇਂ�ਨ ਦੇ ਯੋ�ਗ ਹੁ�ਣਾ ਚੁਾਹੁੁੰਦੇ ਹੁ� 

ਜ� ਤੁੁਸਂ ਬਾ�ਦਾਸ਼ਤੁ ਕੇਂ� ਸਕੇਂਦੇ ਹੁ�। ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਕੇਂ�ਲ ਧਿਬਾਨਾ� ਧਿਕੇਂਸੇ ਕੇਂੀਮਾਂਤੁ ਦੇ ਸਾ�ੀਆ� ਕੇਂਵ� ਕੇਂੀਤੁੀਆ� ਧਿਮਾਂੰਟਕੇਂਲੀਧਿਨਕੇਂ ਸੇਵਾਵਾ� ਤੁੱਕੇਂ ਪੂਹੁੁੰਚੁ ਹੁੈ।*

• ਧਿਮਾਂੰਟ ਕੇਂਲੀਧਿਨਕੇਂ ਚੁ�ਣਵਂ CVS ਫਾ�ਮਾਂੇਸੀ ਅਤੁੇ ਟਾ�ਗੇਟ ਸਟ��ਾ� ਦੇ ਅੰਦ� ਇੱਕੇਂ ਵਾਕੇਂ-ਇਨ ਕੇਂਲੀਧਿਨਕੇਂ ਹੁੈ ਅਤੁੇ ਸੰਯੋੁਕੇਂਤੁ �ਾਜ ਧਿਵੱਚੁ ਪੂੋਚੁੂਨ ਧਿਸਹੁਤੁ ਦੇਖਾਭਾਾਲ ਦਾ ਸਭਾ ਤੁਂ ਵੱਡੇਾ ਪੂੋਦਾਤੁਾ ਹੁੈ, ਧਿਜਸ 

ਨਾਲ ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਆ�ਢ-ਗੁਆ�ਢ ਧਿਵੱਚੁ ਦੇਖਾਭਾਾਲ ਤੁੱਕੇਂ ਪੂਹੁੁੰਚੁ ਕੇਂ�ਨਾ ਆਸਾਨ ਹੁ� ਜਾ�ਦਾ ਹੁੈ।

• ਧਿਮਾਂੰਟ ਕੇਂਲੀਧਿਨਕੇਂ ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ ਅਤੁੇ ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਪੂਧਿ�ਵਾ� ਨੰੂ ਧਿਸਹੁਤੁਮਾਂੰਦ �ੱਖਾਣ ਲਈ ਸੇਵਾਵਾ� ਦੀ ਇੱਕੇਂ ਧਿਵਸ਼ਾਲ ਸ਼ੋੇਣੀ ਦੀ ਪੂੇਸ਼ਕੇਂਸ਼ ਕੇਂ�ਦਾ ਹੁੈ। ਧਿਮਾਂੰਟ ਕੇਂਲੀਧਿਨਕੇਂ ਧਿਸਹੁਤੁ ਸੰਭਾਾਲ ਪੂੋਦਾਤੁਾ ਕੇਂਈ ਤੁ�ਂਾ� ਦੀਆ� 

ਧਿਬਾਮਾਂਾ�ੀਆ�, ਸੱਟਾ� ਅਤੁੇ ਹੁਾਲਤੁਾ� ਦਾ ਇਲਾਜ ਅਤੁੇ ਧਿਨਦਾਨ ਕੇਂ�ਦੇ ਹੁਨ। ਜਦਂ ਡੇਾਕੇਂਟ�ੀ ਤੁੌ� 'ਤੁੇ ਉਧਿਚੁਤੁ ਹੁ�ਵੇ ਤੁਾ� ਉਹੁ ਦਵਾਈਆ� ਵੀ ਧਿਲਖਾ ਸਕੇਂਦੇ ਹੁਨ।

• ਸ਼ਾਮਾਂ ਅਤੁੇ ਵੀਕੇਂਐਂਡੇ ਸਮਾਂੇਤੁ ਹੁਫ਼ੋਤੁੇ ਦੇ 7 ਧਿਦਨ ਖਾੁੱਲੇਂ। ਤੁੁਸਂ ਪੂਧਿਹੁਲਾ� ਤੁਂ ਔਨਲਾਈਨ ਮਾਂੁਲਾਕੇਂਾਤੁਾ� ਧਿਵੱਚੁ ਜਾ ਸਕੇਂਦੇ ਹੁ� ਜਾ� ਸਮਾਂਾ� ਧਿਨਯੋਤੁ ਕੇਂ� ਸਕੇਂਦੇ ਹੁ�। ਅਤੁੇ ਹੁ�� ਵੀ ਸਹੁੂਲਤੁ ਲਈ, ਤੁੁਸਂ ਆਪੂਣੀ 

ਤੁਜਵੀਜ਼ ਆਨਸਾਈਟ ਚੁੁੱਕੇਂ ਸਕੇਂਦੇ ਹੁ�।

• ਇਹੁ ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਸ�ਾਨਕੇਂ ਧਿਮਾਂੰਟ ਕੇਂਲੀਧਿਨਕੇਂ ਧਿਵੱਚੁ ਜਾਣਾ ਅਤੁੇ ਦੇਖਾਭਾਾਲ ਪੂੋਾਪੂਤੁ ਕੇਂ�ਨ ਧਿਜੰਨਾ ਹੁੀ ਸ�ਾ�ਨ ਹੁੈ। ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਕੇਂਵ� ਕੇਂੀਤੁੇ ਪੂਧਿ�ਵਾ�ਕੇਂ ਮਾਂਂਬਾ� ਵੀ ਇਸ ਲਾਭਾ ਦਾ ਲਾਭਾ ਲੈ ਸਕੇਂਦੇ ਹੁਨ।

*ਇੱਕੇਂ ਵਾ� ਜਦਂ ਤੁੁਸਂ ਏਟਨਾ ਦੇ ਮਾਂਂਬਾ� ਹੁ� ਜਾ�ਦ ੇਹੁ�, ਤੁਾ� ਤੁੁਸਂ ਇਸ ਲਾਭਾ ਬਾਾ�ੇ ਹੁ�� ਜਾਣ ਸਕੇਂਦੇ ਹੁ� ਜ� ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ ਲ�ੜਂਦੀ ਦੇਖਾਭਾਾਲ ਪੂੋਾਪੂਤੁ ਕੇਂ�ਨ ਧਿਵੱਚੁ ਮਾਂਦਦ ਕੇਂ�ਨ ਲਈ ਧਿਤੁਆ� ਕੇਂੀਤੁਾ ਧਿਗਆ ਹੁੈ, ਜਦਂ ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ ਇਸਦੀ ਲ�ੜ ਹੁੁੰਦੀ ਹੁੈ — ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਲਈ ਕੇਂ�ਈ ਕੇਂੀਮਾਂਤੁ ਨਹੁਂ। ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਵ�ੀਆ ਧਿਸਹੁਤੁ 

ਲਈ, ਅਸਂ ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ ਪੂੋਾਇਮਾਂ�ੀ ਕੇੇਂਅ� ਡੇਾਕੇਂਟ� ਜਾ� ਹੁ�� ਡੇਾਕੇਂਟ� ਨਾਲ ਧਿ�ਸ਼ਤੁਾ ਬਾਣਾਉਣ ਲਈ ਉਤੁਸ਼ਾਧਿਹੁਤੁ ਕੇਂ�ਦੇ ਹੁਾ�। ਉਹੁਨਾ� ਨੰੂ ਧਿਮਾਂੰਟ ਕੇਂਲੀਧਿਨਕੇਂ ਦੀ ਆਪੂਣੀ ਫੇ�ੀ ਬਾਾ�ੇ ਦੱਸ�, ਜਾ� ਧਿਮਾਂੰਟ ਕੇਂਲੀਧਿਨਕੇਂ ਉਹੁਨਾ� ਨੰੂ ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਫੇ�ੀ ਦਾ ਸੰਖਾੇਪੂ ਭੇਾਜ ਸਕੇਂਦਾ ਹੁੈ।

CVS ਭਾਂਾਰ ਪੇਾਬੇ�ਧਨ ਪੇਾੋਗਰਾਮੇ
ਭਾਾ� ਘਟਾਉਣਾ ਇੱਕੇਂ ਯੋਾਤੁ�ਾ ਹੁੈ. CVS ਵੇਟ ਮਾਂੈਨੇਜਮਾਂਂਟ ਪੂੋ�ਗ�ਾਮਾਂ ਹੁ� ਪੂੜਾਅ 'ਤੁੇ ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਮਾਂਦਦ ਕੇਂ�ਨ ਲਈ ਇੱ�ੇ ਹੁੈ। ਪੂੋ�ਗ�ਾਮਾਂ ਸ�ਾਈ ਨਤੁੀਧਿਜਆ� ਲਈ ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ ਲ�ੜਂਦਾ ਅਨੁਕੇਂੂਧਿਲਤੁ ਸਹੁਾਇਤੁਾ 

ਪੂੋਦਾਨ ਕੇਂ�ਦਾ ਹੁੈ। ਪੂੋ�ਗ�ਾਮਾਂ ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਦੁਆ�ਾ ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਟੀਧਿਚੁਆ� ਤੁੱਕੇਂ ਪੂਹੁੁੰਚੁਣ ਧਿਵੱਚੁ ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਮਾਂਦਦ ਕੇਂ�ੇਗਾ:

• ਪੂੋਦਾਤੁਾਵਾ� ਅਤੁੇ �ਧਿਜਸਟ�ਡੇ ਡੇਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨਾ� ਸਮਾਂੇਤੁ, ਡੇਾਕੇਂਟ�ੀ ਕੇਂ�ਮਾਂਚੁਾ�ੀਆ� ਦੀ ਇੱਕੇਂ ਟੀਮਾਂ ਤੁਂ ਇੱਕੇਂ-ਨਾਲ-ਇੱਕੇਂ ਸਹੁਾਇਤੁਾ 

• ਤੁੁਹੁਾਡੇੀਆ� ਧਿਵਅਕੇਂਤੁੀਗਤੁ ਲ�ੜਾ� ਨੰੂ ਪੂੂ�ਾ ਕੇਂ�ਨ ਲਈ ਧਿਤੁਆ� ਕੇਂੀਤੁੀ ਗਈ, ਧਿਸ�ਫ਼ੋ ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਲਈ ਧਿਵਅਕੇਂਤੁੀਗਤੁ ਬਾਣਾਈ ਗਈ ਇੱਕੇਂ ਪੂ�ਸ਼ਣ ਯੋ�ਜਨਾ

• ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਪੂੋਗਤੁੀ ਦਾ ਸਮਾਂ��ਨ ਕੇਂ�ਨ ਅਤੁੇ ਉਹੁਨਾ� ਨੰੂ ਟ�ੈਕੇਂ ਕੇਂ�ਨ ਲਈ, ਕੇਂਨੈਕੇਂਟ ਕੇਂੀਤੁੇ ਬਾਾਡੇੀ ਅਤੁੇ ਵਜ਼ਨ ਸਕੇੇਂਲ ਅਤੁੇ ਹੁ�� ਧਿਡੇਵਾਈਸਾ�, ਧਿਜਵਂ ਧਿਕੇਂ ਲਾਗੂ ਹੁ�ਵੇ

• ਮਾਂਦਦਗਾ� ਗਾਈਡੇਾ�, ਪੂਕੇਂਵਾਨਾ�, ਟੀਚੁਾ ਧਿਨ��ਾ�ਨ, ਅਤੁੇ ਹੁ�� ਬਾਹੁੁਤੁ ਕੇਂੁਝੇ ਦੇ ਨਾਲ ਹੁੈਲ� ਆਪੂਟੀਮਾਂਾਈਜ਼� ਐਪੂ

2024-2025 ImageFIRST ਲਾਾਭ ਗਾਾਈਡ
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ਪੇੂਰਕ ਵਿੱਸਹਾਤੁ ਲਾਾਭਾਂ
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ਐਟਨਾ ਦਆੁ�ਾ ਸਵ-ੈਇਛੱੂਤੁ ਲਾਭਾਾ� ਦਾ ਬਾੀਮਾਂਾ ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ ਮਾਂਹੱੁਤੁਵਪੂੂ�ਨ ਜਾ� ਅਚੁਾਨਕੇਂ ਬਾਾਹੁ� ਦ ੇਖਾ�ਧਿਚੁਆ� ਤੁ ਂਬਾਚੁਾਉਣ ਧਿਵਚੱੁ ਮਾਂਦਦ ਕੇਂ� ਸਕੇਂਦਾ ਹੁ।ੈ ਤੁਹੁੁਾਡੇੇ ਲਈ ਉਪੂਲਬਾ� ਬਾੀਮਾਂਾ ਯੋ�ਜਨਾਵਾ� ਦੀ ਲਾਗਤੁ 

ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਆਪੂਣੀਆ� ਅਨੁਮਾਂਾਧਿਨਤੁ ਡੇਾਕੇਂਟ�ੀ ਜ਼��ੂਤੁਾ� 'ਤੁ ੇਧਿਵਚੁਾ� ਕੇਂ��। ਧਿ�ਆਨ ਧਿਵਚੱੁ �ਖੱਾ�, ਇਹੁ ਯੋ�ਜਨਾਵਾ� ਇਕੱੇਂ ਡੇਾਕੇਂਟ�ੀ ਯੋ�ਜਨਾ ਪੂ�ੂਕੇਂ ਕੇਂ�ਨ ਲਈ ਹੁਨ, ਨਾ ਧਿਕੇਂ ਬਾਦਲਣ ਲਈ। 

ਗੰਭਾੀ� ਧਿਬਾਮਾਂਾ�ੀ ਬਾੀਮਾਂਾ 

ਐਟਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਇਮਾਂੇਜ ਦੇ ਸਧਿਹੁਯੋ�ਗੀ ਗੰਭਾੀ� ਧਿਬਾਮਾਂਾ�ੀ ਬਾੀਮਾਂੇ ਦੀ ਪੂੇਸ਼ਕੇਂਸ਼ ਕੇਂ�ਨ ਲਈ, 

ਜ� ਕੇਂ�ਮਾਂਚੁਾ�ੀਆ� ਦੀ ਮਾਂਦਦ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਪੂੋਮਾਂੁੱਖਾ ਡੇਾਕੇਂਟ�ੀ ਕੇਂਵ�ੇਜ ਨੰੂ ਪੂੂ�ਕੇਂ ਅਤੁੇ ਅਧਿਸੱ�ੇ 

ਖਾ�ਧਿਚੁਆ� ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੁ�ਏ ਹੁਨ. ਇਸ ਪੂੋ�ਗ�ਾਮਾਂ ਦੇ ਤੁਧਿਹੁਤੁ ਕੇਂਵ� ਕੇਂੀਤੁੀਆ� ਗਈਆ� ਕੇਂੁਝੇ 

ਸਧਿ�ਤੁੀਆ� ਧਿਵਚੱੁ ਕਂੇਂਸ�, ਧਿਦਲ ਦਾ ਦ�ੌਾ, ਸਟਿ�ਕੇਂ, ਅਲਜ਼ਾਈਮਾਂ�, ਗ�ੁਦ ੇਦੀ ਅਸਫਲਤੁਾ ਅਤੁੇ 

ਅ��ਗੰ ਸ਼ਾਧਿਮਾਂਲ ਹੁਨ। ਲਾਭਾਾ� ਦਾ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਟਕੈੇਂਸ-ਮਾਂਕੁੇਂਤੁ $10,000 ਤੁ ਂ$40,000 

ਤੁਕੱੇਂ ਦੀ ਇਕੱੇਂਮੁਾਂਸ਼ਤੁ �ਕੇਂਮਾਂ ਧਿਵਚੱੁ $10,000 ਦ ੇਵਾ� ੇਧਿਵਚੱੁ ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਮਾਂ�ਜ਼ੀ 'ਤੁ ੇਕੇਂ�ਨ ਲਈ 

ਕੇਂੀਤੁਾ ਜਾ�ਦਾ ਹੁ।ੈ ਚੁਾਈਲਡੇ ਕੇਂਵ�ਜੇ ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਕੇਂ�ਮਾਂਚੁਾ�ੀ ਚੁ�ਣ ਦ ੇਨਾਲ ਸ਼ਾਧਿਮਾਂਲ ਹੁ,ੈ ਅਤੁੇ 

ਤੁਹੁੁਾਡੇੇ ਕੇਂ�ਲ ਜੀਵਨ ਸਾ�ੀ ਕੇਂਵ�ਜੇ ਨੰੂ ਚੁਣੁਨ ਦਾ ਧਿਵਕੇਂਲਪੂ ਵੀ ਹੁ।ੈ

ਦੁ�ਘਟਨਾ ਬਾੀਮਾਂਾ 

ਐਟਨਾ ਦੁਆ�ਾ ਦੁ�ਘਟਨਾ ਬਾੀਮਾਂੇ ਨੰੂ ਸੱਟਾ� ਜਾ� ਦੁ�ਘਟਨਾਵਾ� ਦੇ ਨਤੁੀਜੇ ਵਜਂ ਖਾ�ਧਿਚੁਆ� 

ਲਈ ਖਾਾਸ ਲਾਭਾ �ਕੇਂਮਾਂਾ� ਦਾ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਕੇਂ�ਕੇੇਂ ਮਾਂੁੱਖਾ ਡੇਾਕੇਂਟ�ੀ ਕੇਂਵ�ੇਜ ਨੰੂ ਪੂੂ�ਕੇਂ ਕੇਂ�ਨ ਲਈ 

ਧਿਤੁਆ� ਕੇਂੀਤੁਾ ਧਿਗਆ ਹੁੈ। ਹੁਸਪੂਤੁਾਲ ਧਿਵੱਚੁ ਭਾ�ਤੁੀ, ਸ�ੀ�ਕੇਂ ਇਲਾਜ, ਤੁੀਬਾ� ਦੇਖਾਭਾਾਲ, 

ਆਵਾਜਾਈ ਅਤੁੇ ਧਿ�ਹੁਾਇਸ਼ ਕੇਂੁਝੇ ਜੇਬਾ ਤੁਂ ਬਾਾਹੁ� ਦੇ ਖਾ�ਚੁੇ ਹੁਨ ਜ� ਇਹੁ ਦੁ�ਘਟਨਾ ਬਾੀਮਾਂਾ 

ਕੇਂਵ� ਕੇਂ� ਸਕੇਂਦੇ ਹੁਨ। ਕੇਂਵ�ੇਜ ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ, ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਜੀਵਨ ਸਾ�ੀ ਅਤੁੇ/ਜਾ� ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਬਾੱਚੁੇ 

(ਬਾੱਧਿਚੁਆ�) ਲਈ ਉਪੂਲਬਾ� ਹੁੈ।

ਹੁਸਪੂਤੁਾਲ ਮਾਂੁਆਵਜ਼ਾ ਬਾੀਮਾਂਾ 

ਐਟਨਾ ਦੁਆ�ਾ ਹੁਸਪੂਤੁਾਲ ਮਾਂੁਆਵਜ਼ਾ ਬਾੀਮਾਂਾ ਹੁਸਪੂਤੁਾਲ ਧਿਵੱਚੁ ਭਾ�ਤੁੀ ਲਈ ਲਾਭਾ ਦਾ 

ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਕੇਂ�ਕੇੇਂ ਕੇਂਵ� ਕੇਂੀਤੁੇ ਧਿਵਅਕੇਂਤੁੀਆ� ਲਈ ਧਿਵੱਤੁੀ ਸੁ�ੱਧਿਖਾਆ ਪੂੋਦਾਨ ਕੇਂ�ਨ ਧਿਵੱਚੁ 

ਮਾਂਦਦ ਕੇਂ�ਨ ਲਈ ਧਿਤੁਆ� ਕੇਂੀਤੁਾ ਧਿਗਆ ਹੁੈ। ਤੁੁਸਂ ਇਸ ਲਾਭਾ ਦੀ ਵ�ਤੁਂ ਜੇਬਾ ਤੁਂ ਬਾਾਹੁ� 

ਦੇ ਖਾ�ਧਿਚੁਆ� ਅਤੁੇ ਵਾ�ੂ ਧਿਬਾੱਲਾ� ਨੰੂ ਪੂੂ�ਾ ਕੇਂ�ਨ ਲਈ ਕੇਂ� ਸਕੇਂਦੇ ਹੁ� ਜ� ਹੁ� ਸਕੇਂਦੇ ਹੁਨ। 

ਇਲਾਜ ਦੀ ਅਸਲ ਲਾਗਤੁ ਦੀ ਪੂ�ਵਾਹੁ ਕੇਂੀਤੇੁ ਧਿਬਾਨਾ�, ਸੂਚੁੀਬੱਾ� ਕੇਂਵ�ੇਜ ਦੀ ਮਾਂਾਤੁ�ਾ ਦੇ 

ਆ�ਾ� 'ਤੁੇ ਮਾਂੁਆਵਜ਼ੇ ਦੇ ਇਕੇਂਮਾਂੁਸ਼ਤੁ ਲਾਭਾ ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ ਧਿਸੱ�ੇ ਤੁੌ� 'ਤੁੇ ਅਦਾ ਕੇਂੀਤੇੁ ਜਾ�ਦੇ ਹੁਨ। 
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ਮੇ�ਬੇਰ ਛੂਟ ਪੇਾੋਗਰਾਮੇ
ਐਟਨੂੰਾ ਮੈਡਾੀਕਲੂ ਪਲੂਾਨੂੰ ਐਨੂੰਰੋਲੂ ਹਾੋਣੇ  ਦੀੇ ਤੁੌਰ 'ਤੁੇ, ਤੁੁਸਂ ਅਤੁੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ ਤੁੇ ਕਿਨੂੰਰਭਾਰ ਲੋੂਕ ਹਾੇਠਾਂਾ� ਕਿਦੀੱਤੁੀਆ� ਸੇਵਾਵਾ� 'ਤੁੇ ਛੋੂਟ ਪੀਾਪਤੁ ਕਰ ਸਕਦੀੇ ਹਾੋ:

• ਧਿਜਮਾਂ ਮਾਂਂਬਾ�ਧਿਸ਼ਪੂਾ�

• ਐਟ-ਹੁ�ਮਾਂ ਹੁੈਲ� ਕੇਂ�ਧਿਚੁੰਗ, ਧਿਨੱਜੀ ਧਿਸਖਾਲਾਈ, ਅਤੁੇ ਕੇਂਸ�ਤੁ ਉਪੂਕੇਂ�ਨ

• ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਹੁਾਇਤੁਾ, ਮਾਂੁ�ੰਮਾਂਤੁ, ਅਤੁੇ ਪੂੋੀਧਿਖਾਆਵਾ�

• ਭਾਾ� ਪੂੋਬਾੰ�ਨ ਪੂੋ�ਗ�ਾਮਾਂ

• ਕੇਂੁਦ�ਤੁੀ �ੈ�ੇਪੂੀ ਸੇਵਾਵਾ� ਅਤੁੇ ਉਤੁਪੂਾਦ

• ਧਿਵਜ਼ਨ ਅਤੁੇ ਹੁ��!

ਐਟਨਾ ਵਿੱ�ਜ਼ਾਨ ਵਿੱਡੇਸਕਾਊਂਟ ਪੇਾੋਗਰਾਮੇ (ਆਈਮੇੇਡੇ ਵਿੱਸਲੈਾਕਟ ਨੈੱਟ�ਰਕ):

ਉਤੁਪੇਾਦੇ ਜਾ� ਸੇ�ਾ ਘਟੀ ਹਾੋਈ ਫੀਸ/ਮੇ�ਬੇਰ ਦੇੀ ਲਾਾਗਤੁ ਉਤੁਪੇਾਦੇ ਜਾ� ਸੇ�ਾ ਘਟੀ ਹਾੋਈ ਫੀਸ/ਮੇ�ਬੇਰ ਦੇੀ ਲਾਾਗਤੁ

ਫਰੇਮੇ ਕੌੇਂਨਟੈਕੇਂ ਲਂਸ

ਐਨਕੇਂਾ� ਦੇ ਫ�ੇਮਾਂ ਪੂੋਚੁੂਨ ਕੇਂੀਮਾਂਤੁ 'ਤੁੇ 35% ਦੀ ਛੂ�ਟ �ਵਾਇਤੁੀ ਲਂਸ ਪੂੋਚੁੂਨ ਕੇਂੀਮਾਂਤੁ 'ਤੁੇ 15% ਦੀ ਛੂ�ਟ

ਲਾ�ਸ ਪੇਾਤੁੀ ਜੋੜਾ (ਅਨਕੋਟੇਡੇ ਪੇਲਾਾਸਵਿੱਟਕ) ਵਾ�ੂ ਧਿਦਿਸ਼ਟੀ-ਸੰਬਾੰਧਿ�ਤੁ ਆਈਟਮਾਂਾ�

ਧਿਸੰਗਲ ਧਿਵਜ਼ਨ ਸਟਂਡੇ�ਡੇ

ਲਂਸ
$40

ਹੁ�� ਸਾ�ੇ LASIK

ਪੂੋਧਿਕੇਂਧਿ�ਆਵਾ�

ਪੂੋਚੁੂਨ ਕੇਂੀਮਾਂਤੁ 'ਤੁੇ 15% ਦੀ ਛੂ�ਟ -  

ਯੋੂ.ਐੱਸ. ਲੇਜ਼� ਨੈੱਟਵ�ਕੇਂ ਸੇਵਾਵਾ�

ਬਾਾਇਫ�ਕੇਂਲ ਸਟਂਡੇ�ਡੇ ਲਂਸ $60 ਇੱਕੇਂ ਲਂਸ ਗੁਆਚੁ ਧਿਗਆ? Aetna ਭਾਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਪੂੋਦਾਤੁਾ:

ਟਿਾਈਫ�ਕੇਂਲ ਸਟਂਡੇ�ਡੇ ਲਂਸ $80
1-800-391-LENS

(1-800-391-5367)

ਪੂ�ਲ ਧਿਵਜ਼ਨ,ਜੇਸੀਪੂੈਨੀ ਆਪੂਟੀਕੇਂਲ,  

ਲਂਸ�ਾਫਟ�ਸ,  

ਟਾ�ਗੇਟ ਆਪੂਟੀਕੇਂਲ

ਸਟਂਡੇ�ਡੇ ਪੂੋ�ਗ�ੈਧਿਸਵ  

(ਨੋ-ਲਾਈਨ ਬਾਾਇਫ�ਕੇਂਲ)
$120

ਲਂਸ ਧਿਵਕੇਂਲਪੂ ਪੂੋਤੁੀ ਜ�ੜਾ (ਉੱਪੂ� ਧਿਦੱਤੁੀ ਲਂਸ ਦੀ ਕੇਂੀਮਾਂਤੁ ਧਿਵੱਚੁ ਸ਼ਾਧਿਮਾਂਲ ਕੇਂ��)

ਸਟਂਡੇ�ਡੇ ਪੂੌਲੀਕੇਂਾ�ਬਾ�ਨੇਟ  

(ਯੋੂਵੀ ਅਤੁੇ ਸ�ੈਚੁ��ਧਿਸਸਟਂਟ ਕੇਂ�ਧਿਟੰਗ ਸਮਾਂੇਤੁ)
$40

ਸ�ੈਚੁ-���ਕੇਂ ਪੂ�ਤੁ $15

ਅਲਟ�ਾਵਾਇਲਟ (UV) ਪੂ�ਤੁ $15

ਠੋੇਸ ਜਾ� ਗ�ੇਡੇੀਐਂਟ �ੰਗਤੁ $15

ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਪੂੋਚੁੂਨ ਕੇਂੀਮਾਂਤੁ 'ਤੁੇ 20% ਦੀ ਛੂ�ਟ

ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਲਈ ਫ�ਟ���ਧਿਮਾਂਕੇਂ ਪੂੋਚੁੂਨ ਕੇਂੀਮਾਂਤੁ 'ਤੁੇ 20% ਦੀ ਛੂ�ਟ

ਸਟਂਡੇ�ਡੇ ਐਂਟੀ-ਧਿ�ਫਲੈਕੇਂਧਿਟਵ ਕੇਂ�ਧਿਟੰਗ $45

ਐਨਕੇਂਾ� $42

ਸਟਂਡੇ�ਡੇ ਕੇਂਾ�ਟੈਕੇਂਟ ਲਂਸ ਧਿਫੱਟ ਅਤੁੇ ਫਾਲ�-ਅੱਪੂ
$40 

(ਨਾਲ ਹੁੀ $42 ਜਾ�ਚੁ ਫੀਸ)

ਧਿਵਸੇ਼ਸ਼ ਸੰਪੂ�ਕੇਂ ਲਂਸ ਧਿਫੱਟ ਅਤੁੇ ਫਾਲ�-ਅੱਪੂ  

(ਧਿਜਵ ਂਧਿਕੇਂ ਟ�ਧਿ�ਕੇਂ, ਬਾਾਇਫ�ਕੇਂਲ, ਗਸੈ ਪੂਾ�ਮੇਾਂਏਬਾਲ)

ਧਿ�ਟੇਲ 'ਤੁੇ $10 ਦੀ ਛੂ�ਟ

(ਨਾਲ ਹੁੀ $42 ਜਾ�ਚੁ ਫੀਸ)

2024-2025 ImageFIRST ਲਾਾਭ ਗਾਾਈਡ

11

ਆਪੇਣੀਆ� ਛੋਟਾ� ਨੂ�  ਐਕਸਸੈ ਕਰਨ ਲਾਈ, 
ਆਪੇਣੇ ਸਮੇਾਰਟ ਫੋਨ ਨਾਲਾ QR ਕੋਡੇ ਨੂ�  ਸਕੈਨ 
ਕਰ ੋਜਾ� aetna.com। ਤੁੁਸਂ ਮੇ�ਬੇਰ ਸ�ੇਾ�ਾ�  
ਨੂ�  800.962.6842 'ਤੁ ੇ�ੀ ਕਾਲਾ ਕਰ  
ਸਕਦੇ ੇਹਾ।ੋ

Your benefits, 
your way 
Manage your health care  
at home or on the go 

Stay on top of your benefits 

• Review your benefits and what’s covered. 

• Track your spending. 

• View and pay claims on your  
member website. 

• See your ID card online. 

• Get cost info before you get care.* 

Connect to care 

• Find in-network providers, including 
virtual care. 

• Locate walk-in clinics and urgent care 
centers near you. 

• See reviews of providers.

Get started today 

Visit MyAetnaWebsite.com to register  
for your member website. 

Get the Aetna Health℠ app by texting 
“AETNA” to 90156 to receive a download  
link. Message and data rates may apply.** 

— OR — 

Scan the QR code to download the  
Aetna Health℠ app. 

 

  *Estimated costs are not available in all markets or for all services. We provide an estimate for the amount you would 
owe for a particular service based on your plan at that very point in time. It is not a guarantee. Actual costs may differ 
from an estimate for various reasons including claims processing times for other services, providers joining or leaving 
our network or changes to your plan. Health maintenance organization (HMO) members can only get estimated costs 
for doctor and outpatient facility services. 

**Terms and Conditions: Aet.na/Terms. Privacy Policy: Aetna.com/legal-notices/privacy.html. By texting 90156,  
you consent to receive a one-time marketing automated text message from Aetna® with a link to download the  
Aetna HealthSM app. Consent is not required to download the app. You can also download by going to the Apple® 
App Store® or Google Play. 

Aetna is the brand name used for products and services provided by one or more of the Aetna group of 
companies, including Aetna Life Insurance Company and its affiliates (Aetna). 
Apple® is a trademark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc. 
Google Play is a trademark of Google LLC. 

Aetna.com 
©2023 Aetna Inc. 
1685508-01-01 (1/23) 

http://www.aetna.com


ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਵਿੱਸਹਾਤੁ ਦੇਾ ਪੇਾਬੇ�ਧਨ ਕਰਨਾ
ਧਿਡੇਜੀਟਲ ਸ�ੀ�ਕੇਂ �ੈ�ੇਪੂੀ
Hinge Health | 855.902.2777 | help@hingehealth.com

ImageFIRST ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਪੂਸੰਦ ਦੀਆ� ਗਤੁੀਧਿਵ�ੀਆ� ਧਿਵੱਚੁ ਵਾਪੂਸ ਜਾਣ ਧਿਵੱਚੁ ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਮਾਂਦਦ 

ਕੇਂ�ਨ ਲਈ Hinge Health ਨਾਲ ਸਾ�ਝੇਦੇਾ�ੀ ਕੇਂ� ਧਿ�ਹੁਾ ਹੁੈ। Hinge Health 15-ਧਿਮਾਂੰਟ 

ਦੇ ਕੇਂਸ�ਤੁ �ੈ�ੇਪੂੀ ਸੈਸ਼ਨਾ� ਧਿਵੱਚੁ ਆਸਾਨ-ਕੇਂ�ਨ-ਕੇਂ�ਨ ਲਈ ਨਵੀਨਤੁਾਕੇਂਾ�ੀ ਧਿਡੇਜੀਟਲ ਪੂੋ�ਗ�ਾਮਾਂਾ� 

ਦੀ ਪੂੇਸ਼ਕੇਂਸ਼ ਕੇਂ�ਦਾ ਹੁੈ। ਇਹੁ ਸਭਾ ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਲਈ ਅਤੁੇ ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਪੂਧਿ�ਵਾ� ਦੇ ਮਾਂਂਬਾ�ਾ� ਲਈ ਉਪੂਲਬਾ� 

ਹੁੈ ਧਿਜਨਂਾ� ਦੀ ਉਮਾਂ� 18+ ਏਟਨਾ ਮਾਂੈਡੇੀਕੇਂਲ ਪੂਲਾਨ ਧਿਵੱਚੁ ਦ�ਜ ਹੁੈ।

Hinge Health ਉਹੁ ਸਾ�ੇ ਸਾ�ਨ ਪੂੋਦਾਨ ਕੇਂ�ਦਾ ਹੁੈ ਧਿਜਸਦੀ ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ ਆਪੂਣੇ ਘ� ਦੇ ਆ�ਾਮਾਂ ਤੁਂ ਦੁਬਾਾ�ਾ ਜਾਣ ਲਈ ਲ�ੜ ਹੁੁੰਦੀ ਹੁੈ। ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਕੇਂਸਟਮਾਂ ਯੋ�ਜਨਾ ਧਿਵੱਚੁ ਸ਼ਾਮਾਂਲ ਹੁ� ਸਕੇਂਦੇ ਹੁਨ:

• ਧਿਸ�ਫ਼ੋ ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਲਈ ਦੇਖਾਭਾਾਲ ਯੋ�ਜਨਾ ਧਿਤੁਆ� ਕੇਂ�ਨ 

ਲਈ ਇੱਕੇਂ ਸ�ੀ�ਕੇਂ �ੈ�ੇਧਿਪੂਸਟ ਅਤੁੇ/ਜਾ� ਧਿਸਹੁਤੁ ਕੇਂ�ਚੁ।

• ਲ�ੜ ਅਨੁਸਾ� ਵ�ਚੁੁਅਲ ਧਿਫਜ਼ੀਕੇਂਲ �ੈ�ੇਪੂੀ 

ਸੈਸ਼ਨਾ� ਤੁੱਕੇਂ ਪੂਹੁੁੰਚੁ।

• ਐਪੂ-ਗਾਈਡੇਡੇ ਕੇਂਸ�ਤੁ �ੈ�ੇਪੂੀ ਜ� ਤੁੁਸਂ ਘ� ਤੁਂ 

ਅਤੁੇ ਆਪੂਣੀ �ਫਤੁਾ� ਨਾਲ ਕੇਂ� ਸਕੇਂਦੇ ਹੁ�।

ਡੇਾਇਬਾੀਟੀਜ਼ ਪੂੋਬਾੰ�ਨ ਪੂੋ�ਗ�ਾਮਾਂ
CVS Health

ਟਿਾ�ਸਫਾ�ਮਾਂ ਡੇਾਇਬਾੀਟੀਜ਼ ਕੇੇਂਅ� ਇੱਕੇਂ 12-ਮਾਂਹੁੀਨੇ ਦਾ ਪੂੋ�ਗ�ਾਮਾਂ ਹੁੈ ਜ� ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਡੇਾਇਬਾੀਟੀਜ਼ ਨੰੂ ਕੇਂਾਬਾੂ ਧਿਵੱਚੁ �ੱਖਾਣ ਧਿਵੱਚੁ ਮਾਂਦਦ ਕੇਂ�ਦਾ ਹੁੈ। ਇਹੁ ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਡੇਾਇਬਾੀਟੀਜ਼ ਦਾ ਪੂੋਬਾੰ�ਨ ਕੇਂ�ਨ 

ਦੇ ਸਭਾ ਤੁਂ ਵ�ੀਆ ਤੁ�ੀਕੇੇਂ ਲੱਭਾਣ ਧਿਵੱਚੁ ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਮਾਂਦਦ ਕੇਂ� ਸਕੇਂਦਾ ਹੁੈ ਅਤੇੁ ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ ਚੁੰਗੀ ਤੁ�ਂਾ� �ਧਿਹੁਣ, ਪੂੋੇਧਿ�ਤੁ �ਧਿਹੁਣ, ਅਤੁੇ ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਵ�ੀਆ ਧਿਸਹੁਤੁ ਪੂੋਾਪੂਤੁ ਕੇਂ�ਨ ਧਿਵੱਚੁ ਮਾਂਦਦ ਕੇਂ� ਸਕੇਂਦਾ 

ਹੁੈ। ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਲਈ ਕੇਂ�ਈ ਵਾ�ੂ ਲਾਗਤੁ ਨਹੁਂ। 

ਇਹੁ ਪੂੋ�ਗ�ਾਮਾਂ ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ ਤੁੁਹੁਾਡੇੀਆ� ਖਾਾਸ ਲ�ੜਾ� ਦੇ ਆ�ਾ� 'ਤੁੇ ਅਨੁਕੇਂੂਧਿਲਤੁ ਮਾਂਾ�ਗਦ�ਸ਼ਨ ਧਿਦੰਦਾ ਹੁੈ। 

ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਾ�ੇ �ੀਮਾਂਾਈਂਡੇ� ਧਿਮਾਂਲ ਸਕੇਂਦੇ ਹੁਨ:

• �ੀਧਿਫਲ ਕੇਂ�ਦਾ ਹੁੈ

• ਡੇਾਕੇਂਟ� ਦੀਆ� ਮਾਂੁਲਾਕੇਂਾਤੁਾ� 

• ��ਕੇਂ�ਾਮਾਂ ਸ�ੀਧਿਨੰਗ

ਨਾਲ ਹੁੀ, ਤੁੁਸਂ ਆਪੂਣੀ ਪੂਸੰਦ ਅਤੁੇ ਲ�ੜ ਦੇ ਆ�ਾ� 'ਤੁੇ ਪੂ�ਸ਼ਣ ਯੋ�ਜਨਾਵਾ� ਪੂੋਾਪੂਤੁ ਕੇਂ� ਸਕੇਂਦੇ ਹੁ�। ਹੁੈਲ� ਆਪੂਟੀਮਾਂਾਈਜ਼� ਐਪੂ ਨਾਲ, ਤੁੁਸਂ ਆਪੂਣੇ ਗਲੂਕੇਂ�ਜ਼ ਅਤੁੇ ਬਾਲੱਡੇ ਪੂੋੈਸ਼� ਦੀ ਧਿਨਗ�ਾਨੀ 

ਕੇਂ� ਸਕੇਂਦੇ ਹੁ�; �ੀਧਿਡੰੇਗਾ� ਨੰੂ ਟ�ੈਕੇਂ ਅਤੁੇ ਸਾ�ਝੇਾ ਕੇਂ�ਨਾ; ਸ਼ੂਗ� ਬਾਾ�ੇ ਹੁ�� ਜਾਣ� ਅਤੁੇ ਇੱਕੇਂ ਧਿਸਹੁਤੁਮਾਂੰਦ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਬਾਣਾਈ �ੱਖਾ�; ਉਹੁ ਭਾ�ਜਨ ਬਾਣਾਓ ਜ� ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਖਾੁ�ਾਕੇਂ ਸੰਬਾੰ�ੀ ਪੂਾਬਾੰਦੀਆ� ਦੇ 

ਅਨੁਸਾ� ਹੁ�ਵੇ; ਅਤੁੇ ਹੁ��।

ਟ�ੈਕੇਂ 'ਤੁੇ �ਧਿਹੁਣ ਲਈ, ਤੁੁਸਂ ਪੂੋਮਾਂਾਧਿਣਤੁ ਡੇਾਇਬਾੀਟੀਜ਼ ਕੇੇਂਅ� ਅਤੁੇ ਐਜੂਕੇੇਂਸ਼ਨ ਸਪੂੈਸ਼ਧਿਲਸਟ ਨ�ਸਾ� ਤੁਂ ਧਿਵਅਕੇਂਤੁੀਗਤੁ ਸਹੁਾਇਤੁਾ ਪੂੋਾਪੂਤੁ ਕੇਂ� ਸਕੇਂਦੇ ਹੁ�। ਇਹੁ ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਦੇਖਾਭਾਾਲ ਪੂੋਬਾੰ�ਨ ਪੂੋ�ਗ�ਾਮਾਂ 

ਤੁਂ ਸਹੁਾਇਤੁਾ ਤੁਂ ਇਲਾਵਾ ਹੁੈ। 

ਜੇਕੇਂ� ਤੁੁਸਂ ਡੇਾਇਬਾੀਟੀਜ਼ ਦੀਆ� ਦਵਾਈਆ� ਲਂਦੇ ਹੁ� ਜਾ� ਪੂਧਿਹੁਲਾ� ਹੁੀ ਇੱਕੇਂ ਡੇਾਇਬਾੀਟੀਜ਼ ਪੂੋ�ਗ�ਾਮਾਂ ਧਿਵੱਚੁ ਦਾਖਾਲ ਹੁ�, ਤੁਾ� ਤੁੁਸਂ ਆਪੂਣੇ ਆਪੂ ਪੂੋ�ਗ�ਾਮਾਂ ਧਿਵੱਚੁ ਦਾਖਾਲ ਹੁ� ਜਾਵ�ਗੇ ਅਤੁੇ ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਸਵਾਲਾ� 

ਲਈ ਇੱਕੇਂ ਟ�ਲ-ਫਿੀ ਹੁੌਟਲਾਈਨ ਸਮਾਂੇਤੁ ਹੁ�� ਵੇ�ਧਿਵਆ� ਵਾਲਾ ਇੱਕੇਂ ਸਵਾਗਤੁ ਪੂੈਕੇੇਂਜ ਪੂੋਾਪੂਤੁ ਕੇਂ��ਗੇ। 

Hinge Health ਇੱਕ ਕਮੇਰ ਅਤੁੇ ਜੋੜਾ� ਦੇੇ ਦੇਰਦੇ ਦੇਾ ਪੇਾੋਗਰਾਮੇ ਹਾੈ ਜੋ 

ImageFIRST ਦੇੁਆਰਾ ਏਟਨਾ ਮੇੈਡੇੀਕਲਾ ਪੇਲਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਾਮੇਜ਼ਾਦੇ ਸਾਰੇ 

ਕਰਮੇਚਾਰੀਆ� ਲਾਈ ਉਪੇਲਾਬੇਧ ਹਾੈ।

ਟਰਾ�ਸਫਾਰਮੇ ਡੇਾਇਬੇਟੀਜ਼ਾ ਕੇਅਰ ਪੇਾੋਗਰਾਮੇ ਬੇਾਰੇ ਸ�ਾਲਾਾ� ਲਾਈ, ਵਿੱਕਰਪੇਾ ਕਰਕੇ 

1.800.348.5238 'ਤੁੇ ਕਾਲਾ ਕਰੋ।
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ਡੇ�ਟਲਾ
United Concordia Dental | unitedconcordia.com | 800.332.0366

ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਦੰਦਾ� ਦੇ ਲਾਭਾ 1 ਅਕੇਂਤੁੂਬਾ� ਤੁਂ 30 ਸਤੁੰਬਾ� ਤੁੱਕੇਂ ਯੋ�ਜਨਾ ਸਾਲ ਦੇ ਆ�ਾ� 'ਤੁੇ ਚੁੱਲਦੇ ਹੁਨ। ਜੇਕੇਂ� ਤੁੁਸਂ 

ਜਾ� ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਆਸ਼ਧਿ�ਤੁ 1 ਅਕੇਂਤੁੂਬਾ� ਨੰੂ ਦੰਦਾ� ਦੇ ਲਾਭਾਾ� ਧਿਵੱਚੁ ਐਨ��ਲ ਨਾ ਹੁ�ਣ ਦੀ ਚੁ�ਣ ਕੇਂ�ਦੇ ਹੁ�, ਤੁਾ� ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ 

ਡਂੇਟਲ ਪੂਲਾਨ ਧਿਵੱਚੁ ਐਨ��ਲ ਹੁ�ਣ  ਲਈ ਅਗਲੀ ਓਪੂਨ ਐਨ��ਲਮਾਂਂਟ ਪੂੀ�ੀਅਡੇ ਤੁੱਕੇਂ ਉਡੇੀਕੇਂ ਕੇਂ�ਨੀ ਪੂਵੇਗੀ 

ਜਾ� ਜੀਵਨ ਘਟਨਾ ਦਾ ਅਨੁਭਾਵ ਕੇਂ�ਨਾ ਪੂਵਗੇਾ। ਦਦੰਾ� ਦ ੇਡੇਾਕੇਂਟ� ਨੰੂ ਲਭੱਾਣ ਲਈ, unitedconcordia.com  

'ਤੁੇ ਜਾਓ। ਇਲਾਈਟ ਪੂਲੱਸ PPO ਨੈੱਟਵ�ਕੇਂ ਚੁੁਣ�।

ਕੌਨਕੋਰਡੇੀਆ ਡੇ�ਟਲਾ PPO

ਇਨ-ਨੈੱਟਵ�ਕੇਂ ਨੈੱਟਵ�ਕੇਂ ਤੁਂ ਬਾਾਹੁ�

ਯੋ�ਜਨਾ ਸਾਲ ਅਧਿ�ਕੇਂਤੁਮਾਂ $1,500 $1,500

ਸਲਾਨਾ ਕੇਂਟੌਤੁੀਯੋ�ਗ (ਧਿਵਅਕੇਂਤੁੀਗਤੁ/ਪੂਧਿ�ਵਾ�ਕੇਂ) $50/$150 $50/$150

��ਕੇਂ�ਾਮਾਂ ਸੇਵਾਵਾ� - ਮਾਂੁਆਇਨੇ, ਸਫ਼ੋਾਈ, ਐਕੇਂਸ-�ੇ 100%, ਕੇਂ�ਈ ਕੇਂਟੌਤੁੀਯੋ�ਗ ਨਹੁਂ 100%, ਕੇਂ�ਈ ਕੇਂਟੌਤੁੀਯੋ�ਗ ਨਹੁਂ

ਬਾੁਧਿਨਆਦੀ ਸੇਵਾਵਾ� - ਧਿਫਧਿਲੰਗ, ਐਕੇਂਸਟ�ੈਕੇਂਸ਼ਨ, ਓ�ਲ ਸ�ਜ�ੀ ਕੇਂਟੌਤੁੀ ਤੁਂ ਬਾਾਅਦ 100%
ਕੇਂਟੌਤੁੀ ਤੁਂ ਬਾਾਅਦ 80%

ਕੇਂਟੌਤੁੀ ਤੁਂ ਬਾਾਅਦ 100% (NC/TX)

ਮਾਂੁੱਖਾ ਬਾਹੁਾਲੀ ਦੀਆ� ਸੇਵਾਵਾ� - ਕੇਂ�ਾਉਨ,ਧਿਬਾੋਜਵ�ਕੇਂ ਕੰੇਂਮਾਂ, ਦੰਦਾ� ਦਾ ਕੰੇਂਮਾਂ ਕੇਂਟੌਤੁੀ ਤੁਂ ਬਾਾਅਦ 60%
ਕੇਂਟੌਤੁੀ ਤੁਂ ਬਾਾਅਦ 50%

ਕੇਂਟੌਤੁੀ ਤੁਂ ਬਾਾਅਦ 60% (NC/TX)

ਆ���ਡੇ�ਨਟੀਆ ਲਾਈਫਟਾਈਮਾਂ 50% ਵੱ� ਤੁਂ ਵੱ� $1,500 ਤੁੱਕੇਂ, ਕੇਂ�ਈ ਕੇਂਟੌਤੁੀਯੋ�ਗ ਨਹੁਂ 50% ਵੱ� ਤੁਂ ਵੱ� $1,500 ਤੁੱਕੇਂ, ਕੇਂ�ਈ ਕੇਂਟੌਤੁੀਯੋ�ਗ ਨਹੁਂ

ਡਂੇਟਲ ਹੁਫਤੁਾਵਾ�ੀ ਕੇਂ�ਮਾਂਚੁਾ�ੀ ਤੁਨਖਾਾਹੁ ਯੋ�ਗਦਾਨ

1 ਅਕੇਂਤੁੂਬਾ�, 2024 ਤੁਂ ਲਾਗੂ ਹੁ�ਵੇਗਾ

ਕੇਂ�ਮਾਂਚੁਾ�ੀ $7.72

ਕੇਂ�ਮਾਂਚੁਾ�ੀ + ਜੀਵਨ ਸਾ�ੀ $14.69

ਕੇਂ�ਮਾਂਚੁਾ�ੀ + ਬਾੱਚੁਾ $14.69

ਕੇਂ�ਮਾਂਚੁਾ�ੀ + ਬਾੱਚੁੇ $25.00

ਪੂਧਿ�ਵਾ� $25.00

ਆਸ਼ਧਿ�ਤੁਾ� ਨੰੂ ਉਹੁਨਾ� ਦ ੇ26ਵਂ ਜਨਮਾਂਧਿਦਨ ਤੁਂ ਬਾਾਅਦ ਮਾਂਹੁੀਨੇ ਦੇ ਅੰਤੁ ਤੁੱਕੇਂ ਕੇਂਵ� ਕੇਂੀਤੁਾ ਜਾ�ਦਾ ਹੁੈ।

* ਕੇਂਵ� ਕੇਂੀਤੁੇ ਲਾਭਾਾ� ਦੀ ਪੂੂ�ੀ ਸੂਚੁੀ ਲਈ ਧਿਕੇਂ�ਪੂਾ ਕੇਂ�ਕੇੇਂ ਕੇਂਵ�ੇਜ ਦੇ ਆਪੂਣੇ United Concordia ਸ�ਟੀਧਿਫਕੇੇਂਟ ਅਤੁ ੇਲਾਭਾ 

ਦੇ ਸੰਖਾੇਪੂ ਨੰੂ ਵੇਖਾ�।

** ਧਿਸ�ਫ਼ੋ ਉੱਤੁ�ੀ ਕੈੇਂ��ਲੀਨਾ ਅਤੁੇ ਟੈਕੇਂਸਾਸ ਦੇ ਧਿਨਵਾਸੀ: ਉਪੂ��ਕੇਂਤੁ ਲਾਭਾ ਇਹੁਨਾ� �ਾਜਾ� ਧਿਵੱਚੁ ਦੰਦਾ� ਦੇ ਉਤੁਪੂਾਦ ਲਈ UCC 

ਫਾਈਧਿਲੰਗ ਧਿਨਯੋਮਾਂਾ� ਦੇ ਕੇਂਾ�ਨ ਹੁਨ। ਹੁ�� ਵੇ�ਧਿਵਆ� ਲਈ ਧਿਕੇਂ�ਪੂਾ ਕੇਂ�ਕੇੇਂ ਕੇਂਵ�ੇਜ ਦੇ ਆਪੂਣੇ ਸ�ਟੀਧਿਫਕੇੇਂਟ ਅਤੁੇ ਲਾਭਾ ਸਾ� ਨੰੂ 

ਵੇਖਾ�। ਆਊਟ-ਆਫ-ਨੱੈਟਵ�ਕੇਂ ਲਾਭਾ United Concordia ਦੇ ਅਧਿ�ਕੇਂਤੁਮਾਂ ਮਾਂਨਜ਼ੂ�ਸ਼ੁਦਾ ਚੁਾ�ਜ (MAC) ਤੁੱਕੇਂ ਕੇਂਵ� 

ਕੇਂੀਤੁੇ ਜਾ�ਦੇ ਹੁਨ, ਜ� ਧਿਕੇਂ ਖਾੇਤੁ� ਧਿਵੱਚੁ ਭਾਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਦੰਦਾ� ਦੇ ਡੇਾਕੇਂਟ�ਾ� ਲਈ ਇਕੇਂ�ਾ�ਨਾਮਾਂੇ ਦੀ ਫੀਸ 'ਤੁੇ ਅ�ਾਧਿ�ਤੁ ਹੁੈ। ਮਾਂਂਬਾ� 

ਨੰੂ MAC ਸੀਮਾਂਾ ਤੁਂ ਵੱ� ਸੇਵਾਵਾ� ਲਈ ਪੂੋਦਾਤੁਾ ਦੁਆ�ਾ ਸੰਤੁੁਧਿਲਤੁ-ਧਿਬਾਲ ਕੇਂੀਤੁਾ ਜਾ ਸਕੇਂਦਾ ਹੁੈ।

ਤੁੁਸਂ ਯੋੂਨਾਈਵਿੱਟਡੇ ਕੋਨਕੋਰਡੇੀਆ ਡੇ�ਟਲਾ ਡੇ�ਟਲਾ ਪੇਲਾਾਨ ਦੇੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾੋ 

ਭਾਂਾ�ਂ ਤੁੁਸਂ ਮੇੈਡੇੀਕਲਾ ਜਾ� ਵਿੱ�ਜ਼ਾਨ ਪੇਲਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇਾਖਲਾ ਹਾੋ।

ਤੁੁਹਾਾਨੂ�  ਦੇ�ਦੇਾ� ਦੇਾ ID ਕਾਰਡੇ ਨਹਾਂ ਵਿੱਮੇਲੇਾਗਾ ਵਿੱਕਉਂਵਿੱਕ ਤੁੁਹਾਾਨੂ�  ਆਪੇਣੇ ਦੇ�ਦੇਾ� ਦੇੇ 

ਡੇਾਕਟਰ ਕੋਲਾ ਜਾਣ �ੇਲੇਾ ਆਮੇ ਤੁੌਰ 'ਤੁੇ ਇੱਕ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੇੀ ਲੋਾੜ ਨਹਾਂ ਹਾੁ�ਦੇੀ 

ਹਾੈ। ਇੱਕ ID ਕਾਰਡੇ ਵਿੱਪੇਾ�ਟ ਕਰਨ ਲਾਈ, unitedconcordia.com 

ਵਿੱ�ੱਚ ਲੌਾਗ ਇਨ ਕਰੋ।

2024-2025 ImageFIRST ਲਾਾਭ ਗਾਾਈਡ

13

ਇਲਾਾਈਟ ਪੇਲਾੱਸ PPO ਨੈੱਟ�ਰਕ ਚੁਣੋ।

http://www.unitedconcordia.com
http://www.unitedconcordia.com
http://unitedconcordia.com


ਵਿੱ�ਜ਼ਾਨ
Aetna | aetnavision.com | 877.973.3238

ਇਮਾਂੇਜਫਸਟ ਧਿਵਜ਼ਨ ਕੇਂਵ�ੇਜ ਦੇ ਨਾਲ ਏਟਨਾ ਦੁਆ�ਾ ਇੱਕੇਂ ਵਾ�ੂ ਧਿਦਿਸ਼ਟੀ ਯੋ�ਜਨਾ ਦੀ ਪੂੇਸ਼ਕੇਂਸ਼ ਕੇਂ�ਦਾ ਹੁੈ। ਲਾਭਾਾ� ਧਿਵੱਚੁ ਅੱਖਾਾ� ਦੀ ਜਾ�ਚੁ ਅਤੁੇ ਤੁਜਵੀਜ਼ ਕੇਂੀਤੁੀਆ� ਐਨਕੇਂਾ� ਜਾ� ਸੰਪੂ�ਕੇਂਾ� ਲਈ 

ਧਿਕੇਂਫਾਇਤੁੀ ਧਿਵਕੇਂਲਪੂ ਸ਼ਾਧਿਮਾਂਲ ਹੁਨ। aetnavision.com ਤੁੇ ਜਾਉ।

Aetna ਵਿੱ�ਜ਼ਾਨ ਨੂ�  ਤੁਰਜੀਹਾ ਵਿੱਦੇੱਤੁੀ ਗਈ

ਅੱਖਾਾ� ਦੀ ਜਾ�ਚੁ (ਹੁ� 12 ਮਾਂਹੁੀਧਿਨਆ� ਬਾਾਅਦ) ਇਨ-ਨੈੱਟਵ�ਕੇਂ ਨੈੱਟਵ�ਕੇਂ ਤੁਂ ਬਾਾਹੁ�

ਲ�ੜ ਅਨੁਸਾ� ਡੇਾਇਲੇਸ਼ਨ ਨਾਲ ਜਾ�ਚੁ
ਸਟਂਡੇ�ਡੇ ਕੇਂਾ�ਟੈਕੇਂਟ ਲਂਸ ਧਿਫੱਟ/ਫਾਲ� ਅੱਪੂ1

ਪੂੋੀਮਾਂੀਅਮਾਂ ਸੰਪੂ�ਕੇਂ ਲਂਸ ਧਿਫੱਟ/ਫਾਲ�-ਅੱਪੂ

$25 ਸਧਿਹੁ ਭੁਾਗਤੁਾਨ

ਮਾਂਂਬਾ� $40 ਤੁੱਕੇਂ ਛੂ�ਟ ਵਾਲੀ ਫੀਸ ਦਾ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਕੇਂ�ਦਾ ਹੁੈ

ਮਾਂਂਬਾ� ਧਿ�ਟੇਲ ਦਾ 90% ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਕੇਂ�ਦਾ ਹੁੈ

$20 ਦੀ ਅਦਾਇਗੀ

ਕੇਂਵ� ਨਹੁਂ ਕੇਂੀਤੁਾ ਧਿਗਆ

ਕੇਂਵ� ਨਹੁਂ ਕੇਂੀਤੁਾ ਧਿਗਆ

ਲਂਸ (ਹੁ� 12 ਮਾਂਹੁੀਧਿਨਆ� ਬਾਾਅਦ)

ਧਿਸੰਗਲ ਧਿਵਜ਼ਨ

ਬਾਾਇਫ�ਕੇਂਲ

ਟਿਾਈਫ�ਕੇਂਲ

ਲਂਟੀਕੇਂੂਲ�

ਪੂੋਗਤੁੀਸ਼ੀਲ (ਸਧਿਹੁ ਭੁਾਗਤੁਾਲ ਧਿਵੱਚੁ ਬਾਾਇਫ�ਕੇਂਲ ਲਾਗਤੁ ਸ਼ਾਧਿਮਾਂਲ ਹੁੈ)

ਪੂੋੀਮਾਂੀਅਮਾਂ ਪੂੋ�ਗ�ੈਧਿਸਵ2

$25 ਸਧਿਹੁ ਭੁਾਗਤੁਾਨ

$25 ਸਧਿਹੁ ਭੁਾਗਤੁਾਨ

$25 ਸਧਿਹੁ ਭੁਾਗਤੁਾਨ

$25 ਸਧਿਹੁ ਭੁਾਗਤੁਾਨ

$90 ਸਧਿਹੁ ਭੁਾਗਤੁਾਨ

ਪੂੋਚੁੂਨ ਘਟਾਓ $120 ਯੋ�ਜਨਾ ਭਾੱਤੁਾ ਪੂਲੱਸ  

$90 Copay = ਮਾਂਂਬਾ� ਦੀ ਜੇਬਾ ਤੁਂ ਬਾਾਹੁ� 20%

$15 ਦੀ ਅਦਾਇਗੀ

$30 ਦੀ ਅਦਾਇਗੀ

$60 ਦੀ ਅਦਾਇਗੀ

$60 ਦੀ ਅਦਾਇਗੀ

$30 ਦੀ ਅਦਾਇਗੀ

$30 ਦੀ ਅਦਾਇਗੀ

ਫ�ੇਮਾਂ (ਹੁ� 24 ਮਾਂਹੁੀਧਿਨਆ� ਬਾਾਅਦ)
$100 ਭਾੱਤੁਾ**

ਭਾੱਤੁੇ 'ਤੁੇ ਬਾਕੇਂਾਇਆ ਵਾ�ੂ 20% ਦੀ ਛੂ�ਟ
$50 ਦੀ ਅਦਾਇਗੀ

ਕੌੇਂਨਟੈਕੇਂ ਲਂਸ (ਹੁ� 12 ਮਾਂਹੁੀਧਿਨਆ� ਬਾਾਅਦ)

ਪੂ�ੰਪੂ�ਾਗਤੁ

ਧਿਡੇਸਪੂ�ਸੇਬਾਲ

ਡੇਾਕੇਂਟ�ੀ ਤੁੌ� 'ਤੁੇ ਜ਼�ੂ�ੀ

$115 ਭਾੱਤੁਾ**

ਭਾੱਤੁੇ 'ਤੁੇ ਬਾਕੇਂਾਇਆ ਵਾ�ੂ 15% ਦੀ ਛੂ�ਟ

$115 ਭਾੱਤੁਾ

$0 ਸਧਿਹੁ ਭੁਾਗਤੁਾਨ

$75 ਦੀ ਅਦਾਇਗੀ

$75 ਦੀ ਅਦਾਇਗੀ

$210 ਦੀ ਅਦਾਇਗੀ

ਡਂੇਟਲ ਹੁਫਤੁਾਵਾ�ੀ ਕੇਂ�ਮਾਂਚੁਾ�ੀ ਤੁਨਖਾਾਹੁ ਯੋ�ਗਦਾਨ

1 ਅਕੇਂਤੂੁਬਾ�, 2024 ਤੁਂ ਲਾਗੂ ਹੁ�ਵੇਗਾ

ਕੇਂ�ਮਾਂਚੁਾ�ੀ $0.88

ਕੇਂ�ਮਾਂਚੁਾ�ੀ + ਜੀਵਨ ਸਾ�ੀ $1.68

ਕੇਂ�ਮਾਂਚੁਾ�ੀ + ਬਾੱਚੁਾ (ਬਾੱਚੁੇ) $1.77

ਪੂਧਿ�ਵਾ� $2.60

* ਨੈੱਟਵ�ਕੇਂ ਕੇਂਵ�ੇਜ ਤੁਂ ਬਾਾਹੁ� ਉਪੂਲਬਾ� ਹੁੈ। ਉੱਪੂ� ਸੂਚੁੀਬਾੱ� �ਕੇਂਮਾਂਾ� ਤੁੱਕੇਂ ਭਾ�ਪੂਾਈ ਪੂੋਾਪੂਤੁ ਕੇਂ�ਨ ਲਈ, ਆਈਟਮਾਂਾਈਜ਼ਡੇ �ਸੀਦ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕੇਂ ਕੇਂਲੇਮਾਂ ਫਾ�ਮਾਂ ਦੀ ਲ�ੜ ਹੁੁੰਦੀ ਹੁੈ। ਅਦਾਇਗੀ ਪੂੋਦਾਤੁਾਵਾ� 

ਦੇ ਅਸਲ ਖਾ�ਚੁੇ ਤੁਂ ਵੱ� ਨਹੁਂ ਹੁ�ਵੇਗੀ। ਦਾਅਵ ੇਦੇ ਫਾ�ਮਾਂ aetnavision.com 'ਤੁੇ ਜਾ� ਗਾਹੁਕੇਂ ਸੇਵਾ ਨੰੂ ਸ�ਮਾਂਵਾ� ਤੁਂ ਐਤੁਵਾ� ਨੰੂ 877-973-3238 'ਤੁੇ ਕੇਂਾਲ ਕੇਂ�ਕੇੇਂ ਲੱਭੇਾ ਜਾ ਸਕੇਂਦੇ ਹੁਨ। ਪੂੂ� ੇਕੇਂੀਤੁੇ 

ਗਏ ਦਾਅਵੇ ਦੇ ਫਾ�ਮਾਂ ਇਲੈਕੇਂਟਿਾਧਿਨਕੇਂ ਤੁ�ੀਕੇੇਂ ਨਾਲ ਜਮਾਂਾਾ ਕੇਂੀਤੁੇ ਜਾ ਸਕੇਂਦੇ ਹੁਨ ਜਾ� Aetna, PO Box 8504 Mason, OH 45040-7111 'ਤੁੇ ਡੇਾਕੇਂ �ਾਹੁਂ ਭੇਾਜੇ ਜਾ ਸਕੇਂਦੇ ਹੁਨ। ਜਦਂ ਉਨਂਾ� ਦੀ 

ਯੋ�ਜਨਾ ਪੂੋਭਾਾਵੀ ਹੁ� ਜਾ�ਦੀ ਹੁੈ ਤੁਾ� ਐਨ��ਲ ਹੁ�ਏ ਮਾਂਂਬਾ� ਸਾਡੇੀ ਸੁ�ੱਧਿਖਾਅਤੁ ਮਾਂਂਬਾ� ਵੈਬਾਸਾਈਟ ਤੁੱਕੇਂ ਪੂਹੁੁੰਚੁ ਕੇਂ� ਸਕੇਂਦੇ ਹੁਨ। ਐਨ��ਲ ਹੁ�ਏ ਗਾਹੁਕੇਂਾ� ਨੰੂ ਐਨ��ਲਮਾਂਂਟ ਦੀ ਪੂੋਧਿਕੇਂਧਿ�ਆ ਹੁ�ਣ ਤੁਂ ਬਾਾਅਦ 15 ਕੇਂਾ��ਬਾਾ�ੀ 

ਧਿਦਨਾ� ਦੇ ਅੰਦ� ਉਨਂਾ� ਦ ੇਘ� ਡੇਾਕੇਂ �ਾਹੁਂ ਆਈਡੇੀ ਕੇਂਾ�ਡੇ ਵਾਲਾ ਇੱਕੇਂ ਸਵਾਗਤੁ ਪੂੈਕੇੇਂਟ ਪੂੋਾਪੂਤੁ ਹੁ�ਵੇਗਾ।

** ਭਾੱਤੁੇ ਇੱਕੇਂ ਵਾ� ਵ�ਤੁਣ ਵਾਲੇ ਲਾਭਾ ਹੁਨ। ਕੇਂ�ਈ ਵੀ ਬਾਾਕੇਂੀ ਬਾਕੇਂਾਇਆ ਨਹੁਂ ਵ�ਧਿਤੁਆ ਜਾ ਸਕੇਂਦਾ ਹੁੈ। ਪੂਲਾਨ ਘਟਦੇ ਬਾੈਲਂਸ ਲਾਭਾ ਪੂੋਦਾਨ ਨਹੁਂ ਕੇਂ�ਦਾ ਹੁੈ।

1 ਅੱਖਾਾ� ਦੀ ਧਿਵਆਪੂਕੇਂ ਜਾ�ਚੁ ਪੂੂ�ੀ ਹੁ�ਣ ਤੁਂ ਬਾਾਅਦ ਕੌੇਂਨਟੈਕੇਂ ਲਂਸ ਧਿਫੱਟ ਅਤੁੇ ਦ� ਫਾਲ�-ਅੱਪੂ ਮਾਂੁਲਾਕੇਂਾਤੁਾ� ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤੁ ਧਿਦੱਤੁੀ ਜਾ�ਦੀ ਹੁੈ।

2 ਪੂੋੀਮਾਂੀਅਮਾਂ ਪੂੋਗਤੁੀਸ਼ੀਲ ਅਤੁੇ ਪੂੋੀਮਾਂੀਅਮਾਂ ਐਂਟੀ-ਧਿ�ਫਲੈਕੇਂਧਿਟਵ ਬਾੋਾ�ਡੇ ਅਹੁੁਧਿਦਆ� ਦੀ ਮਾਂਾ�ਕੇਂੀਟ ਸਧਿ�ਤੁੀਆ� ਦੇ ਆ�ਾ� 'ਤੁੇ ਸਾਲਾਨਾ ਸਮਾਂੀਧਿਖਾਆ ਅਤੁ ੇਬਾਦਲਾਅ ਦੇ ਅ�ੀਨ ਹੁਨ। ਵ�ੇ� ੇਜਾਣਕੇਂਾ�ੀ ਲਈ ਆਪੂਣੇ 

ਅੱਖਾਾ� ਦੀ ਦੇਖਾਭਾਾਲ ਪੂੋਦਾਤੁਾ ਨੰੂ ਪੂੁੱਛੂ�।

ਤੁੁਸਂ ਏਟਨਾ ਵਿੱ�ਜ਼ਾਨ ਪੇਲਾਾਨ ਦੇੀ 

ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾੋ ਭਾਂਾ�ਂ ਤੁੁਸਂ 

ਮੇੈਡੇੀਕਲਾ ਜਾ� ਦੇ�ਦੇਾ� ਦੇੀ ਯੋੋਜਨਾ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇਾਖਲਾ ਹਾੋ�ੋ।

ਤੁੁਹਾਾਨੂ�  ਵਿੱ�ਜ਼ਾਨ ਆਈਡੇੀ ਕਾਰਡੇ 

ਪੇਾਾਪੇਤੁ ਨਹਾਂ ਹਾੋ�ੇਗਾ। ਹਾਾਲਾਾ�ਵਿੱਕ, 

ਤੁੁਸਂ aetnavision.com 

'ਤੁੇ ਇੱਕ ID ਕਾਰਡੇ ਵਿੱਪੇਾ�ਟ ਕਰ 

ਸਕਦੇੇ ਹਾੋ।
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ਲਾਚਕਦੇਾਰ ਖਰਚ ਖਾਤੁੇ (FSAs)
PayFlex | payflex.com | 888.678.8242

ਇਕੱੇਂ ਸਾਲ ਦ ੇਦ�ੌਾਨ ਅਗੱ ੇਦੀ ਯੋ�ਜਨਾ ਬਾਣਾਉਣ ਅਤੁ ੇਪੂਸੈ ੇਬਾਚੁਾਉਣ ਦਾ ਇਕੱੇਂ ਵ�ੀਆ 

ਤੁ�ੀਕੇਂਾ ਹੁ ੈਇਕੱੇਂ FSA ਧਿਵੱਚੁ ਧਿਹੁਸੱਾ ਲੈਣਾ। ਇਕੱੇਂ FSA ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ ਟਕੈੇਂਸਾ� 'ਤੁ ੇਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਪੂਸੈ ੇਦੀ 

ਬਾਚੁਤੁ ਕੇਂ�ਨ ਵਾਲੇ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਖਾਾਤੁ ੇਧਿਵਚੱੁ ਪੋੂੀਟਕੈੇਂਸ ਦ ੇਅ�ਾ� 'ਤੁ ੇਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਤੁਨਖਾਾਹੁ ਦ ੇਇਕੱੇਂ 

ਧਿਹੱੁਸ ੇਨੰੂ �ੀਡੇਾਇ�ਕੈੇਂਟ ਕੇਂ�ਨ ਧਿਦਦੰਾ ਹੁ।ੈ ਹੁ� ਸਾਲ ਜਦ ਂਤੁੁਸਂ FSAs ਧਿਵਚੱੁ ਧਿਹੁਸੱਾ ਲੈਣਾ 

ਚੁਾਹੁੁਦੰ ੇਹੁ�, ਤੁਹੁੁਾਨੰੂ ਉਹੁ �ਕੇਂਮਾਂ ਚੁੁਣਨੀ ਚੁਾਹੁੀਦੀ ਹੁ ੈਧਿਜਸਦਾ ਤੁੁਸਂ ਯੋ�ਗਦਾਨ ਦਣੇਾ ਚੁਾਹੁੁਦੰ ੇਹੁ�। 

ਸਲਾਾਨਾ ਯੋੋਗਦੇਾਨ ਸੀਮੇਾ�ਾ�

ਹੁੈਲ�ਕੇੇਂਅ� ਲਚੁਕੇਂਦਾ�  
ਖਾ�ਚੁ ਖਾਾਤੁਾ

$3,200 ਪੂੋਤੁੀ ਪੂਧਿ�ਵਾ�*

ਧਿਨ�ਭਾ� ਦੇਖਾਭਾਾਲ ਲਚੁਕੇਂਦਾ� 
ਖਾ�ਚੁ ਖਾਾਤੁਾ

$5,000 ਸਾ�ਝੇ ੇਤੁੌ� 'ਤੁੇ ਦਾਇ� ਕੇਂੀਤੁੇ
$2,500 ਧਿਵਅਕੇਂਤੁੀਗਤੁ ਤੁੌ� 'ਤੁੇ ਦਾਇ�*

*IRS ਸੀਮਾਂਾਵਾ� ਬਾਦਲਣ ਦੇ ਅ�ੀਨ ਹੁਨ।

ਇਮਾਂੇਜਫਸਟ ਦ� ਧਿਕੇਂਸਮਾਂਾ� ਦੇ FSAs ਦੀ ਪੂੇਸ਼ਕੇਂਸ਼ ਕੇਂ�ਦਾ ਹੁੈ ਜ� ਸਮਾਂ�ੱ�ਾ ਤੁਂ ਬਾਾਹੁ� ਦੇ ਖਾ�ਧਿਚੁਆ� ਲਈ ਪੂੋੀਟੈਕੇਂਸ ਦੇ ਅ�ਾ� 'ਤੁੇ ਬਾੱਚੁਤੁ ਕੇਂ�ਨ ਧਿਵੱਚੁ ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਮਾਂਦਦ ਕੇਂ� ਸਕੇਂਦੇ ਹੁਨ।

ਹੁੈਲ�ਕੇੇਂਅ� ਲਚੁਕੇਂਦਾ� ਖਾ�ਚੁ ਖਾਾਤੁਾ

ਹੁੈਲ�ਕੇੇਂਅ� FSA ਦੀ ਵ�ਤੁਂ ਯੋ�ਗ ਮਾਂੈਡੇੀਕੇਂਲ, ਦੰਦਾ�, ਧਿਦਿਸ਼ਟੀ ਅਤੁੇ ਤੁਜਵੀਜ਼ ਕੇਂੀਤੁੀਆ� ਦਵਾਈਆ� ਦੇ ਖਾ�ਧਿਚੁਆ� ਲਈ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਕੇਂ�ਨ ਲਈ ਕੇਂੀਤੁੀ ਜਾ ਸਕੇਂਦੀ ਹੁੈ। 

ਹੁੈਲ�ਕੇੇਂਅ� FSA ਧਿਵੱਚੁ ਫੰਡੇ ਯੋ�ਜਨਾ ਸਾਲ ਦੀ ਸ਼ੁ�ੂਆਤੁ ਧਿਵੱਚੁ ਉਪੂਲਬਾ� ਹੁੁੰਦੇ ਹੁਨ ਅਤੁੇ ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਅਤੁੇ ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਜੀਵਨ ਸਾ�ੀ ਅਤੁੇ ਧਿਨ�ਭਾ� ਧਿਵਅਕੇਂਤੁੀਆ� ਦੇ ਖਾ�ਧਿਚੁਆ� ਲਈ ਵ�ਤੁੇ ਜਾ ਸਕੇਂਦੇ 

ਹੁਨ, ਭਾਾਵਂ ਤੁੁਸਂ ਅਤੁੇ ਤੁੁਹੁਾਡੇਾ ਪੂਧਿ�ਵਾ� ਸਾਡੇੀ ਹੁੈਲ�ਕੇੇਂਅ� ਯੋ�ਜਨਾ ਦੁਆ�ਾ ਕੇਂਵ� ਨਹੁਂ ਕੇਂੀਤੁਾ ਜਾ�ਦਾ ਹੁੈ।

ਗੋੇਸ ਪੂੀ�ੀਅਡੇ ਦਾ ਲਾਭਾ

ਹੁਲੈ�ਕੇੇਂਅ� ਲਚੁਕੇਂਦਾ� ਖਾ�ਚੁ ਖਾਾਤੇੁ ਲਈ 2024 ਧਿਵਚੱੁ ਵ�ੱ ਤੁ ਂਵ�ੱ ਯੋ�ਗਦਾਨ $3,200 ਪੂਤੋੁੀ ਪੂਧਿ�ਵਾ� ਹੁ।ੈ ਇਹੁ ਖਾਾਤੁਾ ਵ�ਤੁ ਂਜਾ� ਗਆੁਉਣਾ ਹੁ,ੈ ਮਾਂਤੁਲਬਾ ਧਿਕੇਂ ਯੋ�ਜਨਾ ਸਾਲ ਦ ੇਅਤੰੁ ਤੁ ਂਬਾਾਅਦ 

ਖਾਾਤੁ ੇਧਿਵੱਚੁ ਬਾਾਕੇਂੀ ਬਾਚੇੁ ਫੰਡੇ ਜ਼ਬਾਤੁ ਕੇਂ� ਲਏ ਜਾਣਗ।ੇ 

ਸਾਡੇੀ ਯੋ�ਜਨਾ ਧਿਵੱਚੁ 2 1/2 ਮਾਂਹੁੀਧਿਨਆ� ਦੀ ਧਿ�ਆਇਤੁ ਧਿਮਾਂਆਦ ਹੁੈ ਤੁਾ� ਜ� ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ ਦਾਅਧਿਵਆ� 

ਲਈ ਵਾ�ੂ ਸਮਾਂਾ� ਧਿਮਾਂਲ ਸਕੇੇਂ ਅਤੁੇ ਇਹੁਨਾ� ਖਾ�ਧਿਚੁਆ� ਦਾ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਕੇਂ�ਨ ਲਈ ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ FSA 

ਫੰਡੇਾ� ਦੀ ਵ�ਤੁਂ ਕੇਂੀਤੁੀ ਜਾ ਸਕੇੇਂ। ਸਾ�ੀਆ� ਸੇਵਾਵਾ� 10/1/2024 ਤੁਂ 12/15/2025 

ਤੁੱਕੇਂ ਖਾ�ਚੁ ਕੇਂੀਤੁੀਆ� ਜਾਣੀਆ� ਚੁਾਹੁੀਦੀਆ� ਹੁਨ। ਦਾਅਵੇ 29 ਦਸੰਬਾ� ਤੁੱਕੇਂ ਜਮਾਂਾਾ ਕੇਂੀਤੁੇ ਜਾਣੇ 

ਚੁਾਹੁੀਦੇ ਹੁਨ।

ਟੈੈਕਸ- 
ਅਨੁੁਕੂਲ  
ਖਾਾਤਾਾ

2024-2025 ImageFIRST ਲਾਾਭ ਗਾਾਈਡ
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ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖਾਤੁੇ ਵਿੱ�ੱਚ �ਾਧੂ ਪੇੈਸੇ?
2,500+ ਉਤੁਪਾਦੀਾ� 'ਤੁੇ ਗਾਰ�ਟੀਸ਼ੁੁਦੀਾ ਯੋੋਗਤੁਾ  
ਲੂਈ FSA ਸਟੋਰ ਖਰੀਦੀੋ
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ਧਿਨ�ਭਾ� ਦੇਖਾਭਾਾਲ ਲਚੁਕੇਂਦਾ� ਖਾ�ਚੁ ਖਾਾਤੁਾ

ਧਿਨ�ਭਾ� ਦੇਖਾਭਾਾਲ FSA ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ ਯੋ�ਗ ਡੇੇਅ ਕੇੇਂਅ� ਖਾ�ਧਿਚੁਆ� ਦਾ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਕੇਂ�ਨ ਲਈ ਟੈਕੇਂਸ ਤੁਂ ਪੂਧਿਹੁਲਾ� ਦੇ ਪੂੈਸੇ ਅਲੱਗ ਕੇਂ�ਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤੁ ਧਿਦੰਦਾ ਹੁੈ ਤੁਾ� ਜ� ਤੁੁਸਂ ਜਾ� ਤੁੁਹੁਾਡੇਾ ਜੀਵਨ ਸਾ�ੀ 

ਕੰੇਂਮਾਂ ਕੇਂ� ਸਕੇਂ� ਜਾ� ਸਕੇਂੂਲ ਧਿਵੱਚੁ ਪੂੂ�ਾ ਸਮਾਂਾ� ਜਾ ਸਕੇਂ�। ਇਸ ਤੁਂ ਪੂਧਿਹੁਲਾ� ਧਿਕੇਂ ਤੁੁਸਂ ਇਸਨੰੂ ਖਾ�ਚੁ ਕੇਂ� ਸਕੇਂ�, ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ ਆਪੂਣੀ ਧਿਨ�ਭਾ� ਦੇਖਾਭਾਾਲ FSA ਧਿਵੱਚੁ ਪੂੇ��ਲ ਕੇਂਟੌਤੁੀ ਦੁਆ�ਾ ਪੂੈਸੇ ਦਾ ਯੋ�ਗਦਾਨ 

ਦੇਣਾ ਚੁਾਹੁੀਦਾ ਹੁੈ।

ਓਪੂਨ ਐਨ��ਲਮਾਂਂਟ ਦੇ ਦੌ�ਾਨ, ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ ਇਹੁ ਫੈਸਲਾ ਕੇਂ�ਨਾ ਚੁਾਹੁੀਦਾ ਹੁੈ ਧਿਕੇਂ 2024 ਧਿਵੱਚੁ ਇਸ ਖਾਾਤੁੇ ਲਈ ਧਿਕੰੇਂਨੀ �ਕੇਂਮਾਂ ਧਿਨ��ਾਧਿ�ਤੁ ਕੇਂ�ਨੀ ਹੁੈ। ਤੁੁਸਂ $5,000, ਜਾ� $2,500 ਤੁੱਕੇਂ ਦਾ 

ਯੋ�ਗਦਾਨ ਦੇ ਸਕੇਂਦੇ ਹੁ� ਜੇਕੇਂ� ਤੁੁਸਂ ਧਿਵਆਹੁੇ ਹੁ� ਅਤੁੇ ਵੱਖਾ�ੇ ਟੈਕੇਂਸ ਧਿ�ਟ�ਨ ਫਾਈਲ ਕੇਂ� ਸਕੇਂਦੇ ਹੁ�।

ਯੋ�ਗ ਖਾ�ਚੁੇ

• ਬਾਾਲਗ ਧਿਦਨ ਦੀ ਦੇਖਾਭਾਾਲ

• ਬਾਾਲ ਧਿਦਨ ਦੀ ਦੇਖਾਭਾਾਲ

• ਸਕੇਂੂਲ ਤੁਂ ਬਾਾਅਦ ਦੇਖਾਭਾਾਲ

• ਬਾੇਬਾੀਧਿਸਧਿਟੰਗ (ਕੰੇਂਮਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬਾੰਧਿ�ਤੁ, ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਘ� ਜਾ� ਧਿਕੇਂਸੇ ਹੁ�� ਦੇ ਘ�)

• ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਧਿ�ਸ਼ਤੁੇਦਾ� ਦੁਆ�ਾ ਬਾੇਬਾੀਧਿਸਧਿਟੰਗ ਜ� ਟੈਕੇਂਸ ਧਿਨ�ਭਾ� ਨਹੁਂ ਹੁੈ  

(ਕੰੇਂਮਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬਾੰਧਿ�ਤੁ)

• ਨਾਨੀ ਜਾ� au ਜ�ੜਾ

• ਕੇਂਸਟਡੇੀਅਲ ਬਾਜ਼ੁ�ਗ ਦੇਖਾਭਾਾਲ

• ਯੋ�ਗ ਦੇਖਾਭਾਾਲ ਲਈ ਅਤੁੇ ਆਉਣ-ਜਾਣ (ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਦੇਖਾਭਾਾਲ ਪੂੋਦਾਤੁਾ ਦੁਆ�ਾ 

ਪੂੋਦਾਨ ਕੇਂੀਤੁੀ ਗਈ)

ਅਯੋ�ਗ ਖਾ�ਚੇੁ

• ਬਾੇਬਾੀਧਿਸਧਿਟੰਗ (ਕੰੇਂਮਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬਾੰਧਿ�ਤੁ ਨਹੁਂ, ਹੁ�� ਉਦੇਸ਼ਾ� ਲਈ)

• ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਟੈਕੇਂਸ ਧਿਨ�ਭਾ� ਦੁਆ�ਾ ਬਾੇਬਾੀਧਿਸਧਿਟੰਗ (ਕੰੇਂਮਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬਾੰਧਿ�ਤੁ ਜਾ� ਹੁ�� 

ਉਦੇਸ਼ਾ� ਲਈ)

• ਕੇਂਸਟਡੇੀਅਲ ਬਾਜ਼ੁ�ਗ ਦੇਖਾਭਾਾਲ   (ਹੁ�� ਉਦੇਸ਼ਾ� ਲਈ, ਕੰੇਂਮਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬਾੰਧਿ�ਤੁ ਨਹੁਂ)

• ਡੇਾ�ਸ ਲੈਸਨ, ਧਿਪੂਆਨੋ ਲੈਸਨ ਜਾ� ਖਾੇਡੇਾ� ਦੇ ਲੈਸਨ

• ਧਿਵਧਿਦਅਕੇਂ, ਧਿਸੱਖਾਣ ਜਾ� ਅਧਿ�ਐਨ ਹੁੁਨ� ਸੇਵਾਵਾ� ਜਾ� ਬਾੱਚੁਾ(ਬਾੱਚੁੇ)

• ਘ�ੇਲੂ ਸੇਵਾਵਾ� (ਹੁਾਊਸਕੇਂੀਪੂ�, ਨੌਕੇਂ�ਾਣੀ, ਕੇਂੁੱਕੇਂ, ਆਧਿਦ)

ਟੈੈਕਸ- 
ਅਨੁੁਕੂਲ  
ਖਾਾਤਾਾ
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ਗਰੁੱਪੇ ਟਰਮੇ ਲਾਾਈਫ ਅਤੁੇ ਐਕਸੀਡੇ�ਟਲਾ  
ਡੈੇਥੀ ਐਂਡੇ ਵਿੱਡੇਸਮੇ�ਮੇਮੇ�ਟ (AD&D)
The Hartford | thehartford.com | 800.563.1124

ਇਮਾਂੇਜਫਸਟ ਦੇ ਧਿਵਆਪੂਕੇਂ ਲਾਭਾ ਪੂੈਕੇੇਂਜ ਧਿਵੱਚੁ ਧਿਕੇਂਸੇ ਦੁ�ਘਟਨਾ ਜਾ� ਮਾਂੌਤੁ ਦੀ ਸਧਿ�ਤੁੀ 

ਧਿਵੱਚੁ ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਅਤੁੇ ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਪੂਧਿ�ਵਾ� ਲਈ ਧਿਵੱਤੁੀ ਸੁ�ੱਧਿਖਾਆ ਸ਼ਾਧਿਮਾਂਲ ਹੁੈ। ਗ�ੁੱਪੂ ਟ�ਮਾਂ 

ਲਾਈਫ ਅਤੁੇ AD&D ਕੇਂਵ�ੇਜ 30 ਧਿਦਨਾ� ਤੁਂ ਬਾਾਅਦ ਦੇ ਮਾਂਹੁੀਨੇ ਦੇ ਪੂਧਿਹੁਲੇ ਧਿਦਨ 

ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ ਧਿਬਾਨਾ� ਧਿਕੇਂਸੇ ਕੇਂੀਮਾਂਤੁ ਦੇ ਆਪੂਣੇ ਆਪੂ ਪੂੋਦਾਨ ਕੇਂੀਤੁੀ ਜਾ�ਦੀ ਹੁੈ। 

ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਮਾਂੌਤੁ ਦੀ ਸਧਿ�ਤੁੀ ਧਿਵੱਚੁ, ਜੀਵਨ ਬਾੀਮਾਂਾ ਪੂਾਧਿਲਸੀ ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਦੁਆ�ਾ ਨਾਮਾਂਜ਼ਦ 

ਕੇਂੀਤੁੇ ਗਏ ਲਾਭਾਪੂਾਤੁ�ੀ ਨੰੂ ਇੱਕੇਂ ਲਾਭਾ ਪੂੋਦਾਨ ਕੇਂ�ਦੀ ਹੁੈ। ਜੇਕੇਂ� ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਮਾਂੌਤੁ ਧਿਕੇਂਸੇ 

ਦੁ�ਘਟਨਾ ਦਾ ਨਤੁੀਜਾ ਹੁੈ ਜਾ� ਜੇਕੇਂ� ਕੇਂ�ਈ ਦੁ�ਘਟਨਾ ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ ਕੇਂਵ� ਕੇਂ�ਨ ਵਾਲੀ 

ਕੇਂਮਾਂਜ਼�� ਸੱਟ ਦੇ ਨਾਲ ਛੂੱਡੇ ਧਿਦੰਦੀ ਹੁੈ, ਤੁਾ� ਤੁੁਸਂ ਉਸੇ �ਕੇਂਮਾਂ ਲਈ AD&D ਬਾੀਮਾਂੇ 

ਦੇ ਅ�ੀਨ ਕੇਂਵ� ਕੇਂੀਤੁੇ ਜਾ�ਦੇ ਹੁ�। ਇਮਾਂੇਜਫਸਟ ਧਿਨ�ਭਾ� ਜੀਵਨ ਲਈ ਭੁਾਗਤੁਾਨ 

ਨਹੁਂ ਕੇਂ�ਦਾ, ਸਧਿਹੁਯੋ�ਗੀ ਚੁੁਣਦੇ ਹੁਨ ਅਤੁੇ ਬਾੱਚੁੇ ਅਤੁੇ ਜੀਵਨ ਸਾ�ੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਲਈ 

ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਕੇਂ�ਦੇ ਹੁਨ।

ਗਰੁੱਪੇ ਟਰਮੇ ਲਾਾਈਫ ਅਤੁੇ AD&D
ਰੁਜ਼ਾਗਾਰਦੇਾਤੁਾ ਦੇੁਆਰਾ 

100% ਭੁਾਂਗਤੁਾਨ ਕੀਤੁਾ ਜਾ�ਦੇਾ ਹਾੈ

ਕੇਂ�ਮਾਂਚੁਾ�ੀ
$200,000 ਤੁੱਕੇਂ 1x 

ਅ�ਾ� ਸਾਲਾਨਾ ਕੇਂਮਾਂਾਈ

ਉਮਾਂ� ਘਟਾਉਣ ਦੀ ਅਨੁਸੂਚੁੀ

• ਉਮਾਂ� 65 ਤੁਂ 69: ਲਾਭਾ ਮਾਂੂਲ ਲਾਭਾ ਦੇ 65% ਤੁੱਕੇਂ ਘਟਦਾ ਹੁੈ।

• ਉਮਾਂ� 70+: ਲਾਭਾ ਘਟ ਕੇੇਂ 50% ਹੁ� ਧਿਗਆ ਹੁੈ।

2024-2025 ImageFIRST ਲਾਾਭ ਗਾਾਈਡ
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ਤੁੁਹਾਾਨੂ�  ਵਿੱਕ�ਨੇ ਜੀ�ਨ ਬੇੀਮੇੇ ਦੇੀ ਲੋਾੜ ਹਾੈ?
ਮੇੌਜੂਦੇਾ ਖਰਚੇ

• ਘ� ਮਾਂੌ�ਗੇਜ/ਧਿਕੇਂ�ਾਇਆ

• ਕੇਂਾ� ਭੁਾਗਤੁਾਨ

• �ੈਧਿਡੇਟ ਕੇਂਾ�ਡੇ ਦਾ ਕੇਂ�ਜ਼ਾ

• ਹੁ�� ਕੇਂ�ਜ਼ਾ

ਭਾਂਵਿੱ�ੱਖ ਦੇੀਆ� ਲੋਾੜਾ�

• ਚੁਾਈਲਡੇ ਕੇੇਂਅ�

• ਕੇਂਾਲਜ ਧਿਟਊਸ਼ਨ

• ਜੀਵਨ ਸਾ�ੀ ਦੀ 

ਧਿ�ਟਾਇ�ਮਾਂਂਟ

• �ੁਟੀਨ ਘ�ੇਲੂ ਖਾ�ਚੁੇ

ਤੁੁਹੁਾਡੇੀਆ� ਧਿਵੱਤੁੀ ਧਿਜ਼ੰਮਾਂੇਵਾ�ੀਆ� ਨੰੂ ਜ�ੜਨ ਤੁਂ ਬਾਾਅਦ,  

�ਕੇਂਮਾਂ ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਮਾਂੌਜੂਦਾ ਕੇਂਵ�ੇਜ ਨਾਲ ਧਿਕੇਂਵਂ ਤੁੁਲਨਾ ਕੇਂ�ਦੀ ਹੁੈ?

https://abilityadvantage.thehartford.com


ਅਪੇਾਹਾਜਤੁਾ
The Hartford | thehartford.com | 800.563.1124

ImageFIRST ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਅਯੋ�ਗ ਹੁ� ਜਾਣ ਜਾ� ਕੰੇਂਮਾਂ ਕੇਂ�ਨ ਧਿਵੱਚੁ ਅਸਮਾਂ�ੱ� ਹੁ�ਣ ਦੀ ਸਧਿ�ਤੁੀ ਧਿਵੱਚੁ ਧਿਵੱਤੁੀ ਸਹੁਾਇਤੁਾ ਪੂੋਦਾਨ ਕੇਂ�ਨ ਲਈ ਹੁਾ�ਟਫ��ਡੇ ਦੁਆ�ਾ ਦ� ਕੰੇਂਪੂਨੀ ਦੁਆ�ਾ ਅਦਾਇਗੀ 

ਯੋ�ਗ ਅਪੂੰਗਤੁਾ ਯੋ�ਜਨਾਵਾ� ਦੀ ਪੂੇਸ਼ਕੇਂਸ਼ ਕੇਂ�ਦਾ ਹੁੈ। ਇਹੁ ਅਪੂੰਗਤੁਾ ਯੋ�ਜਨਾਵਾ� ਧਿਕੇਂ�ਾਏ ਦੀ ਧਿਮਾਂਤੁੀ ਤੁਂ ਬਾਾਅਦ ਦੇ ਮਾਂਹੁੀਨੇ ਦੇ ਪੂਧਿਹੁਲੇ ਧਿਦਨ ਯੋ�ਗ ਫੁੱਲ-ਟਾਈਮਾਂ ਕੇਂ�ਮਾਂਚੁਾ�ੀਆ� ਲਈ ਉਪੂਲਬਾ� ਹੁਨ। 

ਛੂ�ਟੀ ਧਿਮਾਂਆਦ ਦੀ ਅਪੂੰਗਤੁਾ (STD) ਯੋ�ਜਨਾ

STD ਲਾਭਾ ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਆਮਾਂਦਨ ਦੇ ਇੱਕੇਂ ਧਿਹੁੱਸੇ ਨੰੂ ਗੈ�-ਕੰੇਂਮਾਂ-ਸੰਬਾੰਧਿ�ਤੁ ਛੂ�ਟੀ ਧਿਮਾਂਆਦ ਦੀ 

ਸੱਟ ਜਾ� ਧਿਬਾਮਾਂਾ�ੀ ਲਈ ਬਾਦਲਣ ਲਈ ਧਿਤੁਆ� ਕੇਂੀਤੁੇ ਗਏ ਹੁਨ। ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਜਾ� ਬਾੀਮਾਂਾ�ੀ 

ਦੇ ਪੂਧਿਹੁਲੇ 13 ਹੁਫ਼ੋਧਿਤੁਆ� ਦੌ�ਾਨ, STD ਲਾਭਾਾ� ਦਾ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਯੋ�ਗ ਹੁਫ਼ੋਤੁਾਵਾ�ੀ 

ਆ�ਾ� ਤੁਨਖਾਾਹੁ ਦੇ 66.66% 'ਤੁੇ, ਹੁਫ਼ੋਤੁਾਵਾ� $2,000 ਤੁੱਕੇਂ ਕੇਂੀਤੁਾ ਜਾ�ਦਾ ਹੁੈ।

ਥੀੋੜੇੇ ਸਮੇਂ ਦੇੀ ਅਪੇ�ਗਤੁਾ ਯੋੋਗਤੁਾ —  
ਫੁੱਲਾ-ਟਾਈਮੇ ਕਰਮੇਚਾਰੀ

ਰੁਜ਼ਾਗਾਰਦੇਾਤੁਾ ਦੇੁਆਰਾ 
100% ਭੁਾਂਗਤੁਾਨ ਕੀਤੁਾ ਜਾ�ਦੇਾ ਹਾੈ

ਹੁਫ਼ੋਤੁਾਵਾ�ੀ ਲਾਭਾ ਦੀ �ਕੇਂਮਾਂ 66.66%

ਵੱ� ਤੁਂ ਵੱ� ਹੁਫ਼ੋਤੁਾਵਾ�ੀ ਲਾਭਾ $2,000

ਲਾਭਾ ਸ਼ੁ�ੂ ਹੁੁੰਦੇ ਹੁਨ 8ਵਾ� ਧਿਦਨ

ਲਾਭਾ ਦੀ ਧਿਮਾਂਆਦ 13 ਹੁਫ਼ੋਤੁੇ

STD ਲਾਭਾ ਦਾ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਇਮਾਂੇਜਫਸਟ ਦੁਆ�ਾ ਕੇਂੀਤੁਾ ਜਾ�ਦਾ ਹੁੈ; ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਲਈ ਕੇਂ�ਈ ਕੇਂੀਮਾਂਤੁ 

ਨਹੁਂ ਹੁੈ। ਹੁਾਲਾ�ਧਿਕੇਂ, ਕੇਂ�ਈ ਵੀ ਆਮਾਂਦਨੀ ਬਾਦਲਣ ਵਾਲੇ ਲਾਭਾ ਟੈਕੇਂਸਯੋ�ਗ ਹੁਨ।

ਲੰਮਾਂੇ ਸਮਾਂਂ ਦੀ ਅਪੂੰਗਤੁਾ (LTD) ਯੋ�ਜਨਾ

ਇਹੁ ਲਾਭਾ ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ ਧਿਵੱਤੁੀ ਸੁ�ੱਧਿਖਾਆ ਪੂੋਦਾਨ ਕੇਂ�ਦਾ ਹੁੈ ਜਦਂ ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ ਇਸਦੀ ਸਭਾ ਤੁਂ ਵੱ� 

ਲ�ੜ ਹੁੁੰਦੀ ਹੁੈ — ਜੇਕੇਂ� ਤੁੁਸਂ ਅਯੋ�ਗ ਹੁ� ਜਾ�ਦੇ ਹੁ� ਅਤੁੇ ਹੁੁਣ ਕੰੇਂਮਾਂ ਨਹੁਂ ਕੇਂ� ਸਕੇਂਦੇ ਹੁ�। 

ਜੇਕੇਂ� ਉਧਿਚੁਤੁ ਹੁ�ਵੇ ਤੁਾ� ਇਹੁ ਯੋ�ਜਨਾ ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ ਕੰੇਂਮਾਂ 'ਤੁੇ ਵਾਪੂਸ ਆਉਣ ਧਿਵਚੁ ਵੀ ਮਾਂਦਦ 

ਕੇਂ�ੇਗੀ।

ਲਾ�ਬੇੇ ਸਮੇਂ ਦੇੀ ਅਪੇ�ਗਤੁਾ ਯੋੋਗਤੁਾ —  
ਫੁੱਲਾ-ਟਾਈਮੇ ਕਰਮੇਚਾਰੀ

ਰੁਜ਼ਾਗਾਰਦੇਾਤੁਾ ਦੇੁਆਰਾ 
100% ਭੁਾਂਗਤੁਾਨ ਕੀਤੁਾ ਜਾ�ਦੇਾ ਹਾੈ

ਮਾਂਹੁੀਨਾਵਾ� ਲਾਭਾ ਦੀ �ਕੇਂਮਾਂ 60%

ਵੱ� ਤੁਂ ਵੱ� ਮਾਂਹੁੀਨਾਵਾ� ਲਾਭਾ $7,500

ਲਾਭਾ ਸ਼ੁ�ੂ ਹੁੁੰਦੇ ਹੁਨ 90 ਧਿਦਨ

ਲਾਭਾ ਦੀ ਧਿਮਾਂਆਦ SSNRA ਜਾ� 3.5 ਸਾਲ

ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਲਾਭਾ ਦੀ �ਕੇਂਮਾਂ ਨੰੂ ਹੁ�� ਲਾਭਾਾ� ਦੁਆ�ਾ ਆਫਸੱਟ ਕੇਂੀਤੁਾ ਜਾ ਸਕੇਂਦਾ ਹੁੈ ਜ� ਤੁੁਸਂ 

ਪੂੋਾਪੂਤੁ ਕੇਂ� �ਹੁੇ ਹੁ�, ਧਿਜਵਂ ਧਿਕੇਂ ਸਮਾਂਾਧਿਜਕੇਂ ਸੁ�ੱਧਿਖਾਆ ਜਾ� ਕੇਂ�ਮਾਂਚੁਾ�ੀਆ� ਦਾ ਮਾਂੁਆਵਜ਼ਾ। 

ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਮਾਂਾਧਿਸਕੇਂ ਲਾਭਾ ਫੈਡੇ�ਲ ਇਨਕੇਂਮਾਂ ਟੈਕੇਂਸ ਦੇ ਅ�ੀਨ ਹੁਨ ਅਤੁੇ �ਾਜ ਅਤੁੇ ਸ�ਾਨਕੇਂ 

ਟੈਕੇਂਸਾ� ਦੇ ਅ�ੀਨ ਹੁ� ਸਕੇਂਦੇ ਹੁਨ।
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ਅਯੋੋਗਤੁਾ ਲਾਾਭਾਂਾ� ਦੇਾ ਤੁਾਲਾਮੇੇਲਾ

ਜੇਕੇਂ� ਤੁੁਸਂ ਧਿ�ਟਾਇ�ਮਾਂਂਟ, ਸਮਾਂਾਧਿਜਕੇਂ ਸੁ�ੱਧਿਖਾਆ, ਕੇਂ�ਮਾਂਚੁਾ�ੀਆ� ਦੇ ਮਾਂੁਆਵਜ਼ੇ, �ਾਜ ਦੀ ਅਪੂੰਗਤੁਾ ਬਾੀਮਾਂਾ, ਧਿਬਾਨਾ� ਨੁਕੇਂਸ ਵਾਲੇ ਲਾਭਾ ਜਾ� ਕੰੇਂਮਾਂ ਤੁਂ ਵਾਪੂਸੀ ਦੀ ਕੇਂਮਾਂਾਈ ਤੁਂ ਅਪੂੰਗਤੁਾ ਲਾਭਾ 

ਪੂੋਾਪੂਤੁ ਕੇਂ�ਦੇ ਹੁ� ਤੁਾ� ਤੁੁਹੁਾਡੇਾ ਲਾਭਾ ਘਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇਂਦਾ ਹੁੈ। ਹੁ�� ਵੇ�ਧਿਵਆ� ਲਈ ਆਪੂਣੇ ਕੇਂਵ�ੇਜ ਦੇ ਸ�ਟੀਧਿਫਕੇੇਂਟ ਨੰੂ ਵੇਖਾ�।

https://abilityadvantage.thehartford.com


ਜਦੇਂ ਮੇ� ਛੁੱਟੀ 'ਤੁੇ ਹਾਾ� ਤੁਾ� ਕੀ ਮੇੈਨੂ�  ਆਪੇਣੇ ਵਿੱਸਹਾਤੁ ਬੇੀਮੇੇ ਲਾਈ ਭੁਾਂਗਤੁਾਨ ਕਰਨਾ ਪੇ�ੇਗਾ? 

ਹਾਾ�! ਜੇਕੇਂ� ਤੁੁਸਂ ਲਾਭਾਾ� ਲਈ ਆਪੂਣੇ ਪੂੋੀਮਾਂੀਅਮਾਂ ਦਾ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਨਹੁਂ ਕੇਂ�ਦੇ, ਤੁਾ� ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਨਾ ਕੇਂ�ਨ 'ਤੁੇ ਸਾ�ੇ ਲਾਭਾ ਬਾੰਦ ਕੇਂੀਤੁੇ ਜਾ ਸਕੇਂਦੇ ਹੁਨ। ਸਾਨੰੂ ਸੂਧਿਚੁਤੁ 
ਕੇਂ�ਨਾ ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਧਿਜ਼ੰਮਾਂੇਵਾ�ੀ ਹੁੈ ਧਿਕੇਂ ਤੁੁਸਂ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਧਿਕੇਂਵਂ ਕੇਂ��ਗੇ, ਖਾਾਸ ਕੇਂ�ਕੇੇਂ ਲੰਬਾੀ ਛੁੂੱਟੀ ਲਈ।

ਐਸ�ਸੀਏਟਸ ਨੰੂ ਆਪੂਣੀ ਛੁੂੱਟੀ ਦੀ ਧਿਮਾਂਆਦ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਆਪੂਣੇ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਦੀ ਯੋ�ਜਨਾ ਬਾਣਾਉਣੀ ਚੁਾਹੁੀਦੀ ਹੁੈ। ਤੁੁਸਂ ਛੁੂੱਟੀ 'ਤੁੇ ਹੁ�ਣ ਵੇਲੇ ਅੰਸ਼ਕੇਂ ਭੁਾਗਤੁਾਨ 
ਕੇਂ� ਸਕੇਂਦੇ ਹੁ� ਜਾ� ਕੰੇਂਮਾਂ 'ਤੁੇ ਵਾਪੂਸ ਆਉਣ 'ਤੁੇ ਆਪੂਣੇ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਨੰੂ ਦੁੱਗਣਾ ਕੇਂ� ਸਕੇਂਦੇ ਹੁ�।

2024-2025 ImageFIRST ਲਾਾਭ ਗਾਾਈਡ
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ਪੂੋੀਮਾਂੀਅਮਾਂ ਭੇਾਜ� (ਚੁੱਕੇਂ ਜਾ� ਮਾਂਨੀ ਆ�ਡੇ�) ਇਹੁਨਾ� ਨੰੂ ਭੁਾਗਤੁਾਨਯੋ�ਗ: 
ਇਮੇੇਜਫਸਟ, ਵਿੱਕਸੇ �ੀ ਛੁੱਟੀ 'ਤੁੇ ਹਾੁ�ਦੇੇ ਹਾੋਏ ਹਾੇਠਾਾ� ਵਿੱਦੇੱਤੁੇ ਪੇਤੁੇ 'ਤੁੇ:
ਇਮੇੇਜਫਸਟ

Attn: ਲਾਭਾ 

900 ਈਸਟ 8ਵਂ ਐਵੇਧਿਨਊ, ਸੂਟ 200, ਧਿਕੰੇਂਗ ਆਫ ਪੂੋਸ਼ੀਆ, ਪੂੀਏ 19406

* ਆਪੂਣਾ ਨਾਮਾਂ, ਸੰਪੂ�ਕੇਂ ਜਾਣਕੇਂਾ�ੀ ਅਤੁੇ ਸ�ਾਨ ਸ਼ਾਧਿਮਾਂਲ ਕੇਂ��।



ਐਸੋਸੀਏਟ ਅਵਿੱਸਸਟ�ਸ ਪੇਾੋਗਰਾਮੇ (AAP)
The Hartford | guidanceresources.com | 800.96.HELPS ਜਾ� 800.964.3577

ਵੱ� ID: HLF902 ਕ�ਪਨੂੰੀ ਦੀਾ ਨੂੰਾਮ: ABILI

ਅਸਂ ਸਾ�ੇ ਜਾਣਦੇ ਹੁਾ� ਧਿਕੇਂ ਧਿਜ਼ੰਦਗੀ ਕੇਂਈ ਵਾ� ਚੁੁਣੌਤੁੀਪੂੂ�ਨ ਹੁ� ਸਕੇਂਦੀ ਹੁੈ। ਬਾੀਮਾਂਾ�ੀਆ�, ਕੇਂ�ਜ਼ੇ ਅਤੁੇ ਪੂਧਿ�ਵਾ�ਕੇਂ ਸਮਾਂੱਧਿਸਆਵਾ� ਵ�ਗੇ ਮਾਂੁੱਦੇ ਸਾਨੰੂ ਧਿਚੁੰਤੁਤੁ ਜਾ� ਧਿਚੁੰਤੁਤੁ ਮਾਂਧਿਹੁਸੂਸ ਕੇਂ� ਸਕੇਂਦੇ ਹੁਨ 

ਅਤੁੇ ਆਪੂਣਾ ਸਭਾ ਤੁਂ ਵ�ੀਆ ਹੁ�ਣ ਦੇ ਯੋ�ਗ ਨਹੁਂ ਹੁ� ਸਕੇਂਦੇ। AAP, The Hartford ਦੁਆ�ਾ ਸਪੂਾ�ਸ� ਕੇਂੀਤੁੀ ਗਈ, ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ ਅਤੁੇ ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਧਿਨ�ਭਾ� ਲ�ਕੇਂਾ� ਲਈ ਧਿਬਾਨਾ� ਧਿਕੇਂਸੇ ਖਾ�ਚੁੇ ਦੇ ਗੁਪੂਤੁ 

ਸਹੁਾਇਤੁਾ ਅਤੁੇ ਸ��ਤੁ ਪੂੋਦਾਨ ਕੇਂ�ਦੀ ਹੁੈ। ਤੁੁਸਂ ��ਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਮਾਂਾਮਾਂਧਿਲਆ� ਤੁਂ ਲੈ ਕੇੇਂ ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਤੁੰਦ�ੁਸਤੁੀ ਨੰੂ ਪੂੋਭਾਾਧਿਵਤੁ ਕੇਂ�ਨ ਵਾਲੀਆ� ਹੁ�� ਗੰਭਾੀ� ਸਮਾਂੱਧਿਸਆਵਾ� ਤੁੱਕੇਂ, ਧਿਕੇਂਸੇ ਵੀ ਧਿਕੇਂਸਮਾਂ ਦੇ ਮਾਂੁੱਦੇ ਲਈ 

ਮਾਂਾਹੁ� ਮਾਂਾ�ਗਦ�ਸ਼ਨ ਲੈ ਸਕੇਂਦੇ ਹੁ�। 

ਇਹੁ ਪੂੋ�ਗ�ਾਮਾਂ ਕੇਂੀ ਪੂੇਸ਼ਕੇਂਸ਼ ਕੇਂ�ਦਾ ਹੁੈ:

• AAP: ਤੁਜ�ਬਾੇਕੇਂਾ� ਡੇਾਕੇਂਟ�ਾ� ਨਾਲ 3 ਆਹੁਮਾਂ�-ਸਾਹੁਮਾਂਣੇ ਮਾਂੁਲਾਕੇਂਾਤੁਾ� (ਪੂੋਤੁੀ 

ਘਟਨਾ), ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਲਈ ਪੂ�ਰਤੁੀ ਸੈਸ਼ਨ ਦੀ ਲਾਗਤੁ ਤੁ�� ਧਿਬਾਨਾ�।

• ਕਾਨੂ� ਨੀ ਸਰੋਤੁ: The Hartford ਕੇਂਾਨੰੂਨੀ ਪੂੇਸ਼ੇਵ�ਾ� ਤੁੱਕੇਂ ਅਸੀਮਾਂਤੁ ਫ�ਨ ਪੂਹੁੁੰਚੁ, 

ਸ�ਾਨਕੇਂ ਅਟਾ�ਨੀ ਨਾਲ ਧਿਬਾਨਾ� ਧਿਕੇਂਸੇ ਖਾ�ਚੁੇ ਦੇ ਸ਼ੁ�ੂਆਤੁੀ ਸਲਾਹੁ-ਮਾਂਸ਼ਵ�ਾ ਅਤੁੇ 

ਵਾ�ੂ ਸੇਵਾਵਾ� 'ਤੁੇ ਛੂ�ਟ।

• ਵਿੱ�ਤੱੁੀ ਸਰੋਤੁ: ਧਿਵਤੱੁੀ ਯੋ�ਜਨਾਕੇਂਾ� ਦ ੇਨਾਲ ਅਸੀਮਾਂਤੁ ਟਲੈੀਫ�ਨ ਪੂਹੰੁੁਚੁ। ਧਿਨਜੱੀ ਧਿਵਤੱੁ ਅਤੁੇ 

ਸਬੰਾਧੰਿ�ਤੁ ਮਾਂੁਧੱਿਦਆ� ਬਾਾ� ੇਜਾਣਕੇਂਾ�ੀ ਲਈ ਧਿਵਤੱੁੀ ਪੂਸੇ਼ਵੇ�ਾ� ਤੁਕੱੇਂ ਅਸੀਮਾਂਤੁ ਫ਼ੋ�ਨ ਪੂਹੁੁਚੰੁ।

• ਕ�ਮੇ/ਜੀ�ਨ ਸਰੋਤੁ: ਚੁਾਈਲਡੇ ਕੇੇਂਅ�, ਬਾਜ਼ੁ�ਗਾ� ਦੀ ਦੇਖਾਭਾਾਲ, ਗ�ਦ ਲੈਣ, ਮਾਂੁੜ 

ਵਸੇਬਾੇ ਅਤੁੇ ਹੁ�� ਧਿਨੱਜੀ ਸੁਧਿਵ�ਾਵਾ� ਦੇ ਮਾਂਾਮਾਂਧਿਲਆ� ਬਾਾ�ੇ ਜਾਣਕੇਂਾ�ੀ ਅਤੁੇ ਹੁਵਾਲੇ।

• ਵਿੱਸਹਾਤੁ ਜੋਖਮੇ ਮੇੁਲਾਾ�ਕਣ: ਧਿਸਹੁਤੁ ਜ�ਖਾਮਾਂ ਮਾਂੁਲਾ�ਕੇਂਣ ਸ�ਵੇਖਾਣ ਅਤੁੇ ਕੇਂਈ ਤੁ�ਂਾ� ਦੇ 

ਧਿਸਹੁਤੁ ਪੂ�ਰਬਾੰ�ਨ ਸਾ�ਨਾ� ਅਤੁੇ ਜਾਣਕੇਂਾ�ੀ ਤੁੱਕੇਂ ਔਨਲਾਈਨ ਪੂਹੁੁੰਚੁ।

• ਆਨਲਾਾਈਨ ਵਿੱਤੁਆਰੀ ਕਰੇਗਾ: ਅਸਟੇਟ ਗਾਈਡਂੇਸ ਤੁੱਕੇਂ ਪੂਹੁੁੰਚੁ ਧਿਤੁਆ�ੀ ਕੇਂ�ੇਗੀ, 

ਜ� ਔਨਲਾਈਨ ਵਸੀਅਤੁ ਦੀ ਧਿਤੁਆ�ੀ ਦੀ ਸੌਖਾ ਅਤੁੇ ਸ�ਲਤੁਾ ਦੀ ਪੂੇਸ਼ਕੇਂਸ਼ ਕੇਂ�ਦੀ 

ਹੁੈ। ਤੁੁਸਂ ਵਸੀਅਤੁ ਨੰੂ ਪੂੂ�ਾ ਕੇਂ� ਸਕੇਂਦੇ ਹੁ� ਅਤੁੇ ਇਸਨੰੂ ਆਪੂਣੇ ਕੰੇਂਧਿਪੂਊਟ� 'ਤੁੇ 

ਡੇਾਊਨਲ�ਡੇ ਕੇਂ� ਸਕੇਂਦੇ ਹੁ�।
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ਕਾਉਂਸਵਿੱਲਾ�ਗ ਸੇ�ਾ�ਾ�

ਘੜੀ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਸਹੁਾਇਤੁਾ 

ਜਦਂ ਵੀ ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ ਕੰੇਂਮਾਂ/ਜੀਵਨ ਦੇ ਧਿਕੇਂਸੇ ਮਾਂੁੱਦੇ ਲਈ ਸਹੁਾਇਤੁਾ ਦੀ ਲ�ੜ ਹੁੁੰਦੀ ਹੁੈ, 

ਤੁਾ� AAP ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਲਈ ਧਿਦਨ ਦੇ 24 ਘੰਟੇ ਮਾਂੌਜੂਦ ਹੁੈ। ਮਾਂਾਹੁ� ਗੁਪੂਤੁ ਸਹੁਾਇਤੁਾ 

24/7 ਅਤੁੇ ਸਹੁਾਇਤੁਾ ਲਈ ਉਪੂਲਬਾ� ਹੁਨ।

AAP ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਾ�ੇ ਪੂਧਿਹੁਲੂਆ� 'ਤੁੇ ਸਲਾਹੁ ਪੂੋਦਾਨ ਕੇਂ�ਦੀ ਹੁੈ, ਧਿਜਸ ਧਿਵੱਚੁ 

ਸ਼ਾਧਿਮਾਂਲ ਹੁਨ:

• ਧਿ�ਸ਼ਧਿਤੁਆ� ਧਿਵੱਚੁ ਮਾਂੁਸ਼ਧਿਕੇਂਲਾ�।

• ਭਾਾਵਨਾਤੁਮਾਂਕੇਂ/ਮਾਂਨੋਧਿਵਧਿਗਆਨਕੇਂ ਮਾਂੁੱਦੇ।

• ਕੰੇਂਮਾਂ ਜਾ� ਪੂਧਿ�ਵਾ� ਨਾਲ ਤੁਣਾਅ ਅਤੁੇ ਧਿਚੁੰਤੁਾ ਦੀਆ� ਸਮਾਂੱਧਿਸਆਵਾ�।

• ਸ਼�ਾਬਾ ਅਤੁੇ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪੂਦਾ��ਾ� ਦੀ ਦੁ�ਵ�ਤੁਂ।

• ਧਿਨੱਜੀ ਅਤੁੇ ਜੀਵਨ ਸੁ�ਾ�

• ਕੇਂਾਨੰੂਨੀ ਜਾ� ਧਿਵੱਤੁੀ ਮਾਂਸਲੇ।

• ਉਦਾਸੀ

• ਬਾਾਲ ਦੇਖਾਭਾਾਲ ਅਤੁੇ ਬਾਜ਼ੁ�ਗ ਦੇਖਾਭਾਾਲ ਦੇ ਮਾਂੁੱਦੇ।

• ਦੁੱਖਾ ਦੇ ਮਾਂੁੱਦੇ

ਸ਼ੁ�ੂ ਕੇਂ��
ਹੁ�� ਜਾਣਕੇਂਾ�ੀ ਅਤੁੇ ਸ��ਤੁਾ� ਲਈ:

ਕੇਂਾਲ ਕੇਂ��: 800.964.3577
ਔਨਲਾਈਨ ਜਾਓ: guidanceresource.com

http://guidanceresources.com
http://www.guidanceresource.com


401(k) ਵਿੱਰਟਾਇਰਮੇ�ਟ
Principal | principal.com | 1.800.547.7754 | Group #: 5-37290

ਇਮਾਂੇਜਫਸਟ 401(k) ਧਿ�ਟਾਇ�ਮਾਂਂਟ ਯੋ�ਜਨਾ ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ ਧਿ�ਟਾਇ�ਮਾਂਂਟ ਦੀ ਧਿਤੁਆ�ੀ ਕੇਂ�ਨ ਅਤੁੇ ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਧਿਵੱਤੁੀ ਟੀਧਿਚੁਆ� ਨੰੂ ਪੂੋਾਪੂਤੁ ਕੇਂ�ਨ ਧਿਵੱਚੁ ਮਾਂਦਦ ਕੇਂ�ਨ ਲਈ ਧਿਤੁਆ� ਕੇਂੀਤੁੀ ਗਈ ਹੁੈ। 

ਯੋ�ਜਨਾ ਧਿਕੇਂਵਂ ਕੰੇਂਮਾਂ ਕੇਂ�ਦੀ ਹੁੈ?

401(k) ਧਿ�ਟਾਇ�ਮਾਂਂਟ ਯੋ�ਜਨਾ ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਲਈ ਟੈਕੇਂਸ-ਸ�ਧਿਗਤੁ ਆ�ਾ� 'ਤੁੇ ਪੂੈਸੇ ਬਾਚੁਾਉਣਾ ਆਸਾਨ ਬਾਣਾਉਂਦੀ ਹੁੈ। ਜਦਂ ਤੁੁਸਂ ਯੋ�ਜਨਾ ਧਿਵੱਚੁ ਐਨ��ਲ ਹੁੁੰਦੇ ਹੁ�, ਤੁਾ� ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਨਾਮਾਂ 'ਤੁੇ ਧਿਪੂੋੰਸੀਪੂਲ ਦੇ 

ਨਾਲ ਇੱਕੇਂ ਧਿਨੱਜੀ ਖਾਾਤੁਾ ਸ�ਾਧਿਪੂਤੁ ਕੇਂੀਤੁਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਧਿਜਸਦੀ ਫੰਧਿਡੰੇਗ:

• ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਯੋ�ਗਦਾਨ (ਪੂੋੀ-ਟੈਕੇਂਸ ਅਤੁੇ/ਜਾ� ���)। ਦ�ਵਾ� ਧਿਕੇਂਸਮਾਂਾ� ਦੇ ਯੋ�ਗਦਾਨਾ� 'ਤੁੇ ਧਿਨਵੇਸ਼ ਦੀ ਕੇਂਮਾਂਾਈ। 

• �ੁਜ਼ਗਾ�ਦਾਤੁਾ ਮਾਂੇਲ ਖਾਾ�ਦੇ ਯੋ�ਗਦਾਨ - 1 ਸਾਲ ਬਾਾਅਦ।

• $3,000 ਦੇ ਸਾਲਾਨਾ ਅਧਿ�ਕੇਂਤੁਮਾਂ ਮਾਂੈਚੁ ਦੇ ਨਾਲ 3% ਤੁੱਕੇਂ ਡੇਾਲ� ਲਈ ਡੇਾਲ�

ਯੋ�ਗਤੁਾ

ਇਮਾਂੇਜਫਸਟ ਕੇਂ�ਮਾਂਚੁਾ�ੀ (ਪੂਾ�ਟ-ਟਾਈਮਾਂ ਅਤੁੇ ਫੁੱਲ-ਟਾਈਮਾਂ) 30 ਧਿਦਨਾ� ਤੁਂ ਬਾਾਅਦ ਮਾਂਹੁੀਨੇ ਦੇ ਪੂਧਿਹੁਲੇ ਧਿਦਨ 401(k) ਧਿ�ਟਾਇ�ਮਾਂਂਟ ਯੋ�ਜਨਾ ਧਿਵੱਚੁ ਦਾਖਾਲਾ ਲੈਣ ਅਤੁੇ ਭਾਾਗ ਲੈਣ ਦੇ ਯੋ�ਗ ਹੁਨ। 

ਭਾਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਐਸ�ਸੀਏਟਸ ਘੱਟ�-ਘੱਟ 18 ਹੁ�ਣੇ ਚੁਾਹੁੀਦੇ ਹੁਨ।

2024-2025 ImageFIRST ਲਾਾਭ ਗਾਾਈਡ
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ਸ�ੈਚਵਿੱਲਾਤੁ ਮੇੁਲਾਤੁ�ੀ ਅਤੁੇ 
ਆਟੋਮੇੈਵਿੱਟਕ �ਧਦੇਾ ਹਾੈ

30 ਧਿਦਨਾ� ਦੀ ਸੇਵਾ ਤੁਂ ਬਾਾਅਦ ਦੇ ਮਾਂਹੁੀਨੇ ਦੀ 1ਲੀ 
ਤੁਾ�ੀਖਾ ਨੰੂ ਤੁੁਸਂ 401k ਧਿ�ਟਾਇ�ਮਾਂਂਟ ਯੋ�ਜਨਾ ਧਿਵੱਚੁ 
ਧਿਹੁੱਸਾ ਲੈਣ ਦੇ ਯੋ�ਗ ਹੁ�, ਤੁੁਸਂ ਆਟੋਮੇੈਵਿੱਟਕਲਾੀ ਐਨਰੋਲਾ 
ਹਾੋ ਜਾ�ੋਗੇ।

ਤੁੁਹਾਾਨੂ�  1ਲੀ ਪੂੇ��ਲ ਕੇਂਟੌਤੁੀ ਤੁਂ ਪੂਧਿਹੁਲਾ� ਚੁ�ਣ ਕੇਂ�ਨੀ 
ਚੁਾਹੁੀਦੀ ਹੁੈ। 401k ਨੰੂ ਜਮਾਂਾਾ ਕੇਂੀਤੁੇ ਗਏ ਪੂੈਸੇ 
ਧਿ�ਟਾਇ�ਮਾਂਂਟ ਜਾ� ਨੌਕੇਂ�ੀ ਦੀ ਸਮਾਂਾਪੂਤੁੀ 'ਤੁੇ ਕੇਂਢਵਾਉਣ 
ਲਈ ਪੂਹੁੁੰਚੁਯੋ�ਗ ਹੁਨ। 

ਜਦਂ ਤੁੱਕੇਂ ਤੁੁਸਂ ਸਵੈ-ਇੱਛੂਾ ਨਾਲ ਔਪੂਟ-ਆਊਟ ਨਹੁਂ 
ਕੇਂ�ਦੇ ਜਾ� ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਤੁਨਖਾਾਹੁ ਮਾਂੁਲਤੁਵੀ ਪੂੋਤੁੀਸ਼ਤੁਤੁਾ 
5% ਮਾਂੁਲਤੁਵੀ ਤੁਂ ਸ਼ੁ�ੂ ਹੁ� ਜਾ�ਦੀ ਹੁੈ ਅਤੁੇ ਆਪੂਣੇ ਆਪੂ 
1% ਸਲਾਨਾ, 1 ਅਕੇਂਤੁੂਬਾ� ਤੁਂ ਪੂੋਭਾਾਵੀ ਹੁੁੰਦੀ ਹੁੈ, ਉਦਂ 
ਤੁੱਕੇਂ ਵ�ੇਗੀ, ਜਦਂ ਤੁੱਕੇਂ ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਮਾਂੁਲਤੁਵੀ ਵੱ� ਤੁਂ ਵੱ� 
15% ਤੁੱਕੇਂ ਨਹੁਂ ਪੂਹੁੁੰਚੁ ਜਾ�ਦੀ। 

ਇਹਾ ਮੇੁਫਤੁ ਪੇੈਸਾ ਮੇੈਵਿੱਚ�ਗ ਹਾੈ!

http://www.principal.com


401(k) ਵਿੱਰਟਾਇਰਮੇ�ਟ ਜਾਰੀ ਹਾੈ

ਲਾਭਾਪੂਾਤੁ�ੀ ਅਹੁੁਦਾ

ਜਾਇਦਾਦ ਦੀ ਯੋ�ਜਨਾਬਾੰਦੀ ਦਾ ਇੱਕੇਂ ਮਾਂਹੁੱਤੁਵਪੂੂ�ਨ ਪੂਧਿਹੁਲੂ ਲਾਭਾਪੂਾਤੁ�ੀ ਅਹੁੁਧਿਦਆ� ਨੰੂ 

ਬਾਣਾਉਣਾ ਅਤੁੇ ਜੀਵਨ ਧਿਵੱਚੁ ਤੁਬਾਦੀਲੀਆ� ਤੁਂ ਬਾਾਅਦ ਉਹੁਨਾ� ਨੰੂ ਅਪੂ ਟ ੂਡੇੇਟ �ੱਖਾਣਾ ਹੁੈ। 

principal.com 'ਤੁੇ ਜਾ ਕੇੇਂ ਆਪੂਣਾ ਲਾਭਾਪੂਾਤੁ�ੀ ਅਹੁੁਦਾ ਸਂਪੂਣਾ ਜਾ� ਅਪੂਡੇੇਟ ਕੇਂ�ਨਾ 

ਆਮਾਂ ਤੁ�ੌ 'ਤੁ ੇਤੁਜ਼ੇ ਅਤੁ ੇਆਸਾਨ ਹੁੁਦੰਾ ਹੁ।ੈ ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ ਹੁ�ਕੇੇਂ ਲਾਭਾਪੂਾਤੁ�ੀ ਦਾ ਨਾਮਾਂ ਅਤੁ ੇਸਮਾਂਾਧਿਜਕੇਂ 

ਸ�ੁਧੱਿਖਾਆ ਨੰਬਾ� ਪੂਦੋਾਨ ਕੇਂ�ਨ ਦੀ ਲ�ੜ ਹੁ�ਵਗੇੀ। ਜਕੇੇਂ� ਤੁੁਸਂ ਅਹੁੁਦਾ ਔਨਲਾਈਨ ਪੂ�ੂਾ ਨਹੁਂ 

ਕੇਂ� ਸਕੇਂਦੇ ਹੁ�, ਤੁਾ� ਤੁੁਸਂ ਇੱਕੇਂ ਕੇਂਾਗਜ਼ੀ ਫਾ�ਮਾਂ ਪੂੋਾਪੂਤੁ ਕੇਂ� ਸਕੇਂਦੇ ਹੁ�।

�ੁਜ਼ਗਾ�ਦਾਤੁਾ ਮਾਂੇਲ ਖਾਾ�ਦਾ ਯੋ�ਗਦਾਨ

401(k) ਧਿ�ਟਾਇ�ਮਾਂਂਟ ਪੂਲਾਨ ਧਿਵੱਚੁ ਭਾਾਗ ਲੈਣ ਤੁਂ ਤੁੁ�ੰਤੁ ਬਾਾਅਦ ਇਮਾਂੇਜਫਸਟ ਮਾਂੇਲ 

ਖਾਾ�ਦੇ ਯੋ�ਗਦਾਨ ਅਤੁੇ ਉਹੁਨਾ� ਦੀ ਕੇਂਮਾਂਾਈ 100% ਧਿਨਸ਼ਧਿਚੁਤੁ ਹੁੁੰਦੀ ਹੁੈ। ਤੁੁਸਂ ਹੁਮਾਂੇਸ਼ਾ 

ਆਪੂਣੇ ਯੋ�ਗਦਾਨਾ� ਅਤੁੇ ਕੇਂਮਾਂਾਈਆ� ਧਿਵੱਚੁ ਪੂੂ�ੀ ਤੁ�ਂਾ� ਧਿਨਧਿਹੁਤੁ ਹੁੁੰਦੇ ਹੁ�।

ਪੂੋੀਟੈਕੇਂਸ 401(k) ਯੋ�ਗਦਾਨ

ਪੂੋੀਟੈਕੇਂਸ ਯੋ�ਗਦਾਨ ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਮਾਂੌਜੂਦਾ ਟੈਕੇਂਸਯੋ�ਗ ਆਮਾਂਦਨ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਦੀ 

ਇਜਾਜ਼ਤੁ ਧਿਦੰਦਾ ਹੁੈ। ਇਸ ਤੁਂ ਇਲਾਵਾ, ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਯੋ�ਗਦਾਨਾ� 'ਤੁੇ ਕੇਂ�ਈ ਵੀ ਕੇਂਮਾਂਾਈ 

ਟੈਕੇਂਸ-ਮਾਂੁਲਤੁਵੀ ਹੁੈ। ਜਦਂ ਤੁੁਸਂ ਉਹੁਨਾ� ਨੰੂ ਵਾਪੂਸ ਲਂਦੇ ਹੁ� ਤੁਾ� ਕੇਂ�ਈ ਵੀ ਯੋ�ਗਦਾਨ 

ਅਤੁੇ ਕੇਂਮਾਂਾਈਆ� ਆਮਾਂ ਆਮਾਂਦਨੀ ਵਜਂ ਪੂੂ�ੀ ਤੁ�ਂਾ� ਟੈਕੇਂਸਯੋ�ਗ ਹੁੁੰਦੀਆ� ਹੁਨ।

��� 401(k) ਯੋ�ਗਦਾਨ

ਤੁੁਸਂ ਟੈਕੇਂਸ ਤੁਂ ਬਾਾਅਦ ਦੇ ਪੂੈਸੇ ਨਾਲ ��� 401(k) ਯੋ�ਗਦਾਨ ਪੂਾਉਂਦੇ ਹੁ�, ਇਸ ਲਈ 

ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ ਕੇਂ�ਈ ਤੁਤੁਕੇਂਾਲ ਟੈਕੇਂਸ ਲਾਭਾ ਨਹੁਂ ਧਿਦਸਦਾ ਹੁੈ। ਜਦਂ ਤੁੁਸਂ ਯੋ�ਗ ਵੰਡੇ ਲਂਦੇ ਹੁ� ਤੁਾ� 

ਉਹੁਨਾ� ਯੋ�ਗਦਾਨਾ� ਤੁਂ ਕੇਂ�ਈ ਵੀ ਕੇਂਮਾਂਾਈ ਟੈਕੇਂਸ-ਮਾਂੁਕੇਂਤੁ ਹੁੁੰਦੀ ਹੁੈ।

2024 401(k) ਯੋ�ਜਨਾ ਸੀਮਾਂਾਵਾ�:

• ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਸੰਯੋੁਕੇਂਤੁ ਚੁ�ਣਵਂ ਮਾਂੁਲਤੁਵੀ - ਭਾਾਵਂ ਇੱਕੇਂ �ਵਾਇਤੁੀ 401(k), ਇੱਕੇਂ ��� 

401(k) ਜਾ� ਦ�ਵੇ� - ਟੈਕੇਂਸ ਸਾਲ 2024 ਲਈ $23,000 ਤੁ�� ਵੱ� ਨਹੁੀ� ਹੁ� 

ਸਕੇਂਦੇ ਜੇਕੇਂ� ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਉਮਾਂ� 50 ਸਾਲ ਤੁ�� ਘੱਟ ਹੁੈ। 

• ਜੇਕੇਂ� ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਉਮਾਂ� 50 ਸਾਲ ਜਾ� ਇਸ ਤੁਂ ਵੱ� ਹੁੈ, ਤੁਾ� ਤੁੁਸਂ ਕੈੇਂਚੁ-ਅੱਪੂ ਯੋ�ਗਦਾਨ 

ਦੇ �ੂਪੂ ਧਿਵੱਚੁ ਵਾ�ੂ $7,500 ਦਾ ਯੋ�ਗਦਾਨ ਦੇ ਸਕੇਂਦੇ ਹੁ�।

• 2024 ਲਈ �ਜ਼ੁਗਾ�ਦਾਤੁਾ ਮਾਂਲੇ ਖਾਾ�ਦੀ ਯੋ�ਗਦਾਨ ਸੀਮਾਂਾ $69,000 (ਉਮਾਂ� 49 

ਜਾ� ਇਸ ਤੁ ਂਘਟੱ) ਹੁ।ੈ
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ਇੱਥੀੇ ਕੁਝਾ ਮੇਦੇਦੇਗਾਰ ਸ਼ਰਤੁਾ� ਹਾਨ
401(K): ਇੱਕੇਂ 401(k) ਯੋ�ਜਨਾ ਇੱਕੇਂ ਟੈਕੇਂਸ-ਲਾਭਾ ਪੂੋਾਪੂਤੁ, 
ਪੂਧਿ�ਭਾਾਧਿਸ਼ਤੁ-ਯੋ�ਗਦਾਨ ਧਿ�ਟਾਇ�ਮਾਂਂਟ ਖਾਾਤੁਾ ਹੁੈ ਜ� ਬਾਹੁੁਤੁ ਸਾ�ੇ ਮਾਂਾਲਕੇਂਾ� 
ਦੁਆ�ਾ ਆਪੂਣੇ ਕੇਂ�ਮਾਂਚੁਾ�ੀਆ� ਨੰੂ ਪੂੇਸ਼ ਕੇਂੀਤੁਾ ਜਾ�ਦਾ ਹੁੈ। ਇਸਦਾ ਨਾਮਾਂ 
ਯੋੂਐਸ ਇਟੰ�ਨਲ �ੈਵੇਧਿਨਊ ਕੇਂ�ਡੇ ਦੇ ਇੱਕੇਂ ਭਾਾਗ ਦੇ ਬਾਾਅਦ �ੱਧਿਖਾਆ 
ਧਿਗਆ ਹੁੈ। ਕੇਂਾਮਾਂੇ ਆਪੂਣੇ 401(k) ਖਾਾਧਿਤੁਆ� ਧਿਵੱਚੁ ਆਟ�ਮਾਂੈਧਿਟਕੇਂ 
ਪੂੇ��ਲ ਧਿਵਦਹੁ�ਲਧਿਡੰੇਗ ਦੁਆ�ਾ ਯੋ�ਗਦਾਨ ਪੂਾ ਸਕੇਂਦੇ ਹੁਨ, ਅਤੁੇ ਉਹੁਨਾ� 
ਦੇ ਮਾਂਾਲਕੇਂ ਇਹੁਨਾ� ਯੋ�ਗਦਾਨਾ� ਧਿਵੱਚੁਂ ਕੇਂੁਝੇ ਜਾ� ਸਾ�ੇ ਯੋ�ਗਦਾਨਾ� ਨਾਲ 
ਮਾਂੇਲ ਕੇਂ� ਸਕੇਂਦੇ ਹੁਨ। ਪੂ�ੰਪੂ�ਾਗਤੁ 401(k) ਯੋ�ਜਨਾ ਧਿਵੱਚੁ ਧਿਨਵੇਸ਼ 
ਦੀ ਕੇਂਮਾਂਾਈ 'ਤੁੇ ਉਦਂ ਤੁੱਕੇਂ ਟੈਕੇਂਸ ਨਹੁਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾ�ਦਾ ਹੁੈ ਜਦਂ 
ਤੁੱਕੇਂ ਕੇਂ�ਮਾਂਚੁਾ�ੀ ਉਸ ਪੂੈਸੇ ਨੰੂ ਵਾਪੂਸ ਨਹੁਂ ਲੈ ਲਂਦਾ, ਖਾਾਸ ਤੁੌ� 'ਤੁੇ 
ਧਿ�ਟਾਇ�ਮਾਂਂਟ ਤੁਂ ਬਾਾਅਦ।

ਪ੍ਰੀੀ�ਟੈੈਕਸ: ਪੂੋੀਟੈਕੇਂਸ ਯੋ�ਗਦਾਨ ਇੱਕੇਂ ਮਾਂਨੋਨੀਤੁ ਪੂੈਨਸ਼ਨ ਯੋ�ਜਨਾ, 
ਧਿ�ਟਾਇ�ਮਾਂਂਟ ਖਾਾਤੁੇ ਜਾ� ਹੁ�� ਟੈਕੇਂਸ-ਸ�ਧਿਗਤੁ ਧਿਨਵੇਸ਼ ਵਾਹੁਨ ਧਿਵੱਚੁ 
ਕੇਂੀਤੁਾ ਧਿਗਆ ਕੇਂ�ਈ ਯੋ�ਗਦਾਨ ਹੁੁੰਦਾ ਹੁੈ ਧਿਜਸ ਲਈ ਯੋ�ਗਦਾਨ ਸੰਘੀ ਅਤੁੇ 
ਧਿਮਾਂਉਂਸਪੂਲ ਟੈਕੇਂਸਾ� ਦੀ ਕੇਂਟੌਤੁੀ ਤੁਂ ਪੂਧਿਹੁਲਾ� ਕੇਂੀਤੁਾ ਜਾ�ਦਾ ਹੁੈ। ਉਦਾਹੁ�ਨ 
ਲਈ, ਜੇਕੇਂ� ਤੁੁਸਂ $10,000 ਨੰੂ 401(k) ਧਿਵੱਚੁ ਪੂਾਉਂਦੇ ਹੁ�, 
ਤੁਾ� ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ ਉਸ ਸਾਲ ਦੀ ਆਮਾਂਦਨੀ ਦੇ $10,000 'ਤੁੇ ਟੈਕੇਂਸ ਦਾ 
ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਨਹੁਂ ਕੇਂ�ਨਾ ਪੂਂਦਾ ਧਿਜਸ ਸਾਲ ਇਹੁ ਕੇਂਮਾਂਾਈ ਹੁ�ਈ ਸੀ। 
ਪੂੋੀਟੈਕੇਂਸ ਯੋ�ਗਦਾਨ ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਧਿ�ਟਾਇ�ਮਾਂਂਟ ਲਈ ਬਾੱਚੁਤੁ ਕੇਂ�ਨ ਲਈ 
ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ ਉਤੁਸ਼ਾਧਿਹੁਤੁ ਕੇਂ�ਨ ਦਾ ਸ�ਕੇਂਾ� ਦਾ ਤੁ�ੀਕੇਂਾ ਹੁੈ।

ਇੱਕ ਪੇਾਾਇਮੇਰੀ ਵਿੱਰਹਾਾਇਸ਼ੀ ਕਰਜ਼ਾਾ ਅਤੁੇ ਕਵਿੱਠਾਨਾਈ 
ਕਢ�ਾਉਣ ਲਾਈ ਬੇੇਨਤੁੀ ਕੀਤੁੀ ਗਈ ਰਕਮੇ ਲਾਈ 
ਐਸੋਸੀਏਟ ਤੁਂ ਸਹਾਾਇਕ ਦੇਸਤੁਾ�ੇਜ਼ਾਾ� ਦੇੀ ਲੋਾੜ ਹਾੁ�ਦੇੀ 
ਹਾੈ ਜਾ� ਵਿੱਪੇਾ�ਸੀਪੇਲਾ ਅਤੁੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਾਾਭਾਂ ਵਿੱ�ਭਾਂਾਗ ਦੇੁਆਰਾ 
ਰੱਦੇ ਕਰ ਵਿੱਦੇੱਤੁਾ ਜਾ�ੇਗਾ। 

http://principal.com


ਸ�ੈਇੱਛਤੁ ਲਾਾਭਾਂ
ਸਵੈ-ਇੱਛੂਤੁ ਲਾਭਾਾ� ਦਾ ਬਾੀਮਾਂਾ ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ ਮਾਂਹੁੱਤੁਵਪੂੂ�ਨ ਜਾ� ਅਚੁਾਨਕੇਂ ਸਮਾਂ�ੱ�ਾ ਤੁਂ ਬਾਾਹੁ� ਦੇ ਖਾ�ਧਿਚੁਆ� ਤੁਂ ਬਾਚੁਾਉਣ ਧਿਵੱਚੁ ਮਾਂਦਦ ਕੇਂ� ਸਕੇਂਦਾ ਹੁੈ। ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਲਈ ਉਪੂਲਬਾ� ਬਾੀਮਾਂਾ ਯੋ�ਜਨਾਵਾ� ਦੀ ਲਾਗਤੁ 

ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਆਪੂਣੀਆ� ਅਨੁਮਾਂਾਧਿਨਤੁ ਡੇਾਕੇਂਟ�ੀ ਜ਼�ੂ�ਤੁਾ� 'ਤੁੇ ਧਿਵਚੁਾ� ਕੇਂ��। ਧਿ�ਆਨ ਧਿਵੱਚੁ �ੱਖਾ�, ਇਹੁ ਯੋ�ਜਨਾਵਾ� ਇੱਕੇਂ ਡੇਾਕੇਂਟ�ੀ ਯੋ�ਜਨਾ ਪੂੂ�ਕੇਂ ਕੇਂ�ਨ ਲਈ ਹੁਨ, ਨਾ ਧਿਕੇਂ ਬਾਦਲਣ ਲਈ। 

ਪੂੂ�ਕੇਂ ਜੀਵਨ ਅਤੁੇ AD&D ਬਾੀਮਾਂਾ
The Hartford | thehartford.com | 800.563.1124

ਤੁੁਸਂ ਕੰੇਂਪੂਨੀ ਦੁਆ�ਾ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਕੇਂੀਤੁੇ ਲਾਭਾ ਤੁਂ ਇਲਾਵਾ ਸਪੂਲੀਮਾਂਂਟਲ ਲਾਈਫ ਇਸੰ਼��ਂਸ ਕੇਂਵ�ੇਜ ਖਾ�ੀਦਣ ਦੀ ਵੀ ਚੁ�ਣ ਕੇਂ� ਸਕੇਂਦੇ ਹੁ�। ਤੁੁਸਂ ਸੁਧਿਵ�ਾਜਨਕੇਂ ਪੂੇ��ਲ ਕੇਂਟੌਤੁੀਆ� ਦੁਆ�ਾ ਇਸ ਲਾਭਾ ਦੀ 

ਕੇਂੁੱਲ ਲਾਗਤੁ ਦਾ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਕੇਂ�ਦੇ ਹੁ�।

ਸਧਿਹੁਯੋ�ਗੀ ਵੱ� ਤੁਂ ਵੱ� $500,000 ਤੁੱਕੇਂ $10,000 ਦਾ ਵਾ�ਾ। ਤੁੁਸਂ ਚੁੰਗੀ ਧਿਸਹੁਤੁ ਦੇ ਸਬਾੂਤੁ ਦੀ ਲ�ੜ ਤੁਂ ਧਿਬਾਨਾ� $150,000 ਤੁੱਕੇਂ ਦੀ ਚੁ�ਣ ਕੇਂ� ਸਕੇਂਦੇ ਹੁ�।

ਜੀਵਨ ਸਾ�ੀ
ਵੱ� ਤੁਂ ਵੱ� $250,000 ਤੁੱਕੇਂ $5,000 ਦਾ ਵਾ�ਾ। ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਜੀਵਨ ਸਾ�ੀ ਦੀ �ਕੇਂਮਾਂ ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਕੇਂਵ�ੇਜ �ਕੇਂਮਾਂ ਦੇ 50% ਤੁਂ ਵੱ� ਨਹੁਂ ਹੁ� ਸਕੇਂਦੀ। ਤੁੁਹੁਾਡੇਾ ਜੀਵਨ ਸਾ�ੀ ਚੁੰਗੀ ਧਿਸਹੁਤੁ ਦੇ 

ਸਬਾੂਤੁ ਦੀ ਲ�ੜ ਤੁਂ ਧਿਬਾਨਾ� $25,000 ਤੁੱਕੇਂ ਦੀ ਚੁ�ਣ ਕੇਂ� ਸਕੇਂਦਾ ਹੁੈ।

ਬਾੱਚੁੇ $5,000 ਜਾ� $10,000 (ਉਮਾਂ� 14 ਧਿਦਨਾ� ਤੁਂ 19 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਾਂ� ਤੁੱਕੇਂ, ਜਾ� 26, ਜੇਕੇਂ� ਫੁੱਲ-ਟਾਈਮਾਂ ਧਿਵਧਿਦਆ��ੀ ਹੁੈ)।

ਲੰਬਾੇ ਸਮਾਂਂ ਦੀ ਦੇਖਾਭਾਾਲ
Chubb | 855.241.9891

ਲੰਬਾੇ ਸਮਾਂਂ ਦੀ ਦੇਖਾਭਾਾਲ ਕੇਂਵ�ੇਜ ਦੇ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੂਤੁ ਧਿਮਾਂਆਦ ਦੀ ਧਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨ�ਧਿਸੰਗ ਹੁ�ਮਾਂਜ਼ ਦੀ ਉੱਚੁ ਕੇਂੀਮਾਂਤੁ, ਸਹੁਾਇਕੇਂ �ਧਿਹੁਣ ਦੀਆ� ਸਹੁੂਲਤੁਾ�, ਅਤੁੇ ਘ� ਦੀ ਦੇਖਾਭਾਾਲ ਪੂੋਦਾਤੁਾ ਦੇ ਖਾ�ਧਿਚੁਆ� ਤੁਂ 

ਸੁ�ੱਧਿਖਾਆ ਪੂੋਦਾਨ ਕੇਂ�ਦੀ ਹੁੈ। ਜਦਂ ਤੁੁਸਂ LTC ਲਈ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਕੇਂ�ਨ ਧਿਵੱਚੁ ਮਾਂਦਦ ਕੇਂ�ਨ ਲਈ 25 ਮਾਂਹੁੀਧਿਨਆ� ਤੁੱਕੇਂ ਜੀਉਂਦੇ ਹੁ� ਤੁਾ� ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ ਪੂੋਤੁੀ ਮਾਂਹੁੀਨਾ ਆਪੂਣੇ ਮਾਂੌਤੁ ਲਾਭਾ ਦਾ 4% ਪੂੋਾਪੂਤੁ ਹੁੁੰਦਾ 

ਹੁੈ। ਬਾੀਮਾਂਾ ਪੂੋੀਮਾਂੀਅਮਾਂ ਮਾਂਾਫ਼ੋ ਕੇਂੀਤੁੇ ਜਾ�ਦੇ ਹੁਨ ਜਦਂ ਧਿਕੇਂ ਇਹੁ ਲਾਭਾ ਅਦਾ ਕੇਂੀਤੁਾ ਜਾ ਧਿ�ਹੁਾ ਹੁੈ।

ਕੇਂਾਨੰੂਨੀ ਬਾੀਮਾਂਾ
LegalEASE | legaleaseplan.com/imagefirst | 800.248.9000

LegalEASE ਤੁਂ ਨਵਂ ਕੇਂਾਨੰੂਨੀ ਲਾਭਾ ਯੋ�ਜਨਾ ਇੱਕੇਂ ਧਿਵਲੱਖਾਣ ਅਤੁੇ ਲਚੁਕੇਂਦਾ� ਬਾੀਮਾਂਾ ਉਤੁਪੂਾਦ ਹੁੈ, ਜ� ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ ਕੇਂਾਨੰੂਨੀ ਫੀਸਾ� ਦੀ ਉੱਚੁ ਕੇਂੀਮਾਂਤੁ ਤੁਂ ਬਾਚੁਾਉਂਦਾ ਹੁੈ। ਇਹੁ ਪੂਲਾਨ ਇਨ-ਨੈਟਵ�ਕੇਂ 

ਜਾ� ਆਊਟ-ਆਫ-ਨੈੱਟਵ�ਕੇਂ ਅਟਾ�ਨੀ ਦੀ ਵ�ਤੁਂ ਕੇਂ�ਨ ਦੀ ਸਹੁੂਲਤੁ ਪੂੋਦਾਨ ਕੇਂ�ਦਾ ਹੁੈ ਅਤੁੇ ਪੂੂ�ੀ ਤੁ�ਂਾ� ਕੇਂਵ� ਕੇਂੀਤੁੇ ਅਤੁੇ/ਜਾ� ਅੰਸ਼ਕੇਂ ਤੁੌ� 'ਤੁੇ ਕੇਂਵ� ਕੇਂੀਤੁੇ ਲਾਭਾਾ� ਦੀ ਇੱਕੇਂ ਧਿਵਸ਼ਾਲ ਸ਼ੋੇਣੀ ਦੀ 

ਪੂੇਸ਼ਕੇਂਸ਼ ਕੇਂ�ਦਾ ਹੁੈ, ਧਿਜਸ ਧਿਵੱਚੁ ਸ਼ਾਧਿਮਾਂਲ ਹੁਨ: ਘ� ਅਤੁੇ ਧਿ�ਹੁਾਇਸ਼ੀ; ਧਿਵੱਤੁੀ ਅਤੁੇ ਖਾਪੂਤੁਕੇਂਾ�; ਆਟ� ਅਤੁੇ ਆਵਾਜਾਈ; ਪੂਧਿ�ਵਾ�; ਜਾਇਦਾਦ ਦੀ ਯੋ�ਜਨਾਬਾੰਦੀ ਅਤੁੇ ਵਸੀਅਤੁ; ਅਤੁੇ ਆਮਾਂ ਕੇਂਾਨੰੂਨ ਦੇ 

ਮਾਂਾਮਾਂਲੇ। ਵ�ੇ�ੇ ਜਾਣਕੇਂਾ�ੀ ਲਈ, LegalEASE ਨੰੂ 800.248.9000 'ਤੁੇ ਕੇਂਾਲ ਕੇਂ�� ਜਾ� legaleaseplan.com/imagefirst 'ਤੁੇ ਜਾਓ।
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ਪੂਾਲਤੁੂ ਜਾਨਵ� ਬਾੀਮਾਂਾ
Nationwide | petinsurance.com | 888.899.4874

ਅਸਂ ਦੇਸ਼ ਭਾ� ਧਿਵੱਚੁ ਇੱਕੇਂ ਸਵੈ-ਇੱਛੂਤੁ ਪੂਾਲਤੁੂ ਜਾਨਵ�ਾ� ਦੀ ਧਿਸਹੁਤੁ ਅਤੁੇ ਦੁ�ਘਟਨਾ ਬਾੀਮਾਂਾ ਯੋ�ਜਨਾ ਦੀ ਪੂੇਸ਼ਕੇਂਸ਼ ਕੇਂ�ਕੇੇਂ ਬਾਹੁੁਤੁ ਖਾੁਸ਼ ਹੁਾ�। ਪੂਲਾਨ ਧਿਵੱਚੁ ਐਨ��ਲਮਾਂਂਟ ਪੂੂ�ੇ ਸਾਲ ਧਿਵੱਚੁ ਧਿਕੇਂਸੇ ਵੀ 

ਸਮਾਂਂ ਉਪੂਲਬਾ� ਹੁੁੰਦਾ ਹੁੈ, ਅਤੁੇ ਇਹੁ ਯੋ�ਜਨਾ ਕੇਂੁੱਧਿਤੁਆ�, ਧਿਬਾੱਲੀਆ�, ਪੂੰਛੂੀਆ� ਅਤੁੇ ਵੱਖਾ-ਵੱਖਾ ਤੁ�ਂਾ� ਦੇ ਧਿਵਦੇਸ਼ੀ ਪੂਾਲਤੁੂ ਜਾਨਵ�ਾ� ਲਈ ਛੂ�ਟ ਵਾਲੀ ਦ� 'ਤੁੇ ਵੱਖਾ-ਵੱਖਾ ਕੇਂਵ�ੇਜ ਦੀ ਪੂੇਸ਼ਕੇਂਸ਼ ਕੇਂ�ਦੀ ਹੁੈ। 

ਔਨਲਾਈਨ ਐਨ��ਲਮਾਂਂਟ ਕੇਂ�ਨ ਲਈ petinsurance.com 'ਤੁੇ ਜਾਓ ਜਾ� ਗਾਹੁਕੇਂ ਸੇਵਾ ਪੂੋਤੁੀਧਿਨ�ੀ �ਾਹੁਂ ਐਨ��ਲ ਹੁ�ਣ ਲਈ 1.888.899.4874 'ਤੁੇ ਕੇਂਾਲ ਕੇਂ��।

ਵਪੂਾ�ਕੇਂ ਯੋਾਤੁ�ਾ ਲਾਭਾ

ਇਮਾਂੇਜਫਸਟ ਦੀ ਕੇਂਾ��ਬਾਾ�ੀ ਯੋਾਤੁ�ਾ ਲਾਭਾ ਯੋ�ਜਨਾ ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ ਦੁਨੀਆ ਧਿਵੱਚੁ ਧਿਕੇਂਤੁੇ ਵੀ ਕੇਂਾ��ਬਾਾ� 'ਤੁੇ ਯੋਾਤੁ�ਾ ਕੇਂ�ਨ ਦੌ�ਾਨ ਕੇਂਵ� ਕੇਂ�ਦੀ ਹੁੈ। ਤੁੁਸਂ �ੁਜ਼ਗਾ� 'ਤੁੇ ਕੇਂਾ��ਬਾਾ�ੀ ਯੋਾਤੁ�ਾ ਲਾਭਾ ਯੋ�ਜਨਾ ਧਿਵੱਚੁ 

ਆਪੂਣੇ ਆਪੂ ਹੁੀ ਨਾਮਾਂ ਦ�ਜ ਕੇਂ� ਲਂਦੇ ਹੁ�, ਅਤੁੇ ਸਾ�ੀ ਲਾਗਤੁ ਕੰੇਂਪੂਨੀ ਦੁਆ�ਾ ਅਦਾ ਕੇਂੀਤੁੀ ਜਾ�ਦੀ ਹੁੈ। ਜੇਕੇਂ� ਕੇਂਾ��ਬਾਾ� 'ਤੁੇ ਯੋਾਤੁ�ਾ ਕੇਂ�ਦੇ ਸਮਾਂਂ ਜਾਨੀ ਨੁਕੇਂਸਾਨ ਹੁੁੰਦਾ ਹੁੈ, ਤੁਾ� ਇੱਕੇਂ ਵਾ�ੂ ਵਪੂਾ�ਕੇਂ 

ਯੋਾਤੁ�ਾ ਲਾਭਾ ਦਾ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਕੇਂੀਤੁਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਐਨ��ਲਮਾਂਂਟ ਦੇ ਸਮਾਂਂ ਆਪੂਣਾ ਲਾਭਾਪੂਾਤੁ�ੀ ਅਹੁੁਦਾ ਬਾਣਾਉਣਾ ਯੋਕੇਂੀਨੀ ਬਾਣਾਓ।

ਅਸਂ �ਾਧੂ ਲਾਾਭਾਂਾ� ਦੇੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਾਾ� ਜੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂ�  ਵਿੱਸਹਾਤੁ ਦੇੇਖਭਾਂਾਲਾ ਅਤੁੇ ਆਮੇਦੇਨ ਸੁਰੱਵਿੱਖਆ ਤੁਂ ਇਲਾਾ�ਾ ਵਿੱ�ਕਲਾਪੇ ਪੇਾਦੇਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਾਨ।

ਧਿਟਊਸ਼ਨ ਅਦਾਇਗੀ

ਇਮਾਂੇਜਫਸਟ ਹੁ�ੇਕੇਂ ਸਧਿਹੁਯੋ�ਗੀ ਨੰੂ ਆਪੂਣੇ ਆਪੂ ਨੰੂ ਸੁ�ਾ�ਨ ਲਈ ਲਗਾਤੁਾ� ਕੇਂ�ਧਿਸ਼ਸ਼ ਕੇਂ�ਨ ਲਈ ਉਤੁਸ਼ਾਧਿਹੁਤੁ ਕੇਂ�ਦਾ ਹੁੈ। ਪੂੋਵਾਧਿਨਤੁ ਧਿਨ�ੰਤੁ� ਧਿਸੱਧਿਖਾਆ ਕੇਂ��ਸ ਧਿਕੇਂਸੇ ਵੀ ਪੂੱ�� ਦੀ ਧਿਸੱਧਿਖਾਆ ਜਾ� 

ਪੂੋਮਾਂਾਣੀਕੇਂ�ਣ ਲਈ ਪੂੋਤੁੀ ਸਾਲ ਵੱ� ਤੁਂ ਵੱ� $5,000 ਤੁੱਕੇਂ ਦੀ ਧਿਟਊਸ਼ਨ ਅਦਾਇਗੀ ਲਈ ਯੋ�ਗ ਹੁ� ਸਕੇਂਦੇ ਹੁਨ। ਜੇਕੇਂ� ਤੁੁਸਂ C ਜਾ� ਇਸ ਤੁਂ ਵ�ੀਆ ਗੋੇਡੇ ਪੂੋਾਪੂਤੁ ਕੇਂ�ਦੇ ਹੁ� ਤੁਾ� ਅਦਾਇਗੀ ਦੀ 

�ਕੇਂਮਾਂ ਦੀ ਗਾ�ੰਟੀ ਧਿਦੱਤੁੀ ਜਾ�ਦੀ ਹੁੈ। ਹੁ�� ਵੇ�ਧਿਵਆ� ਲਈ ਨੀਤੁੀ ਅਤੁੇ ਪੂੋਧਿਕੇਂਧਿ�ਆ ਮਾਂੈਨੂਅਲ ਦੇਖਾ�।

ਅਦਾਇਗੀ ਸਮਾਂਂ ਦੀ ਛੁੂੱਟੀ, ਛੁੂੱਟੀਆ� ਅਤੁੇ ਸ�ਗ ਦੀ ਛੁੂੱਟੀ

ਇਮਾਂਜੇਫਸਟ ਛੁੂਟੱੀਆ�, ਧਿਨਜੱੀ ਧਿਦਨਾ�, ਧਿਬਾਮਾਂਾ� ਧਿਦਨਾ�, ਛੁੂਟੱੀਆ�, ਅਤੁ ੇਸ�ਗ ਲਈ ਅਦਾਇਗੀ-ਸਮਾਂ ਂਦੀ ਪੂਸੇ਼ਕੇਂਸ਼ ਕੇਂ�ਦਾ ਹੁ।ੈ ਧਿਕੇਂ�ਪੂਾ ਕੇਂ�ਕੇੇਂ ਵਾ� ੂਵ�ੇਧਿਵਆ� ਲਈ ਨੀਤੁੀ ਅਤੁ ੇਪੂਧੋਿਕੇਂਧਿ�ਆ ਮਾਂਨੂੈਅਲ ਵਖੇਾ�।

ਮਾਂੈਲ�ਏ ਮਾਂੈਡੇੀਕੇੇਂਅ� ਸਲਾਹੁਕੇਂਾ�

ਮਾਂਡੈੇੀਕੇੇਂਅ� ਸਬੰੰਾ�ੀ ਤੁਹੁੁਾਡੇੀਆ� ਧਿਚੁਤੰੁਾਵਾ� ਨੰੂ ਹੁਲੱ ਕੇਂ�ਨ ਧਿਵਚੱੁ ਮਾਂਦਦ ਕੇਂ�ਨ ਲਈ ਅਸਂ ਮਾਂਲੈ�ਏ ਮਾਂਡੈੇੀਕੇੇਂਅ� ਸਲਾਹੁਕੇਂਾ�ਾ� ਨਾਲ ਭਾਾਈਵਾਲੀ ਕੇਂੀਤੁੀ ਹੁ।ੈ ਮਾਂਲੈ�ਏ ਮਾਂਡੈੇੀਕੇੇਂਅ� ਸਲਾਹੁਕੇਂਾ� ਧਿਕੇਂਸੇ ਵੀ ਧਿਵਅਕੇਂਤੁੀ 

ਲਈ ਇਕੱੇਂ ਮਾਂਫੁਤੁ ਸ��ਤੁ ਹੁ ੈਜ� ਉਮਾਂ� ਧਿਵਚੱੁ ਦਾਖਾਲ ਹੁ� ਧਿ�ਹੁਾ ਹੁ ੈਜਾ� ਮਾਂਡੈੇੀਕੇੇਂਅ� ਲਈ ਯੋ�ਗ ਹੁ।ੈ ਉਹੁ ਇਕੱੇਂ �ਾਸ਼ਟ�ੀ ਕੰੇਂਪੂਨੀ ਹੁ ੈਧਿਜ�ੱ ੇਤੁਸੁਂ �ਧਿਹੁਦੰ ੇਹੁ� ਤੁਹੁੁਾਡੇੇ ਮਾਂਡੈੇੀਕੇੇਂਅ� ਸਵਾਲਾ� ਦ ੇਜਵਾਬਾ ਦਣੇ ਲਈ 

ਧਿਤੁਆ� ਹੁ।ੈ ਜਦ ਂਤੁਸੁਂ ਮਾਂਲੈ�ਏ ਸਲਾਹੁਕੇਂਾ�ਾ� ਨਾਲ ਸਪੰੂ�ਕੇਂ ਕੇਂ�ਦ ੇਹੁ�, ਤੁਾ� ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ ਮਾਂਡੈੇੀਕੇੇਂਅ� ਬਾਾ� ੇਪੂ�ੂੀ ਧਿਸੱਧਿਖਾਆ ਧਿਦੱਤੁੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਕੱੇਂ ਲਾਇਸੰਸਸ਼ਦੁਾ ਏਜਟੰ ਮਾਂਡੈੇੀਕੇੇਂਅ� ਦ ੇਵਖੱਾ-ਵਖੱਾ ਧਿਹੱੁਧਿਸਆ� ਧਿਵੱਚੁ 

ਤੁਹੁੁਾਡੇੀ ਅਗਵਾਈ ਕੇਂ�ਗੇਾ ਅਤੁ ੇਤੁਹੁੁਾਡੇੇ ਸਵਾਲਾ� ਜਾ� ਧਿਚੁਤੰੁਾਵਾ� ਦ ੇਜਵਾਬਾ ਦਵੇਗੇਾ। Call 1.800.933.8129 ਜਾ� ਈਮਾਂਲੇ answers@malloymedicare.com ਹੁ�� ਜਾਣਨ ਲਈ। ਤੁਸੁਂ 

ਉਨਂਾ� ਦੀ ਵਬੱਾਸਾਈਟ 'ਤੁ ੇਵੀ ਜਾ ਸਕੇਂਦ ੇਹੁ� malloymedicare.com।
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ਬੇੁਵਿੱਨਆਦੇੀ ਬੇੀਮੇਾ ਸ਼ਰਤੁਾ�
ਇਨ-ਨੈਟ�ਰਕ ਬੇਨਾਮੇ ਨੈੱਟ�ਰਕ ਤੁਂ ਬੇਾਹਾਰ: ਇੱਕੇਂ ਨੈੱਟਵ�ਕੇਂ ਸਾ�ੇ ਇਕੇਂ�ਾ�ਨਾਮਾਂੇ 

ਵਾਲੇ ਪੂੋਦਾਤੁਾਵਾ� ਦਾ ਬਾਧਿਣਆ ਹੁੁੰਦਾ ਹੁੈ। ਨੈੱਟਵ�ਕੇਂ ਪੂੋਦਾਤੁਾਵਾ� ਨੰੂ ਆਪੂਣੇ ਨੈੱਟਵ�ਕੇਂ ਧਿਵੱਚੁ 

ਧਿਹੁੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਬਾੇਨਤੁੀ ਕੇਂ�ਦੇ ਹੁਨ, ਅਤੁੇ ਬਾਦਲੇ ਧਿਵੱਚੁ, ਪੂੋਦਾਤੁਾ ਆਪੂਣੇ ਮਾਂ�ੀਜ਼ਾ� ਨੰੂ 

ਛੂ�ਟ ਵਾਲੀਆ� ਸੇਵਾਵਾ� ਦੀ ਪੂੇਸ਼ਕੇਂਸ਼ ਕੇਂ�ਨ ਲਈ ਸਧਿਹੁਮਾਂਤੁ ਹੁੁੰਦੇ ਹੁਨ। ਜੇਕੇਂ� ਤੁੁਸਂ ਧਿਕੇਂਸੇ 

ਨੈੱਟਵ�ਕੇਂ ਤੁਂ ਬਾਾਹੁ� ਦਾ ਪੂੋਦਾਤੁਾ ਚੁੁਣਦੇ ਹੁ�, ਤੁਾ� ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ ਦਾਅਵੇ ਵੱ� ਹੁ�ਣਗੇ ਧਿਕੇਂਉਂਧਿਕੇਂ ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ 

ਇਨ-ਨੈੱਟਵ�ਕੇਂ ਪੂੋਦਾਤੁਾਵਾ� ਵੱਲਂ ਧਿਦੱਤੁੀਆ� ਜਾ�ਦੀਆ� ਛੂ�ਟਾ� ਪੂੋਾਪੂਤੁ ਨਹੁਂ ਹੁ�ਣਗੀਆ�।

ਕਟੌਤੁੀਯੋਗੋ: ਕੇਂਟੌਤੁੀਯੋ�ਗ ਉਹੁ �ਕੇਂਮਾਂ ਹੁ ੈਜ� ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਯੋ�ਜਨਾ ਲਾਭਾਾ� ਦਾ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਕੇਂ�ਨਾ ਸ਼�ੁੂ 

ਕੇਂ�ਨ ਤੁ ਂਪੂਧਿਹੁਲਾ� ਕੇਂਵ� ਕੇਂੀਤੁੀਆ� ਧਿਸਹੁਤੁ ਸਭੰਾਾਲ ਸਵੇਾਵਾ� ਲਈ ਦਣੇਦਾ�ੀ ਹੁ।ੈ ਉਦਾਹੁ�ਨ 

ਲਈ, ਜਕੇੇਂ� ਤੁਹੁੁਾਡੇੀ ਕੇਂਟੌਤੁੀਯੋ�ਗ $2,800 ਹੁ,ੈ ਤੁਾ� ਤੁਹੁੁਾਡੇੀ ਯੋ�ਜਨਾ ਉਦ ਂਤੁਕੱੇਂ ਕੇਂਝੁੇ ਵੀ 

ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਨਹੁਂ ਕੇਂ�ਗੇੀ ਜਦ ਂਤੁਕੱੇਂ ਤੁੁਸਂ ਕੇਂਟਤੌੁੀਯੋ�ਗ ਅ�ੀਨ ਕੇਂਵ� ਕੇਂੀਤੁੀਆ� ਧਿਸਹੁਤੁ ਸਭੰਾਾਲ 

ਸਵੇਾਵਾ� ਲਈ ਤੁਹੁੁਾਡੇੀ $2,800 ਦੀ ਕੇਂਟਤੌੁੀਯੋ�ਗ �ਕੇਂਮਾਂ ਨੰੂ ਪੂੂ�ਾ ਨਹੁਂ ਕੇਂ� ਲਂਦ।ੇ ਧਿਨਵਾ�ਕੇਂ 

ਦਖੇਾਭਾਾਲ ਕੇਂਟੌਤੁੀ ਦ ੇਅ�ੀਨ ਨਹੁਂ ਹੁ ੈਧਿਕੇਂਉਂਧਿਕੇਂ ਇਹੁ ਧਿਕੇਂਸ ੇਵੀ ਮਾਂਡੈੇੀਕੇਂਲ ਯੋ�ਜਨਾ ਧਿਵਕੇਂਲਪੂ 

ਦਆੁ�ਾ 100% ਕੇਂਵ� ਕੇਂੀਤੁੀ ਜਾ�ਦੀ ਹੁ।ੈ

ਰਕੋਥੀਾਮੇ ਦੇਖੇਭਾਂਾਲਾ: �ਟੁੀਨ ਹੁਲੈ�ਕੇੇਂਅ� ਸਵੇਾਵਾ� ਕੇਂਝੁੇ ਧਿਬਾਮਾਂਾ�ੀਆ� ਜਾ� ਪੂ�ੁਾਣੀਆ� ਸਧਿ�ਤੁੀਆ� 

ਦ ੇਜ�ਖਾਮਾਂ ਨੰੂ ਘਟੱ ਕੇਂ� ਸਕੇਂਦੀਆ� ਹੁਨ। ਧਿਨਵਾ�ਕੇਂ ਦਖੇਾਭਾਾਲ ਸਵੇਾਵਾ� ਦੀਆ� ਉਦਾਹੁ�ਨਾ� ਧਿਵਚੱੁ 

ਸ�ੀ�ਕੇਂ ਪੂੀੋਧਿਖਾਆਵਾ�, ਮਾਂਮੈਾਂ�ਗਾੋਮਾਂ, ਫਲੂ ਦ ੇਟੀਕੇੇਂ, ਪੂੋ�ਸਟੇਟ ਟਸੈਟ ਅਤੁ ੇਧਿਸਗ�ਟਨੋਸ਼ੀ ਛੂਡੱੇਣਾ 

ਸ਼ਾਧਿਮਾਂਲ ਹੁਨ ਪੂ� ਇਹੁਨਾ� ਤੁਕੱੇਂ ਸੀਧਿਮਾਂਤੁ ਨਹੁਂ ਹੁਨ। 

ਲਾਾਭਾਂਾ� ਦੇੀ ਵਿੱ�ਆਵਿੱਖਆ (EOB): ਇੱਕੇਂ EOB ਬਾੀਮਾਂਾ ਕੰੇਂਪੂਨੀ ਦਾ ਇੱਕੇਂ ਧਿਬਾਆਨ ਹੁੈ ਜ� 

ਦ�ਸਾਉਂਦਾ ਹੁੈ ਧਿਕੇਂ ਦਾਅਧਿਵਆ� ਦੀ ਪੂੋਧਿਕੇਂਧਿ�ਆ ਧਿਕੇਂਵਂ ਕੇਂੀਤੁੀ ਗਈ ਸੀ। EOB ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ 

ਦੱਸਦਾ ਹੁੈ ਧਿਕੇਂ ਦਾਅਵੇ ਦੇ ਧਿਕੇਂਹੁੜੇ ਧਿਹੁੱਸੇ ਦਾ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਹੁੈਲ�ਕੇੇਂਅ� ਪੂੋਦਾਤੁਾ ਨੰੂ ਕੇਂੀਤੁਾ ਧਿਗਆ 

ਸੀ ਅਤੁੇ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਦੇ ਧਿਕੇਂਹੁੜੇ ਧਿਹੁੱਸੇ, ਜੇਕੇਂ� ਕੇਂ�ਈ ਹੁੈ, ਤੁਾ� ਤੁੁਸਂ ਇਸ ਲਈ ਧਿਜ਼ੰਮਾਂੇਵਾ� ਹੁ�।

�ਾਜਬੇ ਅਤੁੇ ਰ�ਾਇਤੁੀ: ਧਿਸਹੁਤੁ ਯੋ�ਜਨਾ ਦੁਆ�ਾ ਧਿਨ��ਾ�ਤੁ ਕੇਂੀਤੁੀ ਗਈ �ਕੇਂਮਾਂ ਧਿਕੇਂਸੇ ਖਾਾਸ 

ਧਿਸਹੁਤੁ-ਸੰਬਾੰ�ੀ ਸੇਵਾ ਜਾ� ਡੇਾਕੇਂਟ�ੀ ਪੂੋਧਿਕੇਂਧਿ�ਆ ਲਈ ਖਾ�ਧਿਚੁਆ� ਦੀ ਆਮਾਂ ਜਾ� ਸਵੀਕੇਂਾ�ਯੋ�ਗ 

ਸੀਮਾਂਾ ਹੁੈ। ਜੇਕੇਂ� ਤੁੁਹੁਾਡੇਾ ਹੁੈਲ�ਕੇੇਂਅ� ਪੂੋਦਾਤੁਾ ਹੁੈਲ� ਪੂਲਾਨ ਵੱਲਂ ਆਮਾਂ ਜਾ� ਸਵੀਕੇਂਾ�ਯੋ�ਗ 

ਮਾਂੰਨੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਖਾ�ਚੁੇ ਨਾਲਂ ਵੱ� ਖਾ�ਚੁੇ ਜਮਾਂਾਾ� ਕੇਂ�ਾਏ ਜਾ�ਦੇ ਹੁਨ, ਤੁਾ� ਤੁੁਹੁਾਨੰੂ ਫ�ਕੇਂ ਦਾ 

ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਕੇਂ�ਨਾ ਪੂੈ ਸਕੇਂਦਾ ਹੁੈ।

ਵਿੱ�ਅਕਤੁੀਗਤੁ ਆਦੇੇਸ਼: ਫੈਡੇ�ਲ ਹੁਲੈ�ਕੇੇਂਅ� ਸ�ੁਾ� ਦਾ ਹੁਕੁੇਂਮਾਂ ਹੁ ੈਧਿਕੇਂ ਧਿਜ਼ਆਦਾਤੁ� 

ਅਮਾਂ�ੀਕੇਂੀ ਨਾਗਧਿ�ਕੇਂਾ� ਕੇਂ�ਲ ਆਪੂਣ ੇਅਤੁ ੇਆਪੂਣ ੇਧਿਨ�ਭਾ� ਲ�ਕੇਂਾ� ਲਈ ਧਿਸਹੁਤੁ ਬਾੀਮਾਂਾ ਹੁ।ੈ 

ImageFIRST ਉਹੁਨਾ� ਸਾ� ੇਕੇਂ�ਮਾਂਚੁਾ�ੀਆ� ਲਈ ਧਿਕੇਂਫਾਇਤੁੀ ਧਿਸਹੁਤੁ ਦਖੇਾ-�ਖੇਾ ਦੀ 

ਪੂਸੇ਼ਕੇਂਸ਼ ਕੇਂ�ਕੇੇਂ ਬਾੀਮਾਂਾਯੋਕੁੇਂਤੁ �ਧਿਹੁਣ ਧਿਵਚੱੁ ਤੁਹੁੁਾਡੇੀ ਮਾਂਦਦ ਕੇਂ�ਦਾ ਹੁ ੈਜ� ਘਟੱ ਤੁ ਂਘਟੱ 30 ਘਟੰੇ 

ਹੁ� ਹੁਫ਼ੋਤੁ ੇਕੰੇਂਮਾਂ ਕੇਂ�ਦ ੇਹੁਨ। 

�ੱਧ ਤੁਂ �ੱਧ ਜੇਬੇ ਤੁਂ ਬੇਾਹਾਰ: ਸਮਾਂ�ੱ�ਾ ਤੁਂ ਬਾਾਹੁ� ਦੀ ਵੱ� ਤੁਂ ਵੱ� ਇੱਕੇਂ ਘਾਤੁਕੇਂ ਧਿਬਾਮਾਂਾ�ੀ 

ਜਾ� ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਦੀ ਸਧਿ�ਤੁੀ ਧਿਵੱਚੁ ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ �ੱਧਿਖਾਆ ਕੇਂ�ਨ ਲਈ ਧਿਤੁਆ� ਕੇਂੀਤੁੀ ਗਈ ਹੁੈ। 

ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਸਮਾਂ�ੱ�ਾ ਤੁਂ ਬਾਾਹੁ� ਦੀ ਵੱ� ਤੁਂ ਵੱ� ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਕੇਂਟੌਤੁੀਯੋ�ਗ, ਸਧਿਹੁ ਬਾੀਮਾਂਾ ਅਤੁੇ ਕੇਂਾਪੂੀਆ� 

ਸ਼ਾਧਿਮਾਂਲ ਹੁਨ ਜ� ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਜੇਬਾ ਧਿਵੱਚੁਂ ਧਿਨਕੇਂਲਦੀਆ� ਹੁਨ। ਪੂਾਧਿਲਸੀ ਸਾਲ ਦੇ ਦੌ�ਾਨ ਤੁੁਹੁਾਡੇੇ 

ਦੁਆ�ਾ ਧਿਨਸ਼ਧਿਚੁਤੁ ਜੇਬਾ ਤੁਂ ਬਾਾਹੁ� ਦੀ �ਕੇਂਮਾਂ ਦਾ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਕੇਂ�ਨ ਤੁਂ ਬਾਾਅਦ, ਯੋ�ਜਨਾ 

ਬਾਾਕੇਂੀ ਕੇਂਵ�ਡੇ ਸੇਵਾਵਾ� ਨੰੂ 100% 'ਤੁੇ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਕੇਂ�ਦੀ ਹੁੈ।

ਸਵਿੱਹਾ ਬੇੀਮੇਾ: ਸਧਿਹੁ ਬਾੀਮਾਂਾ ਕੇਂਵ�ਡੇ ਹੁੈਲ�ਕੇੇਂਅ� ਸੇਵਾ ਦੀਆ� ਲਾਗਤੁਾ� ਦਾ ਤੁੁਹੁਾਡੇਾ ਧਿਹੁੱਸਾ ਹੁੈ, 

ਸੇਵਾ ਲਈ ਮਾਂਨਜ਼ੂ� �ਕੇਂਮਾਂ ਦੇ ਪੂੋਤੁੀਸ਼ਤੁ (ਉਦਾਹੁ�ਨ ਲਈ, 20%) ਵਜਂ ਧਿਗਧਿਣਆ ਜਾ�ਦਾ 

ਹੁੈ। ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਕੇਂਟੌਤੁੀਯੋ�ਗਤੁਾ ਨੰੂ ਧਿਮਾਂਲਣ ਤੁਂ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਹੁਾਡੇਾ ਸਧਿਹੁ ਬਾੀਮਾਂਾ ਸ਼ੁ�ੂ ਹੁ� ਜਾਵੇਗਾ। 

ਉਦਾਹੁ�ਨ ਲਈ, ਜੇਕੇਂ� ਧਿਕੇਂਸੇ ਦਫ਼ੋਤੁ� ਦੇ ਦੌ�ੇ ਲਈ ਧਿਸਹੁਤੁ ਯੋ�ਜਨਾ ਦੀ ਮਾਂਨਜ਼ੂ� �ਕੇਂਮਾਂ 

$100 ਹੁੈ ਅਤੁੇ ਤੁੁਸਂ ਆਪੂਣੀ ਕੇਂਟੌਤੁੀਯੋ�ਗ �ਕੇਂਮਾਂ ਨੰੂ ਪੂੂ�ਾ ਕੇਂ� ਧਿਲਆ ਹੁੈ, ਤੁਾ� ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ 

20% ਦੀ ਸਧਿਹੁ ਬਾੀਮਾਂਾ ਅਦਾਇਗੀ $20 ਹੁ�ਵੇਗੀ। ਧਿਸਹੁਤੁ ਯੋ�ਜਨਾ ਬਾਾਕੇਂੀ ਮਾਂਨਜ਼ੂ� �ਕੇਂਮਾਂ 

ਦਾ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਕੇਂ�ਦੀ ਹੁੈ।

ਸਵਿੱਹਾ ਭੁਾਂਗਤੁਾਨ: ਇੱਕੇਂ ਸਧਿਹੁ-ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਇੱਕੇਂ ਧਿਨਸ਼ਧਿਚੁਤੁ ਡੇਾਲ� ਦੀ �ਕੇਂਮਾਂ ਹੁੈ ਜ� ਤੁੁਸਂ ਧਿਸਹੁਤੁ 

ਸੰਭਾਾਲ ਸੇਵਾ ਲਈ ਅਦਾ ਕੇਂ�ਦੇ ਹੁ�। ਸੇਵਾ ਦੀ ਧਿਕੇਂਸਮਾਂ ਅਨੁਸਾ� �ਕੇਂਮਾਂ ਵੱਖਾ-ਵੱਖਾ ਹੁ� ਸਕੇਂਦੀ 

ਹੁੈ। ਤੁੁਹੁਾਡੇਾ ਸਧਿਹੁ-ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਕੇਂਟੌਤੁੀਯੋ�ਗ �ਕੇਂਮਾਂ ਧਿਵੱਚੁ ਨਹੁਂ ਧਿਗਧਿਣਆ ਜਾਵੇਗਾ ਪੂ� 

ਤੁੁਹੁਾਡੇੀ ਜੇਬਾ ਧਿਵੱਚੁਂ ਵੱ� ਤੁਂ ਵੱ� ਧਿਵੱਚੁ ਧਿਗਧਿਣਆ ਜਾਵੇਗਾ।
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ਮੇੈਡੇੀਕਲਾ, ਵਿੱ�ਜ਼ਾਨ Aetna

ਮਾਂੈਡੇੀਕੇਂਲ: 
800.962.6842

ਧਿਵਜ਼ਨ: 
877.973.3238

ਮਾਂੈਡੇੀਕੇਂਲ: aetna.com
ਧਿਵਜ਼ਨ: Aetnavision.com

Your benefits, 
your way 
Manage your health care  
at home or on the go 

Stay on top of your benefits 

• Review your benefits and what’s covered. 

• Track your spending. 

• View and pay claims on your  
member website. 

• See your ID card online. 

• Get cost info before you get care.* 

Connect to care 

• Find in-network providers, including 
virtual care. 

• Locate walk-in clinics and urgent care 
centers near you. 

• See reviews of providers.

Get started today 

Visit MyAetnaWebsite.com to register  
for your member website. 

Get the Aetna Health℠ app by texting 
“AETNA” to 90156 to receive a download  
link. Message and data rates may apply.** 

— OR — 

Scan the QR code to download the  
Aetna Health℠ app. 

 

  *Estimated costs are not available in all markets or for all services. We provide an estimate for the amount you would 
owe for a particular service based on your plan at that very point in time. It is not a guarantee. Actual costs may differ 
from an estimate for various reasons including claims processing times for other services, providers joining or leaving 
our network or changes to your plan. Health maintenance organization (HMO) members can only get estimated costs 
for doctor and outpatient facility services. 

**Terms and Conditions: Aet.na/Terms. Privacy Policy: Aetna.com/legal-notices/privacy.html. By texting 90156,  
you consent to receive a one-time marketing automated text message from Aetna® with a link to download the  
Aetna HealthSM app. Consent is not required to download the app. You can also download by going to the Apple® 
App Store® or Google Play. 

Aetna is the brand name used for products and services provided by one or more of the Aetna group of 
companies, including Aetna Life Insurance Company and its affiliates (Aetna). 
Apple® is a trademark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc. 
Google Play is a trademark of Google LLC. 
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1685508-01-01 (1/23) 

ਨੁਸਖ਼ੇਾ* CVS 833.268.1269 caremark.com

AAP/EAP
ਐਸੋਸੀਏਟ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਪੀੋਗਰਾਮ

The Hartford
1.800.96.HELPS 
(800.964.3577)

ਵੱਬਾ ID: HLF902
ਕੰੇਂਪੂਨੀ ਦਾ ਨਾ�: ABILI

guidanceresources.com

ਡੇ�ਟਲਾ
United 

Concordia 
Dental

800.332.0366 unitedconcordia.com

Just tap the app
Get the United Concordia Dental mobile app

It’s easy to pull up your dental plan info on your 
smartphone or tablet—anytime, anywhere.

Simply download the United Concordia Dental mobile app.  
It puts the details you need right in the palm of your hand.

Use the app to:

 • See claims, deductible info and coverage details 

 • Find in-network dentists near you

 • View your digital member ID card

 • Learn what to do in a dental emergency

 • Download our Chomper Chums® brushing app for kids

Create a MyDentalBenefits account first

Scan to get started

Download the United Concordia mobile app in  
the Apple App Store and on Google Play.

My Dental Benefits

Find a Dentist

Oral Wellness

Dental Emergencies

About Us

Full Site | Settings
Entire Contents Copyright © 2013 United Concordia

Companies, Inc. All Rights Reserved. ADV-0073-0312

MEM-0541-0322 • The Group Policy or Contract and Certificate of Insurance/Coverage (“Plan Documents”) include a complete listing of covered services, limitations, exclusions, and 
cancellation and renewal provisions. In the event of conflict, the Plan Documents will govern. PPO products are administered by United Concordia Companies, Inc., and underwritten 
by United Concordia Insurance Company and United Concordia Insurance Company of New York. Not all products available in all jurisdictions. United Concordia policies are limited 
benefit policies covering dental benefits only. Administrative and claims offices located at 1800 Center Street, Suite 2B 220, Camp Hill, PA 17011 (1-800-332-0366). 

To view your personal plan info on the app, you’ll need to
sign in with your MyDentalBenefits user name and
password. If you don’t have an account, create one now at
UnitedConcordia.com/GetMDB. Make sure to have your
member ID number or social security number handy.

ਹਾੈਲਾਥੀਚ�ਪੇੀਅਨ The Hartford 800.964.3577 thehartford.com/employee-
benefits/value-added-services

ਦੇੁਰਘਟਨਾ, ਗ�ਭਾਂੀਰ ਵਿੱਬੇਮੇਾਰੀ,  
ਹਾਸਪੇਤੁਾਲਾ ਮੇੁਆ�ਜ਼ਾਾ

Aetna 800.607.3366 myaetnasupplemental.com

ਕਾਨੂ� ਨੀ ਬੇੀਮੇਾ LegalEASE 800.248.9000 legaleaseplan.com/imagefirst

STD
ਛੋੂਟੀ ਕਿਮਆਦੀ ਦੀੀ ਅਪ�ਗਤੁਾ

LTD
ਲੂ�ਮੇ ਸਮਂ ਦੀੀ ਅਪ�ਗਤੁਾ

The Hartford 888.301.5615 abilityadvantage.thehartford.com

ਪੇਾਲਾਤੁੂ ਜਾਨ�ਰ ਬੇੀਮੇਾ Nationwide 888.899.4874 petinsurance.com

FSA
ਲੂਚਾਕਦੀਾਰ ਖਰਚਾ ਖਾਤੁੇ

PayFlex 888.678.8242 payflex.com

ਵਿੱਰਟਾਇਰਮੇ�ਟ ਬੇੱਚਤੁ  
401(K) ਯੋੋਜਨਾ

Principal 800.547.7754 principal.com

LIFE & AD&D  
ਸਪੇਲਾੀਮੇ�ਟਲਾ ਲਾਾਈਫ ਇ�ਸ਼ੋਰ�ਸ ਦੇਾ ਦੇਾਅ�ਾ ਕਰਦੇਾ ਹਾੈ

The Hartford 800.563.1124 abilityadvantage.thehartford.com

LTC - 
ਟਰਮ ਲੂਾਈਫ w/ਲਂੂਗ ਟਰਮ ਕੇਅਰ ਰਾਈਡਾਰ

Chubb 855.241.9891

*ਧਿਕੇਂ�ਪੂਾ ਕੇਂ�ਕੇੇਂ ਨੋਟ ਕੇਂ��, ਕੇੇਂਅ�ਮਾਂਾ�ਕੇਂ ਗਾਹੁਕੇਂ ਸੇਵਾ ਫ਼ੋ�ਨ ਨੰਬਾ� ਅਤੁੇ ਧਿਲੰਕੇਂ 10/1/24 ਤੁੱਕੇਂ ਧਿਕੇਂਧਿ�ਆਸ਼ੀਲ ਨਹੁਂ ਹੁ�ਣਗੇ।
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