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ਲਾਾਭ ਗਾਾਈਡ



ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਇਮੇੇਜਫਸਟ ਲਾਾਭਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸੁੁਆਗਤ ਹੈੈ
ਹੁੁਣ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 'ਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ  
ਕਂੇਂਦਰਿ�ਤ ਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਰੀੀਰਕ, ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ, ਅਤੇੇ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਿ�ਹਤ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇ ਚੁੁਣੌੌਤੀੀਪੂੂਰਨ ਸਮਿ�ਆਂਂ 
ਦੌੌਰਾਾਨ। ਇਮੇੇਜਫਸਟ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਮੁੱੱ�ਚੀੀ 
ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ਦੀੀ ਪਰਵਾਾਹ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂਂ ਇੱੱਕ 
ਵਿ�ਆਪਕ ਲਾਾਭ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  
ਅਚਾਾਨਕ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਸਥਿ�ਰਤਾਾ ਅਤੇੇ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸਾਾਡਾਾ ਲਾਾਭ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਸਾਾਡੇੇ ਸਹਿ�ਯੋੋਗੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ਲਾਾਭਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ 
ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਗਾਾਈਡ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਾਾਭ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਐਨਰੋੋਲਮੈਂਂਟ ਬਾਾਰੇੇ ਇੱੱਕ ਆਮ 
ਸੰੰਖੇੇਪ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ  
ਸਹੀੀ ਕਵਰੇੇਜ ਚੁੁਣਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕੇੇ।

ਇਹ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਲੱੱਭਣਾਾ ਹੈੈ ...
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ਡਂੈਂਟਲ

ਵਿ�ਜ਼ਨ
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ਉਹ ਲਾਾਭ ਜੋੋ ਅਸੀਂਂ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�
ਇਮੇੇਜਫਸਟ ਕਵਰੇੇਜ ਦੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਸ਼੍ਰੇੇ�ਣੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ

•	 ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਅਤੇੇ ਨੁੁਸਖ਼ੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ�

•	 CVS Health Virtual Primary Care

•	 ਮਸੂੂਕਲੋੋਸਕੇੇਲਟਲ (MSK) ਅਤੇੇ ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ

•	 ਦੰੰਦਾਂਂ� ਦਾਾ ਬੀੀਮਾਾ

•	 ਅੱੱਖਾਂਂ� ਦਾਾ(ਵਿ�ਜ਼ਨ) ਬੀੀਮਾਾ

•	 ਲਚਕਦਾਾਰ ਖਰਚ ਖਾਾਤੇੇ (FSAs)

•	 ਮੈਂਂਬਰ ਛੂੂਟ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ

•	 ਐਸੋੋਸੀੀਏਟ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ

ਆਮਦਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ

•	 ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਬੀੀਮਾਾ

•	 ਦੁੁਰਘਟਨਾਾ ਬੀੀਮਾਾ

•	 ਹਸਪਤਾਾਲ ਮੁੁਆਵਜ਼ਾਾ ਬੀੀਮਾਾ

•	 ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਬੀੀਮਾਾ

•	 ਜੀੀਵਨ ਬੀੀਮਾਾ

•	 ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਬੀੀਮਾਾ

•	 401(k) ਰਿ�ਟਾਾਇਰਮੈਂਂਟ ਬਚਤ ਯੋੋਜਨਾਾ
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ਐਨਰੋੋਲਮੈੈਂਂ�ਟ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ
ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਮੇੇਜਫਸਟ ਦੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਸਮੂੂਹ ਲਾਾਭਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਐਨਰੋੋਲ 

ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਇਹ ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਸਾਾਰੇੇ ਲਾਾਭਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਇੱੱਕ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਨਜ਼ਰ 

ਰੱੱਖਣ ਦੇੇ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਚੰੰਗੇੇ ਕਾਾਰਨ ਹਨ ਜੋੋ ਇਮੇੇਜਫਸਟ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਭਾਾਵੇਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ 

ਇਮੇੇਜਫਸਟ ਲਾਾਭ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ ਆਉਂਦੇੇ ਹੋੋ।

ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਲ-ਦਰ-ਸਾਾਲ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਅਤੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵਤ ਤੌੌਰ 

'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਹਰ ਸਾਾਲ ਕਵਰੇੇਜ ਲਈ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਬਦਲਾਾਅ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ 

ਹੈੈ। ਇਸ ਲਈ, ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਇੱੱਕ ਚੰੰਗਾਾ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਾਾਭ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ 

ਫਿੱ�ੱਟ ਹਨ - ਅਤੇੇ ਇਹ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਲੋੋੜ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਕਵਰੇੇਜ ਲਈ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ। 

ਮੈਂਂ ਕਦੋਂਂ ਐਨਰੋੋਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�?

ਇੱੱਕ ਲਾਾਭ-ਯੋੋਗ ਸਹਿ�ਯੋੋਗੀੀ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਨਾਾਤੇੇ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਸਾਾਡੀੀ ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਲਾਾਭ ਐਨਰੋੋਲ ਮਿ�ਆਦ ਦੇੇ 

ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਲਾਾਭ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਨਾਾਮ ਦਰਜ ਕਰਵਾਾਉਣ ਜਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ 

ਕਰਨ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਹੈੈ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਨਵੇਂਂ ਐਸੋੋਸੀੀਏਟ ਵਜੋਂਂ ਨਾਾਮ ਦਰਜ ਕਰਵਾਾ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ 30 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 

ਮਹੀੀਨੇੇ ਦੀੀ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਤਾਾਰੀੀਖ ਨੂੰੰ�  ਲਾਾਭਾਂਂ� ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਬਾਾਕੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਸਾਾਲ ਲਈ ਕਵਰੇੇਜ 

ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 30 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋਣਾਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ।

ਕੌੌਣ ਐਨਰੋੋਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ?

ਤੁਸੁੀਂਂ ਆਪਣੇ ੇਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਜੀੀਵਨ ਸਾਾਥੀੀ, ਘਰੇਲੂੇੂ ਸਾਾਥੀੀ, ਅਤੇ ੇਯੋਗੋ ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਉਹਨਾਂਂ� ਯੋਜੋਨਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ 

ਐਨਰੋੋਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹੋੋ ਜੋੋ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਵਰੇਜੇ ਦੀੀ ਪੇਸੇ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਯੋਗੋ ਆਸ਼ਰਿ�ਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ 

ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਜੀੀਵਨ ਸਾਾਥੀੀ, ਘਰੇਲੂੇੂ ਸਾਾਥੀੀ, ਅਤੇ ੇਯੋਗੋ ਬੱਚੱੇ ੇਵਜੋਂ ਂਪਰਿ�ਭਾਾਸ਼ਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਜੋੋ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ 

ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਰਹਿੰ�ਦੇੰੇ ਹਨ ਅਤੇ ੇਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਮੁੱੱ�ਖ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 'ਤੇ ੇਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦੇ ੇਹਨ। ਇਸ 

ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹਨ: ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੱੇ,ੇ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਗੋੋਦ ਲਏ ਬੱਚੱੇ,ੇ ਮਤਰੇਏੇ ਬੱਚੱੇ,ੇ ਇੱਕੱ ਬੱਚੱਾਾ  

ਜਿ�ਸ ਲਈ ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਨਿ�ਯੁਕੁਤ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ ੈਅਤੇ/ੇਜਾਂਂ� ਇੱਕੱ ਬੱਚੱਾਾ ਜਿ�ਸ ਲਈ 

ਅਦਾਾਲਤ ਨੇੇ ਇੱਕੱ ਯੋਗੋਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਮੈਡੈੀੀਕਲ ਚਾਾਈਲਡ ਸਪੋੋਰਟ ਆਰਡਰ (QMCSO) ਜਾਾਰੀੀ ਕੀੀਤਾਾ  

ਹੈ ੈਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਜਾਂਂ� ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਜੀੀਵਨ ਸਾਾਥੀੀ ਨੂੰੰ�  ਕਵਰੇਜੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ।ੈ

ਪਤੀੀ/ਪਤਨੀੀ/ਘਰੇੇਲੂੂ ਸਾਾਥੀੀ ਸਰਚਾਾਰਜ

ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਤਸਦੀੀਕ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਕੀੀ ਤੁਹੁਾਾਡਾਾ ਜੀੀਵਨਸਾਾਥੀੀ/

ਘਰੇਲੂੇੂ ਸਾਾਥੀੀ ਕੰੰਮ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਸ਼ੁਰੁੂੂਆਤੀੀ ਐਨਰੋਲੋਮੈਂਟ ਅਤੇੇ 

ਹਰੇਕੇ ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਐਨਰੋਲਮੈਂਟਂ  ਅਵਧੀੀ ਦੌਰੌਾਾਨ ਆਪਣੇ ੇਮਾਾਲਕ ਦੁਆੁਰਾਾ 

ਕਵਰੇੇਜ ਲਈ ਯੋਗੋ ਹੈ।ੈ ਜੇਕੇਰ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਪਤੀੀ/ਪਤਨੀੀ/ਘਰੇਲੂੇੂ ਸਾਾਥੀੀ ਨੰੂੰ�  

ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇ ੇਰੁਜੁ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਦੁਆੁਰਾਾ ਕਵਰੇੇਜ ਦੀੀ ਪੇਸੇ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ 

ਅਤੇ ੇਤੁਸੁੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਮੇੇਜਫਸਟ ਮੈਡੈੀੀਕਲ ਪਲਾਾਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਐਨਰੋਲੋ ਹੋਣੋ 

ਦੀੀ ਚੋਣੋ ਕਰਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਮਾਾਸਿ�ਕ ਮੈਡੈੀੀਕਲ ਪਲਾਾਨ ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮਾਂਂ� 'ਤੇੇ 

ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਮਹੀੀਨਾਾ ਵਾਾਧੂੂ $100 ਚਾਾਰਜ ਆਪਣੇ ੇਆਪ ਲਾਾਗੂੂ ਹੋ ੋਜਾਾਵੇਗੇਾਾ।

ਇਹ ਲਾਾਗੂੂ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜੀੀਵਨ ਸਾਾਥੀੀ/ਘਰੇੇਲੂੂ ਸਾਾਥੀੀ 

ਕੰੰਮ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਵਿ�ਵਸਥਾਾ ਸਿ�ਰਫ਼ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਅਤੇੇ ਤਜਵੀੀਜ਼ 

ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਕਵਰੇੇਜ 'ਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਭਾਾਵੇਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ ਕੋੋਈ  

ਵੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਚੁੁਣਦੇੇ ਹੋੋ। ਪਤੀੀ/ਪਤਨੀੀ/ਘਰੇੇਲੂੂ ਸਾਾਥੀੀ ਸਰਚਾਾਰਜ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ

ਹੋੋਰ ਲਾਾਭਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ।
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ਤਜਰਬੇੇਕਾਾਰ ਲਾਾਭ ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਸਾਾਰੇੇ ਲਾਾਭ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਾਾਉਣ, 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣ ਅਤੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਾਾਮਾਂਂ�ਕਣ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ iBTR ਟੈੈਲੀੀਫੋੋਨ 
ਕਾਾਲ ਸੈਂਂਟਰ ਰਾਾਹੀਂਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਟੈੈਲੀੀਫੋੋਨ 'ਤੇੇ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਨੂੰੰ�  ਤਹਿ� ਕਰਨ 
ਲਈ imagefirst.annualenrollment.net 
workforcenow.adp.com 'ਤੇੇ ਸਵੈੈ-ਸੇੇਵਾਾ  
ਪਲੇਟਫਾਾਰਮ 'ਤੇੇ ਨਾਾਮ ਦਰਜ ਕਰੋੋ।

http://imagefirst.annualenrollment.net
http://workforcenow.adp.com


ਮੈੈਡੀੀਕਲ
Aetna | aetna.com | 800.962.6842

ਇਮੇੇਜਫਸਟ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਚਨਬੱੱਧ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਉੱਚ ਪੱੱਧਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ 

ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  2024 ਲਈ ਦੋੋ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਪਲਾਾਨ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ 

ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�:

•	 ਓਪਨ ਐਕਸੈੈਸ Aetna ਸਿ�ਲੈਕਟ ਪਲਾਾਨ

•	 ਓਪਨ ਐਕਸੈੈਸ Aetna ਸਿ�ਲੈਕਟ HDHP

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਯੋੋਜਨਾਾ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ

2024-2025 ImageFIRST ਲਾਾਭ ਗਾਾਈਡ
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ਤੁੁਸੀਂਂ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰੋੋ:
ਕਟੌੌਤੀੀਯੋੋਗ 

ਤੁੁਸੀਂਂ + ਯੋੋਜਨਾਾ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ:
ਸਹਿ� ਬੀੀਮਾਾ - 

ਖਰਚੇੇ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਯੋੋਜਨਾਾ ਨਾਾਲ ਸਾਂਂ�ਝੇ ੇਕਰਦੇੇ ਹੋੋ

ਯੋੋਜਨਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ:
ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਦੀੀ ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਲਾਾਗਤਾਂਂ� 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚਦੇੇ ਹੋੋ

Your benefits, 
your way 
Manage your health care  
at home or on the go 

Stay on top of your benefits 

• Review your benefits and what’s covered. 

• Track your spending. 

• View and pay claims on your  
member website. 

• See your ID card online. 

• Get cost info before you get care.* 

Connect to care 

• Find in-network providers, including 
virtual care. 

• Locate walk-in clinics and urgent care 
centers near you. 

• See reviews of providers.

Get started today 

Visit MyAetnaWebsite.com to register  
for your member website. 

Get the Aetna Health℠ app by texting 
“AETNA” to 90156 to receive a download  
link. Message and data rates may apply.** 

— OR — 

Scan the QR code to download the  
Aetna Health℠ app. 

 

  *Estimated costs are not available in all markets or for all services. We provide an estimate for the amount you would 
owe for a particular service based on your plan at that very point in time. It is not a guarantee. Actual costs may differ 
from an estimate for various reasons including claims processing times for other services, providers joining or leaving 
our network or changes to your plan. Health maintenance organization (HMO) members can only get estimated costs 
for doctor and outpatient facility services. 

**Terms and Conditions: Aet.na/Terms. Privacy Policy: Aetna.com/legal-notices/privacy.html. By texting 90156,  
you consent to receive a one-time marketing automated text message from Aetna® with a link to download the  
Aetna HealthSM app. Consent is not required to download the app. You can also download by going to the Apple® 
App Store® or Google Play. 

Aetna is the brand name used for products and services provided by one or more of the Aetna group of 
companies, including Aetna Life Insurance Company and its affiliates (Aetna). 
Apple® is a trademark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc. 
Google Play is a trademark of Google LLC. 

Aetna.com 
©2023 Aetna Inc. 
1685508-01-01 (1/23) 

ਆਪਣੀੀ ਮੈਂਂਬਰ ਵੱੈੱਬਸਾਾਈਟ ਲਈ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਕਰਨ ਲਈ MyAetnaWebsite.com 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ। 

ਡਾਾਊਨਲੋੋਡ ਲਿੰ�ੰਕ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 90156 'ਤੇੇ "AETNA" ਨੂੰੰ�  ਟੈੈਕਸਟ ਕਰਕੇੇ Aetna Health℠ ਐਪ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋੋ। 

ਸੁੁਨੇੇਹਾਾ ਅਤੇੇ ਡਾਾਟਾਾ ਦਰਾਂਂ� ਲਾਾਗੂੂ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।** — ਜਾਂਂ� —QR ਕੋੋਡ ਨੂੰੰ�  ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ 

Aetna Health℠ ਐਪ ਨੂੰੰ�  ਡਾਾਊਨਲੋੋਡ ਕਰੋੋ

ਸਿ�ਹਤ ਜਾਂਂ�ਚ ਲਾਾਭ

ਐਟਨਾਾ ਸਵੈੈ-ਇੱੱਛਤ ਉਤਪਾਾਦਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਂਂ�ਚ ਦੀੀ ਅਦਾਾਇਗੀੀ  
ਲਾਾਭ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਐਟਨਾਾ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਪੂੂਰਕ ਕਵਰੇੇਜ ਨੂੰੰ�  
ਲੈੈ ਕੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਏਟਨਾਾ ਪੂੂਰਕ ਉਤਪਾਾਦ (ਦੁੁਰਘਟਨਾਾ, 
ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਹਸਪਤਾਾਲ ਮੁੁਆਵਜ਼ਾਾ) $100 ਇਕੱੱਠਾਾ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਿ�ਸ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਸਰੀੀਰਕ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਐਨਰੋੋਲਡ ਹੋੋ ($300 ਤੱੱਕ)। 

ਕਿ�ਫਾਾਇਤੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਐਕਟ (ACA) ਯੋੋਗ ਨਿ�ਵਾਾਰਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਅਤੇੇ ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋੋਧਕ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਕਟੌੌਤੀੀ ਦੇੇ 100% ਕਵਰ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਦੋੋ ਰੀੀਫਿ�ਲ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਛੂੂਟ ਵਾਾਲੀੀ ਦਰ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਦੇੇਖ-ਭਾਾਲ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ 90-ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਪਲਾਾਈ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਵੈਚੈਲਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਐਨਰੋੋਲ  

ਹੋੋ ਜਾਾਵੋਗੋੇੇ, ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਘਰ ਡਿ�ਲੀੀਵਰ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣਗੇੇ। ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋੋਲ 1.888.792.3862 'ਤੇੇ ਏਟਨਾਾ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਕੇੇ ਇਸ ਡਿ�ਲੀੀਵਰੀੀ ਵਿ�ਧੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਨਿ�ਕਲਣ  

ਦਾਾ ਵਿ�ਕਲਪ ਹੈੈ।

ਨੁੁਸਖ਼ੇੇ ਵਾਾਲੀੀ ਦਵਾਾਈ
CVS Caremark | caremark.com

ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਏਟਨਾਾ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਇੱੱਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਖਲਾਾ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ 

CVS Health ਦੁੁਆਰਾਾ ਪ੍ਰਿ�ਿਸਕ੍ਰਿ�ਪਸ਼ਨ ਡਰੱੱਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋ 

ਜਾਾਵੋੋਗੇੇ। CVS ਭਾਾਗ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਡੇੇ ਨੈੈਟਵਰਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 

ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਇੱੱਕ ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾਜਨਕ ਮੇੇਲ-ਆਰਡਰ ਵਿ�ਕਲਪ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪੈੈਸੇੇ ਬਚਾਾ ਸਕਦਾਾ 

ਹੈੈ। ਮੈਂਂਬਰ CVS ਮੇੇਲ ਆਰਡਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਰਾਾਹੀਂਂ ਨੁੁਸਖ਼ਿ�ਆਂਂ ਤੱੱਕ ਵੀੀ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

caremark.com 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਜਾਂਂ� ਆਪਣੀੀ 
ਮੈਂਂਬਰ ਵੱੈੱਬਸਾਾਈਟ ਲਈ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਕਰਨ 
ਲਈ QR ਕੋੋਡ ਨੂੰੰ�  ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ।*

*ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਨੋੋਟ ਕਰੋੋ, ਕੇੇਅਰਮਾਾਰਕ ਗਾਾਹਕ ਸੇੇਵਾਾ ਫੋ਼ੋਨ ਨੰੰਬਰ ਅਤੇੇ ਲਿੰ�ਕ 

10/1/24 ਤੱੱਕ ਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਣਗੇੇ।

http://www.aetna.com
http://MyAetnaWebsite.com
http://caremark.com
http://caremark.com


ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦਾਾ ਸੰੰਖੇੇਪ

ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਓਪਨ ਐਕਸੈੈਸ AETNA ਸਿ�ਲੈਕਟ ਓਪਨ ਐਕਸੈੈਸ AETNA ਸਿ�ਲੈਕਟ HDHP

ਇਨ-ਨੈੱੱ� ਟਵਰਕ ਇਨ-ਨੈੱੱ� ਟਵਰਕ

ਕਟੌੌਤੀੀਯੋੋਗ

ਸਿ�ਰਫ਼ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ

ਪਰਿ�ਵਾਾਰ

$250

$500

$2,000

$4,000

ਸਹਿ� ਬੀੀਮਾਾ 100% 100%

ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਜੇੇਬ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ 

(ਕਟੌੌਤੀੀਯੋੋਗ ਸਮੇੇਤ)

ਸਿ�ਰਫ਼ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ

ਪਰਿ�ਵਾਾਰ

$5,500

$11,000

$7,000

$14,000

ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਦੇੇਖਭਾਾਲ
100%

$0 ਸਹਿ� ਭੁੁਗਤਾਾਨ
100% ਕੋੋਈ ਕਟੌੌਤੀੀਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ

ਦਫ਼ਤਰ ਦਾਾ ਦੌੌਰਾਾ (PCP/ਸਪੈੈਸ਼ਲਿ�ਸਟ) $35/$45 ਸਹਿ� ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਟੌੌਤੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 100%

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਕਮਰਾਾ $200 ਸਹਿ� ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਟੌੌਤੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 100%

ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ $40 ਸਹਿ� ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਟੌੌਤੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 100%

ਦਾਾਖਲ ਮਰੀੀਜ਼ ਦੇੇਖਭਾਾਲ $1,500 ਕਟੌੌਤੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਸਹਿ� ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰੋੋ ਕਟੌੌਤੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 100%

ਬਾਾਹਰੀੀ ਰੋੋਗੀੀ ਸਰਜਰੀੀ $500 ਕਟੌੌਤੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਸਹਿ� ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰੋੋ ਕਟੌੌਤੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 100%

ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦਾਾ ਸੰੰਖੇੇਪ

ਤਜਵੀੀਜ਼ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਓਪਨ ਐਕਸੈੈਸ AETNA ਸਿ�ਲੈਕਟ ਓਪਨ ਐਕਸੈੈਸ AETNA ਸਿ�ਲੈਕਟ HDHP

ਪ੍ਰਰਚੂੂਨ (30 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਪਲਾਾਈ)

ਟੀੀਅਰ 1 - ਆਮ $20 ਸਹਿ� ਭੁੁਗਤਾਾਨ $20 ਸਹਿ� ਭੁੁਗਤਾਾਨ

ਟੀੀਅਰ 2 - ਤਰਜੀੀਹੀੀ $40 ਸਹਿ� ਭੁੁਗਤਾਾਨ $40 ਸਹਿ� ਭੁੁਗਤਾਾਨ

ਟੀੀਅਰ 3 — ਗੈੈਰ ਤਰਜੀੀਹੀੀ $70 ਸਹਿ� ਭੁੁਗਤਾਾਨ $70 ਸਹਿ� ਭੁੁਗਤਾਾਨ

ਮੇੇਲ ਆਰਡਰ (90 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਪਲਾਾਈ)

ਟੀੀਅਰ 1 - ਆਮ $40 ਸਹਿ� ਭੁੁਗਤਾਾਨ $40 ਸਹਿ� ਭੁੁਗਤਾਾਨ

ਟੀੀਅਰ 2 - ਤਰਜੀੀਹੀੀ $80 ਸਹਿ� ਭੁੁਗਤਾਾਨ $80 ਸਹਿ� ਭੁੁਗਤਾਾਨ

ਟੀੀਅਰ 3 — ਗੈੈਰ ਤਰਜੀੀਹੀੀ $140 ਸਹਿ� ਭੁੁਗਤਾਾਨ $140 ਸਹਿ� ਭੁੁਗਤਾਾਨ

ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਹਫਤਾਾਵਾਾਰੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਤਨਖਾਾਹ ਯੋੋਗਦਾਾਨ

1 ਅਕਤੂਬਰ, 2024 ਤੋਂਂ ਲਾਾਗੂੂ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ

ਓਪਨ ਐਕਸੈੈਸ AETNA ਸਿ�ਲੈਕਟ ਓਪਨ ਐਕਸੈੈਸ AETNA ਸਿ�ਲੈਕਟ HDHP

ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ $40.94 $19.59

ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ + ਜੀੀਵਨ ਸਾਾਥੀੀ $122.93 $97.19

ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ + ਬੱੱਚਾਾ (ਬੱੱਚੇੇ) $97.69 $72.00

ਪਰਿ�ਵਾਾਰ $159.05 $121.56

ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਦੰੰਦਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਐਨਰੋੋਲ ਹੋੋਏ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਅਤੇੇ ਤਜਵੀੀਜ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਦਵਾਾਈ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

6



ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ
PrudentRx | prudentrx.com | 800.578.4403

ImageFIRST ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਨਵੀੀਨਤਾਾਕਾਾਰੀੀ ਕਾਾਪੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਲਾਾਗਤ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ PrudentRx ਨਾਾਲ ਭਾਾਈਵਾਾਲੀੀ 

ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। PrudentRx CVS ਸਪੈੈਸ਼ਲਿ�ਟੀੀ ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ ਨਾਾਲ ਏਕੀੀਕ੍ਰਿ�ਤ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  CVS ਸਪੈੈਸ਼ਲਿ�ਟੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਵੰੰਡੀੀ ਗਈ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ ਸੂੂਚੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਯੋੋਗ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਦਵਾਾਈਆਂਂ 

ਲਈ $0 ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਭਾਾਵੇਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਯੋੋਗ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਦਵਾਾਈ ਲਈ ਕੋੋਈ ਕਾਾਪੀੀ ਕਾਾਰਡ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਪਰੂੂਡਂੈਂਟਆਰਐਕਸ ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰੇੇਗਾਾ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜੇੇਬ 

ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਦੀੀ ਲਾਾਗਤ $0 ਹੋੋਵੇਗੀੀ ਜਿੰ�ੰਨਾਾ ਚਿ�ਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋ। ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਭਾਾਗ ਲੈੈਣ ਲਈ ਇਹਨਾਂਂ� ਕਾਾਪੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਸ਼ਾਾਸਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਕੁੁਝ ਡੇੇਟਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਪਰ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਯਕੀੀਨ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਇਹ ਹੈੈਲਥ ਇੰੰਸ਼ੋੋਰੈਂਂਸ ਪੋੋਰਟੇੇਬਿ�ਲਟੀੀ ਅਤੇੇ ਜਵਾਾਬਦੇੇਹੀੀ ਐਕਟ 1996 (HIPAA) ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਰਤਮਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੀੀ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਇੱੱਕ ਜਾਂਂ� ਵੱੱਧ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  PrudentRx ਤੋਂਂ ਇੱੱਕ ਸੁੁਆਗਤ ਪੱੱਤਰ ਅਤੇੇ ਫੋ਼ੋਨ 

ਕਾਾਲ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ ਜੋੋ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਵਾਾਲ ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਾਾਰੇੇ ਯੋੋਗ ਮੈਂਂਬਰ ਪ੍ਰੂੂਡਂੈਂਟਆਰਐਕਸ ਕਾਾਪੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੇੇ ਆਪ 

ਦਾਾਖਲ ਹੋੋ ਜਾਾਣਗੇੇ, ਪਰ ਤੁੁਸੀਂਂ 800.578.4403 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ PrudentRx Copay ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਭਾਾਗ ਨਾਾ ਲੈੈਣ 

ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ $0 ਕਾਾਪੀੀ ਲਈ ਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਵੋੋਗੇੇ ਅਤੇੇ 30% ਕਾਾਪੀੀ ਲਈ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰ ਹੋੋਵੋੋਗੇੇ। 

PrudentRx ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ?

2024-2025 ImageFIRST ਲਾਾਭ ਗਾਾਈਡ
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PrudentRx ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਦਵਾਾਈਆਂਂ  
ਲਈ ਕਾਾਪੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� ਦੀੀ  

ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਡਰੱੱਗ ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  
ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

1

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਰਤਮਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਆਪਣੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੀੀ ਯੋੋਗ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ 

ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਇੱੱਕ 
ਜਾਂਂ� ਵੱੱਧ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  

PrudentRx ਤੋਂਂ ਇੱੱਕ ਸੁੁਆਗਤ ਪੱੱਤਰ ਅਤੇੇ 
ਫੋ਼ੋਨ ਕਾਾਲ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ। ਸਾਾਰੇੇ ਯੋੋਗ ਮੈਂਂਬਰ 

ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਹੀੀ PrudentRx ਕਾਾਪੀੀ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋ ਜਾਾਣਗੇੇ।

2
ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਯੋੋਗ  

ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਲਈ $0  
ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰੋੋਗੇੇ।

3

http://prudentrx.com


CVS Health Virtual Primary Care
CVS Caremark | cvs.com/virtual-care

ImageFIRST ਸਾਾਡੇੇ ਸਹਿ�ਯੋੋਗੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਲਈ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਲਿ�ਆਉਣ ਲਈ ਵਚਨਬੱੱਧ ਹੈੈ ਜੋੋ ਲਾਾਗਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਯੰੰਤਰਿ�ਤ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਤੱੱਕ ਵਧੇੇਰੇੇ ਪਹੁੰੰ�ਚ 

ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇੇ। ਸਾਾਡੀੀਆਂਂ ਏਟਨਾਾ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚ ਨਾਾਮਜ਼ਦ ਸਾਾਰੇੇ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਦੀੀ CVS ਵਰਚੁੁਅਲ ਕੇੇਅਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਹੈੈ। ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ਦੇੇ ਦੌੌਰੇੇ ਤੋਂਂ ਤੁੁਰੰੰਤ 

ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਤੱੱਕ, ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਵਰ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ। ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਥਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਵਰਚੁੁਅਲ ਕੇੇਅਰ ਅਪਾਾਇੰੰਟਮੈਂਂਟ ਨੂੰੰ�  ਤਹਿ� ਕਰੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਆਪਣੇੇ ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਨੈੱੱ� ਟਵਰਕ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ 

CVS Health Virtual Primary Care™ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਪਹੁੰੰ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਯੋੋਜਨਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ, Aetna® ਦੁੁਆਰਾਾ ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਾਈ ਗਈ ਹੈੈ, 

ਇੱੱਕ CVS Health® ਕੰੰਪਨੀੀ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਇਕੱੱਠੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। 

ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਲਈ CVS Health Virtual Primary Care ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ:

ਕਿ�ਸੇੇ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਜਾਂਂ� ER ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ, 

CVS Health Virtual Primary Care ਦੀੀ ਕੀੀਮਤ ਕਦੇੇ 

ਵੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਇਮਰੀੀ ਕੇੇਅਰ ਡਾਾਕਟਰ ਦੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ।

ਮੰੰਗ 'ਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ

ਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਅਤੇੇ 18 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ 

ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਉਪਲਬਧ

•	 ਖੰੰਘ, ਜ਼ੁੁਕਾਾਮ, ਫਲੂੂ ਅਤੇੇ ਸਟ੍ਰੈੈ�ਪ

•	 ਜੋੋੜਾਂਂ�, ਸਿ�ਰ ਅਤੇੇ ਪੇੇਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ

•	 ਚਮੜੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਚਮੜੀ ਦੀ ਲਾਗ, ਧੱਫੜ, ਕੀੜੇ ਦੇ ਕੱਟਣ ਅਤੇ 

ਕੱਟ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ

•	 ਲਾਾਗ (ਕੰੰਨ, ਸਾਾਈਨਸ, ਯੂੂਟੀੀਆਈ)

•	 ਦਵਾਾਈ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਭਰਦੀੀ ਹੈੈ

ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�

18 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�  

ਲਈ ਉਪਲਬਧ

•	 ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਅਤੇੇ ਮੂੂਡ ਵਿ�ਕਾਾਰ

•	 ਡਿ�ਪਰੈੈਸ਼ਨ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ

•	 ਦਵਾਾਈ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ

•	 ਤਣਾਾਅ, ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਸਮਾਾਯੋੋਜਨ ਅਤੇੇ ਟਕਰਾਾਅ 

ਦੇ ਹੱਲ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ

•	 ਨੀਂਂਦ ਅਤੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ

ਪ੍ਰਾਾ�ਇਮਰੀੀ ਕੇੇਅਰ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�

18 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ� 

ਲਈ ਉਪਲਬਧ

•	 ਪੁੁਰਾਾਣੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ (ਦਮਾਾ, ਸ਼ੂੂਗਰ)

•	 ਬਿ�ਮਾਾਰ ਦੇੇਖਭਾਾਲ

•	 ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ਅਤੇੇ ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ

•	 ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ

•	 ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੇੇ ਸਮਾਾਯੋੋਜਨ ਅਤੇੇ ਰੀੀਫਿ�ਲਜ਼

ਰਜਿ�ਸਟਰ cvs.com/virtual-care 

ਜਾਾਓ ਜਾਂਂ� QR ਕੋੋਡ ਨੂੰੰ�  ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ 
ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਨਿ�ਯਤ ਕਰੋੋ।
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CVS Minute Clinics
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨਾਾ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਕੀੀਮਤ ਨਹੀਂਂ

ਕਦੇੇ-ਕਦੇੇ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਸਿ�ਰਫ ਵਾਾਪਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਇਮਰੀੀ ਕੇੇਅਰ ਦਫਤਰ ਦਿ�ਨ ਭਰ ਲਈ ਬੰੰਦ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਫਲੂੂ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ ਪੈੈਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਫਤੇੇ ਦੇੇ ਅੰੰਤ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਇੱੱਕ ਟੈੈਕ 'ਤੇੇ ਕਦਮ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹੋੋ। ਅਸੀਂਂ ਇਹ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�, ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਜਦੋਂਂ ਉਹ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਸ ਕੀੀਮਤ 'ਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ 

ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਰਦਾਾਸ਼ਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਕੀੀਮਤ ਦੇੇ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਕਵਰ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਮਿੰ�ੰਟਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਹੈੈ।*

•	 ਮਿੰ�ੰਟ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਚੋੋਣਵੇਂਂ CVS ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ ਅਤੇੇ ਟਾਾਰਗੇੇਟ ਸਟੋੋਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਇੱੱਕ ਵਾਾਕ-ਇਨ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਸੰੰਯੁੁਕਤ ਰਾਾਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਰਚੂੂਨ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਡਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ 

ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਆਂਂਢ-ਗੁੁਆਂਂਢ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰਨਾਾ ਆਸਾਾਨ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

•	 ਮਿੰ�ੰਟ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਸ਼ਾਾਲ ਸ਼੍ਰੇੇ�ਣੀੀ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਮਿੰ�ੰਟ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀਆਂਂ 

ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ, ਸੱੱਟਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਹਾਾਲਤਾਂਂ� ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਜਦੋਂਂ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਉਚਿ�ਤ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਉਹ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਵੀੀ ਲਿ�ਖ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

•	 ਸ਼ਾਾਮ ਅਤੇੇ ਵੀੀਕਐਂਡ ਸਮੇੇਤ ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੇੇ 7 ਦਿ�ਨ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੇੇ�। ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਔਨਲਾਾਈਨ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਸਮਾਂਂ� ਨਿ�ਯਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਵੀੀ ਸਹੂੂਲਤ ਲਈ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ 

ਤਜਵੀੀਜ਼ ਆਨਸਾਾਈਟ ਚੁੱੱ�ਕ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

•	 ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਮਿੰ�ੰਟ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣਾਾ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਜਿੰ�ੰਨਾਾ ਹੀੀ ਸਧਾਾਰਨ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਵਰ ਕੀੀਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮੈਂਂਬਰ ਵੀੀ ਇਸ ਲਾਾਭ ਦਾਾ ਲਾਾਭ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

*ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਏਟਨਾਾ ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇ ੇਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਲਾਾਭ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ — ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕੋੋਈ ਕੀੀਮਤ ਨਹੀਂਂ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਵਧੀੀਆ ਸਿ�ਹਤ 

ਲਈ, ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਾਾ�ਇਮਰੀੀ ਕੇੇਅਰ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਰਿ�ਸ਼ਤਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਮਿੰ�ੰਟ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਦੀੀ ਆਪਣੀੀ ਫੇੇਰੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸੋੋ, ਜਾਂਂ� ਮਿੰ�ੰਟ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਫੇੇਰੀੀ ਦਾਾ ਸੰੰਖੇੇਪ ਭੇੇਜ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

CVS ਭਾਾਰ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ
ਭਾਾਰ ਘਟਾਾਉਣਾਾ ਇੱੱਕ ਯਾਾਤਰਾਾ ਹੈੈ. CVS ਵੇੇਟ ਮੈੈਨੇੇਜਮੈਂਂਟ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਹਰ ਪੜਾਾਅ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਥੇੇ ਹੈੈ। ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਸਥਾਾਈ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਲੋੋੜੀਂਂਦਾਾ ਅਨੁੁਕੂੂਲਿ�ਤ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 

ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਟੀੀਚਿ�ਆਂਂ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ:

•	 ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਰਜਿ�ਸਟਰਡ ਡਾਾਇਟੀੀਸ਼ੀੀਅਨਾਂਂ� ਸਮੇੇਤ, ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਟੀੀਮ ਤੋਂਂ ਇੱੱਕ-ਨਾਾਲ-ਇੱੱਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ, ਸਿ�ਰਫ਼ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਬਣਾਾਈ ਗਈ ਇੱੱਕ ਪੋੋਸ਼ਣ ਯੋੋਜਨਾਾ

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪ੍ਰਰਗਤੀੀ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਟਰੈੈਕ ਕਰਨ ਲਈ, ਕਨੈਕਟ ਕੀੀਤੇੇ ਬਾਾਡੀੀ ਅਤੇੇ ਵਜ਼ਨ ਸਕੇੇਲ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਡਿ�ਵਾਾਈਸਾਂਂ�, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਲਾਾਗੂੂ ਹੋੋਵੇੇ

•	 ਮਦਦਗਾਾਰ ਗਾਾਈਡਾਂਂ�, ਪਕਵਾਾਨਾਂਂ�, ਟੀੀਚਾਾ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਨ, ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਬਹੁੁਤ ਕੁੁਝ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਹੈੈਲਥ ਆਪਟੀੀਮਾਾਈਜ਼ਰ ਐਪ

2024-2025 ImageFIRST ਲਾਾਭ ਗਾਾਈਡ
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ਐਟਨਾਾ ਦੁਆੁਰਾਾ ਸਵੈ-ੈਇੱਛੱਤ ਲਾਾਭਾਂਂ� ਦਾਾ ਬੀੀਮਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਜਾਂਂ� ਅਚਾਾਨਕ ਬਾਾਹਰ ਦੇ ੇਖਰਚਿ�ਆਂਂ ਤੋਂ ਂਬਚਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਬੀੀਮਾਾ ਯੋਜੋਨਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਲਾਾਗਤ 

ਦੇ ੇਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਅਨੁੁਮਾਾਨਿ�ਤ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਜ਼ਰੂਰੂਤਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ। ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਰੱਖੱੋੋ, ਇਹ ਯੋਜੋਨਾਾਵਾਂਂ� ਇੱਕੱ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਯੋਜੋਨਾਾ ਪੂਰੂਕ ਕਰਨ ਲਈ ਹਨ, ਨਾਾ ਕਿ� ਬਦਲਣ ਲਈ। 

ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਬੀੀਮਾਾ 

ਐਟਨਾਾ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਇਮੇੇਜ ਦੇੇ ਸਹਿ�ਯੋੋਗੀੀ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਬੀੀਮੇੇ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ, 

ਜੋੋ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਮਦਦ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇੇ ਪ੍ਰਰਮੁੱੱ�ਖ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਕਵਰੇੇਜ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਕ ਅਤੇੇ ਅਸਿੱ�ੱਧੇੇ 

ਖਰਚਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇੇ ਹੋੋਏ ਹਨ. ਇਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ ਕਵਰ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਕੁੁਝ 

ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਕਂੈਂਸਰ, ਦਿ�ਲ ਦਾਾ ਦੌਰੌਾਾ, ਸਟ੍ਰੋੋ�ਕ, ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ, ਗੁਰੁਦੇ ੇਦੀੀ ਅਸਫਲਤਾਾ ਅਤੇੇ 

ਅਧਰੰਗੰ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹਨ। ਲਾਾਭਾਂਂ� ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਟੈਕੈਸ-ਮੁਕੁਤ $10,000 ਤੋਂ ਂ$40,000 

ਤੱਕੱ ਦੀੀ ਇੱਕੱਮੁਸ਼ਤ ਰਕਮ ਵਿੱ�ਚੱ $10,000 ਦੇ ੇਵਾਾਧੇ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਰਜ਼ੀੀ 'ਤੇ ੇਕਰਨ ਲਈ 

ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਚਾਾਈਲਡ ਕਵਰੇਜੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਚੋੋਣ ਦੇ ੇਨਾਾਲ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹੈ,ੈ ਅਤੇੇ 

ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਜੀੀਵਨ ਸਾਾਥੀੀ ਕਵਰੇਜੇ ਨੂੰੰ�  ਚੁਣੁਨ ਦਾਾ ਵਿ�ਕਲਪ ਵੀੀ ਹੈ।ੈ

ਦੁੁਰਘਟਨਾਾ ਬੀੀਮਾਾ 

ਐਟਨਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ ਦੁੁਰਘਟਨਾਾ ਬੀੀਮੇੇ ਨੂੰੰ�  ਸੱੱਟਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਦੁੁਰਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਵਜੋਂਂ ਖਰਚਿ�ਆਂਂ 

ਲਈ ਖਾਾਸ ਲਾਾਭ ਰਕਮਾਂਂ� ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਕੇ ਮੁੱੱ�ਖ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਕਵਰੇੇਜ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਕ ਕਰਨ ਲਈ 

ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਭਰਤੀੀ, ਸਰੀੀਰਕ ਇਲਾਾਜ, ਤੀੀਬਰ ਦੇੇਖਭਾਾਲ, 

ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਅਤੇੇ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ ਕੁੁਝ ਜੇੇਬ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਦੇੇ ਖਰਚੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਇਹ ਦੁੁਰਘਟਨਾਾ ਬੀੀਮਾਾ 

ਕਵਰ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਕਵਰੇੇਜ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜੀੀਵਨ ਸਾਾਥੀੀ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ 

(ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ) ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ।

ਹਸਪਤਾਾਲ ਮੁੁਆਵਜ਼ਾਾ ਬੀੀਮਾਾ 

ਐਟਨਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ ਹਸਪਤਾਾਲ ਮੁੁਆਵਜ਼ਾਾ ਬੀੀਮਾਾ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਭਰਤੀੀ ਲਈ ਲਾਾਭ ਦਾਾ 

ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਕੇ ਕਵਰ ਕੀੀਤੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਲਈ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਲਾਾਭ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਜੇੇਬ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ 

ਦੇੇ ਖਰਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਵਾਾਧੂੂ ਬਿੱ�ੱਲਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜੋੋ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਅਸਲ ਲਾਾਗਤ ਦੀੀ ਪਰਵਾਾਹ ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ�, ਸੂੂਚੀੀਬੱੱਧ ਕਵਰੇੇਜ ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਦੇੇ 

ਆਧਾਾਰ 'ਤੇੇ ਮੁੁਆਵਜ਼ੇੇ ਦੇੇ ਇਕਮੁੁਸ਼ਤ ਲਾਾਭ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸਿੱ�ੱਧੇੇ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਅਦਾਾ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ। 
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ਮੈਂਂਬਰ ਛੂੂਟ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ
ਐਟਨਾਾ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਪਲਾਾਨ ਐਨਰੋੋਲ ਹੋੋਣ  ਦੇੇ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਲੋੋਕ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਛੋੋਟ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

•	 ਜਿ�ਮ ਮੈਂਂਬਰਸ਼ਿ�ਪਾਂਂ�

•	 ਐਟ-ਹੋੋਮ ਹੈੈਲਥ ਕੋੋਚਿੰ�ੰਗ, ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ, ਅਤੇੇ ਕਸਰਤ ਉਪਕਰਨ

•	 ਸੁੁਣਨ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ, ਮੁੁਰੰੰਮਤ, ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੀੀ�ਖਿ�ਆਵਾਂਂ�

•	 ਭਾਾਰ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ

•	 ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਉਤਪਾਾਦ

•	 ਵਿ�ਜ਼ਨ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ!

ਐਟਨਾਾ ਵਿ�ਜ਼ਨ ਡਿ�ਸਕਾਾਊਂਟ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (ਆਈਮੇੇਡ ਸਿ�ਲੈਕਟ ਨੈੱੱ� ਟਵਰਕ):

ਉਤਪਾਾਦ ਜਾਂਂ� ਸੇੇਵਾਾ ਘਟੀੀ ਹੋੋਈ ਫੀੀਸ/ਮੈਂਂਬਰ ਦੀੀ ਲਾਾਗਤ ਉਤਪਾਾਦ ਜਾਂਂ� ਸੇੇਵਾਾ ਘਟੀੀ ਹੋੋਈ ਫੀੀਸ/ਮੈਂਂਬਰ ਦੀੀ ਲਾਾਗਤ

ਫਰੇੇਮ ਕੌੌਨਟੈੈਕ ਲਂੈਂਸ

ਐਨਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਫਰੇੇਮ ਪ੍ਰਰਚੂੂਨ ਕੀੀਮਤ 'ਤੇੇ 35% ਦੀੀ ਛੋੋਟ ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਲਂੈਂਸ ਪ੍ਰਰਚੂੂਨ ਕੀੀਮਤ 'ਤੇੇ 15% ਦੀੀ ਛੋੋਟ

ਲੈਂਂਸ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਜੋੋੜਾਾ (ਅਨਕੋੋਟੇੇਡ ਪਲਾਾਸਟਿ�ਕ) ਵਾਾਧੂੂ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀ-ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਆਈਟਮਾਂਂ�

ਸਿੰ�ੰਗਲ ਵਿ�ਜ਼ਨ ਸਟੈਂਂਡਰਡ

ਲਂੈਂਸ
$40

ਹੋੋਰ ਸਾਾਰੇੇ LASIK

ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�

ਪ੍ਰਰਚੂੂਨ ਕੀੀਮਤ 'ਤੇੇ 15% ਦੀੀ ਛੋੋਟ -  

ਯੂੂ.ਐੱਸ. ਲੇੇਜ਼ਰ ਨੈੱੱ� ਟਵਰਕ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�

ਬਾਾਇਫੋੋਕਲ ਸਟੈਂਂਡਰਡ ਲਂੈਂਸ $60 ਇੱੱਕ ਲਂੈਂਸ ਗੁੁਆਚ ਗਿ�ਆ? Aetna ਭਾਾਗ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ:

ਟ੍ਰਾਾ�ਈਫੋੋਕਲ ਸਟੈਂਂਡਰਡ ਲਂੈਂਸ $80
1-800-391-LENS

(1-800-391-5367)

ਪਰਲ ਵਿ�ਜ਼ਨ,ਜੇੇਸੀੀਪੈੈਨੀੀ ਆਪਟੀੀਕਲ,  

ਲਂੈਂਸਕ੍ਰਾਾਫਟਰਸ,  

ਟਾਾਰਗੇੇਟ ਆਪਟੀੀਕਲ

ਸਟੈਂਂਡਰਡ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰੈੈਸਿ�ਵ  

(ਨੋੋ-ਲਾਾਈਨ ਬਾਾਇਫੋੋਕਲ)
$120

ਲਂੈਂਸ ਵਿ�ਕਲਪ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਜੋੋੜਾਾ (ਉੱਪਰ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਲਂੈਂਸ ਦੀੀ ਕੀੀਮਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਕਰੋੋ)

ਸਟੈਂਂਡਰਡ ਪੌੌਲੀੀਕਾਾਰਬੋੋਨੇਟ  

(ਯੂੂਵੀੀ ਅਤੇੇ ਸਕੈ੍ਰੈਚਰੋੋਸਿ�ਸਟੈਂਂਟ ਕੋੋਟਿੰ�ੰਗ ਸਮੇੇਤ)
$40

ਸਕੈ੍ਰੈਚ-ਰੋੋਧਕ ਪਰਤ $15

ਅਲਟਰਾਾਵਾਾਇਲਟ (UV) ਪਰਤ $15

ਠੋੋਸ ਜਾਂਂ� ਗਰੇੇਡੀੀਐਂਟ ਰੰੰਗਤ $15

ਸ਼ੀੀਸ਼ਾਾ ਪ੍ਰਰਚੂੂਨ ਕੀੀਮਤ 'ਤੇੇ 20% ਦੀੀ ਛੋੋਟ

ਸ਼ੀੀਸ਼ੇੇ ਲਈ ਫੋੋਟੋੋਕ੍ਰੋੋਮਿ�ਕ ਪ੍ਰਰਚੂੂਨ ਕੀੀਮਤ 'ਤੇੇ 20% ਦੀੀ ਛੋੋਟ

ਸਟੈਂਂਡਰਡ ਐਂਟੀੀ-ਰਿ�ਫਲੈੈਕਟਿ�ਵ ਕੋੋਟਿੰ�ੰਗ $45

ਐਨਕਾਂਂ� $42

ਸਟੈਂਂਡਰਡ ਕਾਂਂ�ਟੈੈਕਟ ਲਂੈਂਸ ਫਿੱ�ੱਟ ਅਤੇੇ ਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ
$40 

(ਨਾਾਲ ਹੀੀ $42 ਜਾਂਂ�ਚ ਫੀੀਸ)

ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਸੰੰਪਰਕ ਲਂੈਂਸ ਫਿੱ�ੱਟ ਅਤੇੇ ਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ  

(ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਟੋੋਰਿ�ਕ, ਬਾਾਇਫੋੋਕਲ, ਗੈਸੈ ਪਾਾਰਮੇਏਬਲ)

ਰਿ�ਟੇੇਲ 'ਤੇੇ $10 ਦੀੀ ਛੋੋਟ

(ਨਾਾਲ ਹੀੀ $42 ਜਾਂਂ�ਚ ਫੀੀਸ)
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ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਛੋੋਟਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਐਕਸੈਸੈ ਕਰਨ ਲਈ, 
ਆਪਣੇ ਸਮਾਾਰਟ ਫੋੋਨ ਨਾਾਲ QR ਕੋੋਡ ਨੂੰੰ�  ਸਕੈੈਨ 
ਕਰੋ ੋਜਾਂਂ� aetna.com। ਤੁੁਸੀਂਂ ਮੈਂਂਬਰ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ�  
ਨੂੰੰ�  800.962.6842 'ਤੇ ੇਵੀੀ ਕਾਾਲ ਕਰ  
ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

Your benefits, 
your way 
Manage your health care  
at home or on the go 

Stay on top of your benefits 

• Review your benefits and what’s covered. 

• Track your spending. 

• View and pay claims on your  
member website. 

• See your ID card online. 

• Get cost info before you get care.* 

Connect to care 

• Find in-network providers, including 
virtual care. 

• Locate walk-in clinics and urgent care 
centers near you. 

• See reviews of providers.

Get started today 

Visit MyAetnaWebsite.com to register  
for your member website. 

Get the Aetna Health℠ app by texting 
“AETNA” to 90156 to receive a download  
link. Message and data rates may apply.** 

— OR — 

Scan the QR code to download the  
Aetna Health℠ app. 

 

  *Estimated costs are not available in all markets or for all services. We provide an estimate for the amount you would 
owe for a particular service based on your plan at that very point in time. It is not a guarantee. Actual costs may differ 
from an estimate for various reasons including claims processing times for other services, providers joining or leaving 
our network or changes to your plan. Health maintenance organization (HMO) members can only get estimated costs 
for doctor and outpatient facility services. 

**Terms and Conditions: Aet.na/Terms. Privacy Policy: Aetna.com/legal-notices/privacy.html. By texting 90156,  
you consent to receive a one-time marketing automated text message from Aetna® with a link to download the  
Aetna HealthSM app. Consent is not required to download the app. You can also download by going to the Apple® 
App Store® or Google Play. 

Aetna is the brand name used for products and services provided by one or more of the Aetna group of 
companies, including Aetna Life Insurance Company and its affiliates (Aetna). 
Apple® is a trademark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc. 
Google Play is a trademark of Google LLC. 

Aetna.com 
©2023 Aetna Inc. 
1685508-01-01 (1/23) 

http://www.aetna.com


ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਕਰਨਾਾ
ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਸਰੀੀਰਕ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ
Hinge Health | 855.902.2777 | help@hingehealth.com

ImageFIRST ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਸੰੰਦ ਦੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਪਸ ਜਾਾਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ 

ਕਰਨ ਲਈ Hinge Health ਨਾਾਲ ਸਾਂਂ�ਝੇਦੇਾਾਰੀੀ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। Hinge Health 15-ਮਿੰ�ੰਟ 

ਦੇੇ ਕਸਰਤ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਸੈੈਸ਼ਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਆਸਾਾਨ-ਕਰਨ-ਕਰਨ ਲਈ ਨਵੀੀਨਤਾਾਕਾਾਰੀੀ ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� 

ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਸਭ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਲਈ ਉਪਲਬਧ 

ਹੈੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਉਮਰ 18+ ਏਟਨਾਾ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਪਲਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਜ ਹੈੈ।

Hinge Health ਉਹ ਸਾਾਰੇੇ ਸਾਾਧਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਦੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਘਰ ਦੇੇ ਆਰਾਾਮ ਤੋਂਂ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਜਾਾਣ ਲਈ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਸਟਮ ਯੋੋਜਨਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ:

•	 ਸਿ�ਰਫ਼ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਯੋੋਜਨਾਾ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ 

ਲਈ ਇੱੱਕ ਸਰੀੀਰਕ ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਸਿ�ਹਤ ਕੋੋਚ।

•	 ਲੋੋੜ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਵਰਚੁੁਅਲ ਫਿ�ਜ਼ੀੀਕਲ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ 

ਸੈੈਸ਼ਨਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ।

•	 ਐਪ-ਗਾਾਈਡਡ ਕਸਰਤ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਘਰ ਤੋਂਂ 

ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਰਫਤਾਾਰ ਨਾਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ
CVS Health

ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਫਾਾਰਮ ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਕੇੇਅਰ ਇੱੱਕ 12-ਮਹੀੀਨੇੇ ਦਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਨੂੰੰ�  ਕਾਾਬੂੂ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਕਰਨ 

ਦੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕੇੇ ਲੱੱਭਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਰਹਿ�ਣ, ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ ਰਹਿ�ਣ, ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਵਧੀੀਆ ਸਿ�ਹਤ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ 

ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕੋੋਈ ਵਾਾਧੂੂ ਲਾਾਗਤ ਨਹੀਂਂ। 

ਇਹ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਖਾਾਸ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ 'ਤੇੇ ਅਨੁੁਕੂੂਲਿ�ਤ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਰੀੀਮਾਾਈਂਡਰ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੇੇ ਹਨ:

•	 ਰੀੀਫਿ�ਲ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

•	 ਡਾਾਕਟਰ ਦੀੀਆਂਂ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� 

•	 ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ

ਨਾਾਲ ਹੀੀ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਪਸੰੰਦ ਅਤੇੇ ਲੋੋੜ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ 'ਤੇੇ ਪੋੋਸ਼ਣ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਹੈੈਲਥ ਆਪਟੀੀਮਾਾਈਜ਼ਰ ਐਪ ਨਾਾਲ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਗਲੂੂਕੋੋਜ਼ ਅਤੇੇ ਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ 

ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ; ਰੀੀਡਿੰ�ਗਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਟਰੈੈਕ ਅਤੇੇ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨਾਾ; ਸ਼ੂੂਗਰ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣੋੋ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਜੀੀਵਨ ਸ਼ੈੈਲੀੀ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖੋੋ; ਉਹ ਭੋੋਜਨ ਬਣਾਾਓ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਪਾਾਬੰੰਦੀੀਆਂਂ ਦੇੇ 

ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਹੋੋਵੇੇ; ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ।

ਟਰੈੈਕ 'ਤੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਪ੍ਰਰਮਾਾਣਿ�ਤ ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਕੇੇਅਰ ਅਤੇੇ ਐਜੂੂਕੇੇਸ਼ਨ ਸਪੈੈਸ਼ਲਿ�ਸਟ ਨਰਸਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 

ਤੋਂਂ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ ਹੈੈ। 

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਦੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਇੱੱਕ ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋ ਜਾਾਵੋੋਗੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� 

ਲਈ ਇੱੱਕ ਟੋੋਲ-ਫ੍ਰੀੀ� ਹੌੌਟਲਾਾਈਨ ਸਮੇੇਤ ਹੋੋਰ ਵੇੇਰਵਿ�ਆਂਂ ਵਾਾਲਾਾ ਇੱੱਕ ਸਵਾਾਗਤ ਪੈੈਕੇੇਜ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋੋਗੇੇ। 

Hinge Health ਇੱੱਕ ਕਮਰ ਅਤੇੇ ਜੋੋੜਾਂਂ� ਦੇੇ ਦਰਦ ਦਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਹੈੈ ਜੋੋ 

ImageFIRST ਦੁੁਆਰਾਾ ਏਟਨਾਾ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਪਲਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਾਾਮਜ਼ਦ ਸਾਾਰੇੇ 

ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ।

ਟਰਾਂਂ�ਸਫਾਾਰਮ ਡਾਾਇਬਟੀੀਜ਼ ਕੇੇਅਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਬਾਾਰੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਲਈ, ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ 

1.800.348.5238 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ।
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ਡੈਂਂਟਲ
United Concordia Dental | unitedconcordia.com | 800.332.0366

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੰੰਦਾਂਂ� ਦੇੇ ਲਾਾਭ 1 ਅਕਤੂੂਬਰ ਤੋਂਂ 30 ਸਤੰੰਬਰ ਤੱੱਕ ਯੋੋਜਨਾਾ ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ 'ਤੇੇ ਚੱੱਲਦੇੇ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ 

ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਆਸ਼ਰਿ�ਤ 1 ਅਕਤੂੂਬਰ ਨੂੰੰ�  ਦੰੰਦਾਂਂ� ਦੇੇ ਲਾਾਭਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਐਨਰੋੋਲ ਨਾਾ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  

ਡਂੈਂਟਲ ਪਲਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਐਨਰੋੋਲ ਹੋੋਣ  ਲਈ ਅਗਲੀੀ ਓਪਨ ਐਨਰੋੋਲਮੈਂਂਟ ਪੀੀਰੀੀਅਡ ਤੱੱਕ ਉਡੀੀਕ ਕਰਨੀੀ ਪਵੇੇਗੀੀ 

ਜਾਂਂ� ਜੀੀਵਨ ਘਟਨਾਾ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰਨਾਾ ਪਵੇਗੇਾਾ। ਦੰਦੰਾਂਂ� ਦੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਲੱਭੱਣ ਲਈ, unitedconcordia.com  

'ਤੇੇ ਜਾਾਓ। ਇਲਾਾਈਟ ਪਲੱੱਸ PPO ਨੈੱੱ� ਟਵਰਕ ਚੁੁਣੋੋ।

ਕੌੌਨਕੋੋਰਡੀੀਆ ਡੈਂਂਟਲ PPO

ਇਨ-ਨੈੱੱ� ਟਵਰਕ ਨੈੱੱ� ਟਵਰਕ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ

ਯੋੋਜਨਾਾ ਸਾਾਲ ਅਧਿ�ਕਤਮ $1,500 $1,500

ਸਲਾਾਨਾਾ ਕਟੌੌਤੀੀਯੋੋਗ (ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ/ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ) $50/$150 $50/$150

ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� - ਮੁੁਆਇਨੇੇ, ਸਫ਼ਾਾਈ, ਐਕਸ-ਰੇੇ 100%, ਕੋੋਈ ਕਟੌੌਤੀੀਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ 100%, ਕੋੋਈ ਕਟੌੌਤੀੀਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ

ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� - ਫਿ�ਲਿੰ�ਗ, ਐਕਸਟਰੈੈਕਸ਼ਨ, ਓਰਲ ਸਰਜਰੀੀ ਕਟੌੌਤੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 100%
ਕਟੌੌਤੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 80%

ਕਟੌੌਤੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 100% (NC/TX)

ਮੁੱੱ�ਖ ਬਹਾਾਲੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� - ਕਰਾਾਉਨ,ਬ੍ਰਿ�ਿਜਵਰਕ ਕੰੰਮ, ਦੰੰਦਾਂਂ� ਦਾਾ ਕੰੰਮ ਕਟੌੌਤੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 60%
ਕਟੌੌਤੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 50%

ਕਟੌੌਤੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 60% (NC/TX)

ਆਰਥੋੋਡੋੋਨਟੀੀਆ ਲਾਾਈਫਟਾਾਈਮ 50% ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ $1,500 ਤੱੱਕ, ਕੋੋਈ ਕਟੌੌਤੀੀਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ 50% ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ $1,500 ਤੱੱਕ, ਕੋੋਈ ਕਟੌੌਤੀੀਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ

ਡਂੈਂਟਲ ਹਫਤਾਾਵਾਾਰੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਤਨਖਾਾਹ ਯੋੋਗਦਾਾਨ

1 ਅਕਤੂੂਬਰ, 2024 ਤੋਂਂ ਲਾਾਗੂੂ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ

ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ $7.72

ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ + ਜੀੀਵਨ ਸਾਾਥੀੀ $14.69

ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ + ਬੱੱਚਾਾ $14.69

ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ + ਬੱੱਚੇੇ $25.00

ਪਰਿ�ਵਾਾਰ $25.00

ਆਸ਼ਰਿ�ਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇ ੇ26ਵੇਂਂ ਜਨਮਦਿ�ਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਮਹੀੀਨੇੇ ਦੇੇ ਅੰੰਤ ਤੱੱਕ ਕਵਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

* ਕਵਰ ਕੀੀਤੇੇ ਲਾਾਭਾਂਂ� ਦੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਲਈ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਕਵਰੇੇਜ ਦੇੇ ਆਪਣੇੇ United Concordia ਸਰਟੀੀਫਿ�ਕੇਟ ਅਤੇ ੇਲਾਾਭ 

ਦੇੇ ਸੰੰਖੇੇਪ ਨੂੰੰ�  ਵੇੇਖੋੋ।

** ਸਿ�ਰਫ਼ ਉੱਤਰੀੀ ਕੈੈਰੋੋਲੀੀਨਾਾ ਅਤੇੇ ਟੈੈਕਸਾਾਸ ਦੇੇ ਨਿ�ਵਾਾਸੀੀ: ਉਪਰੋੋਕਤ ਲਾਾਭ ਇਹਨਾਂਂ� ਰਾਾਜਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਦੰੰਦਾਂਂ� ਦੇੇ ਉਤਪਾਾਦ ਲਈ UCC 

ਫਾਾਈਲਿੰ�ਗ ਨਿ�ਯਮਾਂਂ� ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਹਨ। ਹੋੋਰ ਵੇੇਰਵਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਕਵਰੇੇਜ ਦੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਰਟੀੀਫਿ�ਕੇਟ ਅਤੇੇ ਲਾਾਭ ਸਾਾਰ ਨੂੰੰ�  

ਵੇੇਖੋੋ। ਆਊਟ-ਆਫ-ਨੈੱੱ� ਟਵਰਕ ਲਾਾਭ United Concordia ਦੇੇ ਅਧਿ�ਕਤਮ ਮਨਜ਼ੂੂਰਸ਼ੁੁਦਾਾ ਚਾਾਰਜ (MAC) ਤੱੱਕ ਕਵਰ 

ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ, ਜੋੋ ਕਿ� ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਭਾਾਗ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ ਦੰੰਦਾਂਂ� ਦੇੇ ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ� ਲਈ ਇਕਰਾਾਰਨਾਾਮੇੇ ਦੀੀ ਫੀੀਸ 'ਤੇੇ ਅਧਾਾਰਿ�ਤ ਹੈੈ। ਮੈਂਂਬਰ 

ਨੂੰੰ�  MAC ਸੀੀਮਾਾ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸੰੰਤੁੁਲਿ�ਤ-ਬਿ�ਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਯੂੂਨਾਾਈਟਿ�ਡ ਕੋੋਨਕੋੋਰਡੀੀਆ ਡੈਂਂਟਲ ਡੈਂਂਟਲ ਪਲਾਾਨ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ 

ਭਾਾਵਂੇਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਜਾਂਂ� ਵਿ�ਜ਼ਨ ਪਲਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋ।

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਦੰੰਦਾਂਂ� ਦਾਾ ID ਕਾਾਰਡ ਨਹੀਂਂ ਮਿ�ਲੇਗਾਾ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਦੰੰਦਾਂਂ� ਦੇੇ 

ਡਾਾਕਟਰ ਕੋੋਲ ਜਾਾਣ ਵੇੇਲੇੇ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਇੱੱਕ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ 

ਹੈੈ। ਇੱੱਕ ID ਕਾਾਰਡ ਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਟ ਕਰਨ ਲਈ, unitedconcordia.com 

ਵਿੱ�ੱਚ ਲੌੌਗ ਇਨ ਕਰੋੋ।

2024-2025 ImageFIRST ਲਾਾਭ ਗਾਾਈਡ
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ਵਿ�ਜ਼ਨ
Aetna | aetnavision.com | 877.973.3238

ਇਮੇੇਜਫਸਟ ਵਿ�ਜ਼ਨ ਕਵਰੇੇਜ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਏਟਨਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ ਇੱੱਕ ਵਾਾਧੂੂ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਲਾਾਭਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਅੱੱਖਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਅਤੇੇ ਤਜਵੀੀਜ਼ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਐਨਕਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਸੰੰਪਰਕਾਂਂ� ਲਈ 

ਕਿ�ਫਾਾਇਤੀੀ ਵਿ�ਕਲਪ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹਨ। aetnavision.com ਤੇੇ ਜਾਾਉ।

Aetna ਵਿ�ਜ਼ਨ ਨੂੰੰ�  ਤਰਜੀੀਹ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ

ਅੱੱਖਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ (ਹਰ 12 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ) ਇਨ-ਨੈੱੱ� ਟਵਰਕ ਨੈੱੱ� ਟਵਰਕ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ

ਲੋੋੜ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਡਾਾਇਲੇੇਸ਼ਨ ਨਾਾਲ ਜਾਂਂ�ਚ
ਸਟੈਂਂਡਰਡ ਕਾਂਂ�ਟੈੈਕਟ ਲਂੈਂਸ ਫਿੱ�ੱਟ/ਫਾਾਲੋੋ ਅੱੱਪ1

ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਸੰੰਪਰਕ ਲਂੈਂਸ ਫਿੱ�ੱਟ/ਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ

$25 ਸਹਿ� ਭੁੁਗਤਾਾਨ

ਮੈਂਂਬਰ $40 ਤੱੱਕ ਛੋੋਟ ਵਾਾਲੀੀ ਫੀੀਸ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

ਮੈਂਂਬਰ ਰਿ�ਟੇੇਲ ਦਾਾ 90% ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

$20 ਦੀੀ ਅਦਾਾਇਗੀੀ

ਕਵਰ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ

ਕਵਰ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ

ਲਂੈਂਸ (ਹਰ 12 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ)

ਸਿੰ�ੰਗਲ ਵਿ�ਜ਼ਨ

ਬਾਾਇਫੋੋਕਲ

ਟ੍ਰਾਾ�ਈਫੋੋਕਲ

ਲਂੈਂਟੀੀਕੂੂਲਰ

ਪ੍ਰਰਗਤੀੀਸ਼ੀੀਲ (ਸਹਿ� ਭੁੁਗਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਾਾਇਫੋੋਕਲ ਲਾਾਗਤ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹੈੈ)

ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰੈੈਸਿ�ਵ2

$25 ਸਹਿ� ਭੁੁਗਤਾਾਨ

$25 ਸਹਿ� ਭੁੁਗਤਾਾਨ

$25 ਸਹਿ� ਭੁੁਗਤਾਾਨ

$25 ਸਹਿ� ਭੁੁਗਤਾਾਨ

$90 ਸਹਿ� ਭੁੁਗਤਾਾਨ

ਪ੍ਰਰਚੂੂਨ ਘਟਾਾਓ $120 ਯੋੋਜਨਾਾ ਭੱੱਤਾਾ ਪਲੱੱਸ  

$90 Copay = ਮੈਂਂਬਰ ਦੀੀ ਜੇੇਬ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ 20%

$15 ਦੀੀ ਅਦਾਾਇਗੀੀ

$30 ਦੀੀ ਅਦਾਾਇਗੀੀ

$60 ਦੀੀ ਅਦਾਾਇਗੀੀ

$60 ਦੀੀ ਅਦਾਾਇਗੀੀ

$30 ਦੀੀ ਅਦਾਾਇਗੀੀ

$30 ਦੀੀ ਅਦਾਾਇਗੀੀ

ਫਰੇੇਮ (ਹਰ 24 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ)
$100 ਭੱੱਤਾਾ**

ਭੱੱਤੇੇ 'ਤੇੇ ਬਕਾਾਇਆ ਵਾਾਧੂੂ 20% ਦੀੀ ਛੋੋਟ
$50 ਦੀੀ ਅਦਾਾਇਗੀੀ

ਕੌੌਨਟੈੈਕ ਲਂੈਂਸ (ਹਰ 12 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ)

ਪਰੰੰਪਰਾਾਗਤ

ਡਿ�ਸਪੋੋਸੇੇਬਲ

ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ

$115 ਭੱੱਤਾਾ**

ਭੱੱਤੇੇ 'ਤੇੇ ਬਕਾਾਇਆ ਵਾਾਧੂੂ 15% ਦੀੀ ਛੋੋਟ

$115 ਭੱੱਤਾਾ

$0 ਸਹਿ� ਭੁੁਗਤਾਾਨ

$75 ਦੀੀ ਅਦਾਾਇਗੀੀ

$75 ਦੀੀ ਅਦਾਾਇਗੀੀ

$210 ਦੀੀ ਅਦਾਾਇਗੀੀ

ਡਂੈਂਟਲ ਹਫਤਾਾਵਾਾਰੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਤਨਖਾਾਹ ਯੋੋਗਦਾਾਨ

1 ਅਕਤੂਬਰ, 2024 ਤੋਂਂ ਲਾਾਗੂੂ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ

ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ $0.88

ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ + ਜੀੀਵਨ ਸਾਾਥੀੀ $1.68

ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ + ਬੱੱਚਾਾ (ਬੱੱਚੇੇ) $1.77

ਪਰਿ�ਵਾਾਰ $2.60

* ਨੈੱੱ� ਟਵਰਕ ਕਵਰੇੇਜ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ। ਉੱਪਰ ਸੂੂਚੀੀਬੱੱਧ ਰਕਮਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਭਰਪਾਾਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਆਈਟਮਾਾਈਜ਼ਡ ਰਸੀੀਦ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ ਕਲੇਮ ਫਾਾਰਮ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਅਦਾਾਇਗੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� 

ਦੇੇ ਅਸਲ ਖਰਚੇੇ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ। ਦਾਾਅਵੇ ੇਦੇੇ ਫਾਾਰਮ aetnavision.com 'ਤੇੇ ਜਾਂਂ� ਗਾਾਹਕ ਸੇੇਵਾਾ ਨੂੰੰ�  ਸੋੋਮਵਾਾਰ ਤੋਂਂ ਐਤਵਾਾਰ ਨੂੰੰ�  877-973-3238 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰਕੇ ਲੱੱਭੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਪੂੂਰੇ ੇਕੀੀਤੇੇ 

ਗਏ ਦਾਾਅਵੇੇ ਦੇੇ ਫਾਾਰਮ ਇਲੈੈਕਟ੍ਰਾਾ�ਨਿ�ਕ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਜਮ੍ਹਾਾ� ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ� Aetna, PO Box 8504 Mason, OH 45040-7111 'ਤੇੇ ਡਾਾਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਭੇੇਜੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਜਦੋਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ 

ਯੋੋਜਨਾਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵੀੀ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਐਨਰੋੋਲ ਹੋੋਏ ਮੈਂਂਬਰ ਸਾਾਡੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਮੈਂਂਬਰ ਵੈੈਬਸਾਾਈਟ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਐਨਰੋੋਲ ਹੋੋਏ ਗਾਾਹਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਐਨਰੋੋਲਮੈਂਂਟ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 15 ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰੀੀ 

ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇ ੇਘਰ ਡਾਾਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਆਈਡੀੀ ਕਾਾਰਡ ਵਾਾਲਾਾ ਇੱੱਕ ਸਵਾਾਗਤ ਪੈੈਕੇੇਟ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ।

** ਭੱੱਤੇੇ ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਵਰਤਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲਾਾਭ ਹਨ। ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਬਾਾਕੀੀ ਬਕਾਾਇਆ ਨਹੀਂਂ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਪਲਾਾਨ ਘਟਦੇੇ ਬੈੈਲਂੇਂਸ ਲਾਾਭ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

1 ਅੱੱਖਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਿ�ਆਪਕ ਜਾਂਂ�ਚ ਪੂੂਰੀੀ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਕੌੌਨਟੈੈਕ ਲਂੈਂਸ ਫਿੱ�ੱਟ ਅਤੇੇ ਦੋੋ ਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

2 ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਪ੍ਰਰਗਤੀੀਸ਼ੀੀਲ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਐਂਟੀੀ-ਰਿ�ਫਲੈੈਕਟਿ�ਵ ਬ੍ਰਾਂਂ��ਡ ਅਹੁੁਦਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਮਾਾਰਕੀੀਟ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ 'ਤੇੇ ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਅਤੇ ੇਬਦਲਾਾਅ ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ ਹਨ। ਵਧੇੇਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਆਪਣੇੇ 

ਅੱੱਖਾਂਂ� ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਪੁੱੱ�ਛੋੋ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਏਟਨਾਾ ਵਿ�ਜ਼ਨ ਪਲਾਾਨ ਦੀੀ 

ਚੋੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਭਾਾਵਂੇਂ ਤੁੁਸੀਂਂ 

ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਜਾਂਂ� ਦੰੰਦਾਂਂ� ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋਵੋੋ।

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਜ਼ਨ ਆਈਡੀੀ ਕਾਾਰਡ 

ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, 

ਤੁੁਸੀਂਂ aetnavision.com 

'ਤੇੇ ਇੱੱਕ ID ਕਾਾਰਡ ਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਟ ਕਰ 

ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
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ਲਚਕਦਾਾਰ ਖਰਚ ਖਾਾਤੇੇ (FSAs)
PayFlex | payflex.com | 888.678.8242

ਇੱਕੱ ਸਾਾਲ ਦੇ ੇਦੌਰੌਾਾਨ ਅੱਗੱੇ ੇਦੀੀ ਯੋਜੋਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਅਤੇ ੇਪੈਸੈੇ ੇਬਚਾਾਉਣ ਦਾਾ ਇੱਕੱ ਵਧੀੀਆ 

ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈ ੈਇੱਕੱ FSA ਵਿੱ�ਚ ਹਿੱ�ਸੱਾਾ ਲੈੈਣਾਾ। ਇੱਕੱ FSA ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਟੈਕੈਸਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪੈਸੈੇ ੇਦੀੀ 

ਬਚਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਖਾਾਤੇ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਪ੍ਰੀੀ�ਟੈਕੈਸ ਦੇ ੇਅਧਾਾਰ 'ਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਤਨਖਾਾਹ ਦੇ ੇਇੱਕੱ 

ਹਿੱ�ਸੇ ੇਨੂੰੰ�  ਰੀੀਡਾਾਇਰੈਕੈਟ ਕਰਨ ਦਿੰ�ਦੰਾਾ ਹੈ।ੈ ਹਰ ਸਾਾਲ ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ FSAs ਵਿੱ�ਚੱ ਹਿੱ�ਸੱਾਾ ਲੈੈਣਾਾ 

ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹੋੋ, ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਉਹ ਰਕਮ ਚੁੁਣਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ ੈਜਿ�ਸਦਾਾ ਤੁੁਸੀਂਂ ਯੋਗੋਦਾਾਨ ਦੇਣੇਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹੋੋ। 

ਸਲਾਾਨਾਾ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਸੀੀਮਾਾਵਾਂਂ�

ਹੈੈਲਥਕੇਅਰ ਲਚਕਦਾਾਰ  
ਖਰਚ ਖਾਾਤਾਾ

$3,200 ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ*

ਨਿ�ਰਭਰ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਚਕਦਾਾਰ 
ਖਰਚ ਖਾਾਤਾਾ

$5,000 ਸਾਂਂ�ਝੇ ੇਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਦਾਾਇਰ ਕੀੀਤੇੇ
$2,500 ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਦਾਾਇਰ*

*IRS ਸੀੀਮਾਾਵਾਂਂ� ਬਦਲਣ ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ ਹਨ।

ਇਮੇੇਜਫਸਟ ਦੋੋ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਦੇੇ FSAs ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਦੇੇ ਖਰਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਪ੍ਰੀੀ�ਟੈੈਕਸ ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ 'ਤੇੇ ਬੱੱਚਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਹੈੈਲਥਕੇਅਰ ਲਚਕਦਾਾਰ ਖਰਚ ਖਾਾਤਾਾ

ਹੈੈਲਥਕੇਅਰ FSA ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਯੋੋਗ ਮੈੈਡੀੀਕਲ, ਦੰੰਦਾਂਂ�, ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀ ਅਤੇੇ ਤਜਵੀੀਜ਼ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੇੇ ਖਰਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਹੈੈਲਥਕੇਅਰ FSA ਵਿੱ�ੱਚ ਫੰੰਡ ਯੋੋਜਨਾਾ ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜੀੀਵਨ ਸਾਾਥੀੀ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਖਰਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਵਰਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ 

ਹਨ, ਭਾਾਵੇਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਸਾਾਡੀੀ ਹੈੈਲਥਕੇਅਰ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕਵਰ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਗ੍ਰੇੇ�ਸ ਪੀੀਰੀੀਅਡ ਦਾਾ ਲਾਾਭ

ਹੈਲੈਥਕੇਅਰ ਲਚਕਦਾਾਰ ਖਰਚ ਖਾਾਤੇੇ ਲਈ 2024 ਵਿੱ�ਚੱ ਵੱਧੱ ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਯੋਗੋਦਾਾਨ $3,200 ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਖਾਾਤਾਾ ਵਰਤੋਂ ਂਜਾਂਂ� ਗੁਆੁਉਣਾਾ ਹੈ,ੈ ਮਤਲਬ ਕਿ� ਯੋਜੋਨਾਾ ਸਾਾਲ ਦੇ ੇਅੰਤੰ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ 

ਖਾਾਤੇ ੇਵਿੱ�ਚ ਬਾਾਕੀੀ ਬਚੇ ਫੰੰਡ ਜ਼ਬਤ ਕਰ ਲਏ ਜਾਾਣਗੇ।ੇ 

ਸਾਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ 2 1/2 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਰਿ�ਆਇਤ ਮਿ�ਆਦ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਦਾਾਅਵਿ�ਆਂਂ 

ਲਈ ਵਾਾਧੂੂ ਸਮਾਂਂ� ਮਿ�ਲ ਸਕੇੇ ਅਤੇੇ ਇਹਨਾਂਂ� ਖਰਚਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ FSA 

ਫੰੰਡਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕੇੇ। ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� 10/1/2024 ਤੋਂਂ 12/15/2025 

ਤੱੱਕ ਖਰਚ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾਣੀੀਆਂਂ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਦਾਾਅਵੇੇ 29 ਦਸੰੰਬਰ ਤੱੱਕ ਜਮ੍ਹਾਾ� ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣੇੇ 

ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ।

ਟੈੈਕਸ- 
ਅਨੁੁਕੂੂਲ  
ਖਾਾਤਾਾ
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ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖਾਾਤੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਧੂੂ ਪੈੈਸੇੇ?
2,500+ ਉਤਪਾਾਦਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਗਾਾਰੰੰਟੀੀਸ਼ੁੁਦਾਾ ਯੋੋਗਤਾਾ  
ਲਈ FSA ਸਟੋੋਰ ਖਰੀੀਦੋੋ

fsastore.com

http://www.payflex.com
http://fsastore.com


ਨਿ�ਰਭਰ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਚਕਦਾਾਰ ਖਰਚ ਖਾਾਤਾਾ

ਨਿ�ਰਭਰ ਦੇੇਖਭਾਾਲ FSA ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਯੋੋਗ ਡੇੇਅ ਕੇੇਅਰ ਖਰਚਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਟੈੈਕਸ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਪੈੈਸੇੇ ਅਲੱੱਗ ਕਰਨ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜੀੀਵਨ ਸਾਾਥੀੀ 

ਕੰੰਮ ਕਰ ਸਕੋੋ ਜਾਂਂ� ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੂੂਰਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਜਾਾ ਸਕੋੋ। ਇਸ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸਨੂੰੰ�  ਖਰਚ ਕਰ ਸਕੋੋ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਨਿ�ਰਭਰ ਦੇੇਖਭਾਾਲ FSA ਵਿੱ�ੱਚ ਪੇੇਰੋੋਲ ਕਟੌੌਤੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪੈੈਸੇੇ ਦਾਾ ਯੋੋਗਦਾਾਨ 

ਦੇੇਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਓਪਨ ਐਨਰੋੋਲਮੈਂਂਟ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� 2024 ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸ ਖਾਾਤੇੇ ਲਈ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਰਕਮ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਿ�ਤ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ $5,000, ਜਾਂਂ� $2,500 ਤੱੱਕ ਦਾਾ 

ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਿ�ਆਹੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਵੱੱਖਰੇੇ ਟੈੈਕਸ ਰਿ�ਟਰਨ ਫਾਾਈਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਯੋੋਗ ਖਰਚੇੇ

•	 ਬਾਾਲਗ ਦਿ�ਨ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ

•	 ਬਾਾਲ ਦਿ�ਨ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ

•	 ਸਕੂੂਲ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਦੇੇਖਭਾਾਲ

•	 ਬੇੇਬੀੀਸਿ�ਟਿੰ�ੰਗ (ਕੰੰਮ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਘਰ ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਦੇੇ ਘਰ)

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਰਿ�ਸ਼ਤੇੇਦਾਾਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਬੇੇਬੀੀਸਿ�ਟਿੰ�ੰਗ ਜੋੋ ਟੈੈਕਸ ਨਿ�ਰਭਰ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ  

(ਕੰੰਮ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ)

•	 ਨਾਾਨੀੀ ਜਾਂਂ� au ਜੋੋੜਾਾ

•	 ਕਸਟਡੀੀਅਲ ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਦੇੇਖਭਾਾਲ

•	 ਯੋੋਗ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਅਤੇੇ ਆਉਣ-ਜਾਾਣ (ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ 

ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ)

ਅਯੋੋਗ ਖਰਚੇ

•	 ਬੇੇਬੀੀਸਿ�ਟਿੰ�ੰਗ (ਕੰੰਮ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ, ਹੋੋਰ ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਲਈ)

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਟੈੈਕਸ ਨਿ�ਰਭਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਬੇੇਬੀੀਸਿ�ਟਿੰ�ੰਗ (ਕੰੰਮ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ 

ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਲਈ)

•	 ਕਸਟਡੀੀਅਲ ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਦੇੇਖਭਾਾਲ   (ਹੋੋਰ ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਲਈ, ਕੰੰਮ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ)

•	 ਡਾਂਂ�ਸ ਲੈੈਸਨ, ਪਿ�ਆਨੋੋ ਲੈੈਸਨ ਜਾਂਂ� ਖੇੇਡਾਂਂ� ਦੇੇ ਲੈੈਸਨ

•	 ਵਿ�ਦਿ�ਅਕ, ਸਿੱ�ੱਖਣ ਜਾਂਂ� ਅਧਿ�ਐਨ ਹੁੁਨਰ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਬੱੱਚਾਾ(ਬੱੱਚੇੇ)

•	 ਘਰੇੇਲੂੂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� (ਹਾਾਊਸਕੀੀਪਰ, ਨੌੌਕਰਾਾਣੀੀ, ਕੁੱੱ�ਕ, ਆਦਿ�)

ਟੈੈਕਸ- 
ਅਨੁੁਕੂੂਲ  
ਖਾਾਤਾਾ
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ਗਰੁੱੱ�ਪ ਟਰਮ ਲਾਾਈਫ ਅਤੇੇ ਐਕਸੀੀਡੈਂਂਟਲ  
ਡੈੈਥ ਐਂਡ ਡਿ�ਸਮੈਂਂਮਮੈਂਂਟ (AD&D)
The Hartford | thehartford.com | 800.563.1124

ਇਮੇੇਜਫਸਟ ਦੇੇ ਵਿ�ਆਪਕ ਲਾਾਭ ਪੈੈਕੇੇਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇੇ ਦੁੁਰਘਟਨਾਾ ਜਾਂਂ� ਮੌੌਤ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਲਈ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹੈੈ। ਗਰੁੱੱ�ਪ ਟਰਮ 

ਲਾਾਈਫ ਅਤੇੇ AD&D ਕਵਰੇੇਜ 30 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਦੇੇ ਮਹੀੀਨੇੇ ਦੇੇ ਪਹਿ�ਲੇ ਦਿ�ਨ 

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਕੀੀਮਤ ਦੇੇ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੌੌਤ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ, ਜੀੀਵਨ ਬੀੀਮਾਾ ਪਾਾਲਿ�ਸੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਨਾਾਮਜ਼ਦ 

ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਲਾਾਭਪਾਾਤਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਲਾਾਭ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੌੌਤ ਕਿ�ਸੇੇ 

ਦੁੁਰਘਟਨਾਾ ਦਾਾ ਨਤੀੀਜਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ ਦੁੁਰਘਟਨਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਵਰ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ 

ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਸੱੱਟ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਛੱੱਡ ਦਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਸੇੇ ਰਕਮ ਲਈ AD&D ਬੀੀਮੇੇ 

ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ ਕਵਰ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਮੇੇਜਫਸਟ ਨਿ�ਰਭਰ ਜੀੀਵਨ ਲਈ ਭੁੁਗਤਾਾਨ 

ਨਹੀਂਂ ਕਰਦਾਾ, ਸਹਿ�ਯੋੋਗੀੀ ਚੁੁਣਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਅਤੇੇ ਜੀੀਵਨ ਸਾਾਥੀੀ ਦੇੇ ਜੀੀਵਨ ਲਈ 

ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਗਰੁੱੱ�ਪ ਟਰਮ ਲਾਾਈਫ ਅਤੇੇ AD&D
ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ 

100% ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ

ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ
$200,000 ਤੱੱਕ 1x 

ਅਧਾਾਰ ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਕਮਾਾਈ

ਉਮਰ ਘਟਾਾਉਣ ਦੀੀ ਅਨੁੁਸੂੂਚੀੀ

•	 ਉਮਰ 65 ਤੋਂਂ 69: ਲਾਾਭ ਮੂੂਲ ਲਾਾਭ ਦੇੇ 65% ਤੱੱਕ ਘਟਦਾਾ ਹੈੈ।

•	 ਉਮਰ 70+: ਲਾਾਭ ਘਟ ਕੇੇ 50% ਹੋੋ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

2024-2025 ImageFIRST ਲਾਾਭ ਗਾਾਈਡ
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ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਿੰ�ੰਨੇ ਜੀੀਵਨ ਬੀੀਮੇੇ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ?
ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਖਰਚੇੇ

•	 ਘਰ ਮੌੌਰਗੇੇਜ/ਕਿ�ਰਾਾਇਆ

•	 ਕਾਾਰ ਭੁੁਗਤਾਾਨ

•	 ਕੈ੍ਰੈਡਿ�ਟ ਕਾਾਰਡ ਦਾਾ ਕਰਜ਼ਾਾ

•	 ਹੋੋਰ ਕਰਜ਼ਾਾ

ਭਵਿੱ�ੱਖ ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ�

•	 ਚਾਾਈਲਡ ਕੇੇਅਰ

•	 ਕਾਾਲਜ ਟਿ�ਊਸ਼ਨ

•	 ਜੀੀਵਨ ਸਾਾਥੀੀ ਦੀੀ 

ਰਿ�ਟਾਾਇਰਮੈਂਂਟ

•	 ਰੁੁਟੀੀਨ ਘਰੇੇਲੂੂ ਖਰਚੇੇ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਜੋੋੜਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ,  

ਰਕਮ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਕਵਰੇੇਜ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਤੁੁਲਨਾਾ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ?

https://abilityadvantage.thehartford.com


ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ
The Hartford | thehartford.com | 800.563.1124

ImageFIRST ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਯੋੋਗ ਹੋੋ ਜਾਾਣ ਜਾਂਂ� ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਸਮਰੱੱਥ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਹਾਾਰਟਫੋੋਰਡ ਦੁੁਆਰਾਾ ਦੋੋ ਕੰੰਪਨੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਅਦਾਾਇਗੀੀ 

ਯੋੋਗ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਕਿ�ਰਾਾਏ ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਦੇੇ ਮਹੀੀਨੇੇ ਦੇੇ ਪਹਿ�ਲੇ ਦਿ�ਨ ਯੋੋਗ ਫੁੱੱ�ਲ-ਟਾਾਈਮ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਛੋੋਟੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਦੀੀ ਅਪੰੰਗਤਾਾ (STD) ਯੋੋਜਨਾਾ

STD ਲਾਾਭ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਆਮਦਨ ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਨੂੰੰ�  ਗੈੈਰ-ਕੰੰਮ-ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਛੋੋਟੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਦੀੀ 

ਸੱੱਟ ਜਾਂਂ� ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਲਈ ਬਦਲਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਹਨ। ਸੱੱਟ ਲੱੱਗਣ ਜਾਂਂ� ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ 

ਦੇੇ ਪਹਿ�ਲੇ 13 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ, STD ਲਾਾਭਾਂਂ� ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਯੋੋਗ ਹਫ਼ਤਾਾਵਾਾਰੀੀ 

ਆਧਾਾਰ ਤਨਖਾਾਹ ਦੇੇ 66.66% 'ਤੇੇ, ਹਫ਼ਤਾਾਵਾਾਰ $2,000 ਤੱੱਕ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਥੋੋੜੇ੍ਹੇ� ਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਯੋੋਗਤਾਾ —  
ਫੁੱੱ�ਲ-ਟਾਾਈਮ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ

ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ 
100% ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ

ਹਫ਼ਤਾਾਵਾਾਰੀੀ ਲਾਾਭ ਦੀੀ ਰਕਮ 66.66%

ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਹਫ਼ਤਾਾਵਾਾਰੀੀ ਲਾਾਭ $2,000

ਲਾਾਭ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ 8ਵਾਂਂ� ਦਿ�ਨ

ਲਾਾਭ ਦੀੀ ਮਿ�ਆਦ 13 ਹਫ਼ਤੇੇ

STD ਲਾਾਭ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਇਮੇੇਜਫਸਟ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ; ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕੋੋਈ ਕੀੀਮਤ 

ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਆਮਦਨੀੀ ਬਦਲਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲਾਾਭ ਟੈੈਕਸਯੋੋਗ ਹਨ।

ਲੰੰਮੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਅਪੰੰਗਤਾਾ (LTD) ਯੋੋਜਨਾਾ

ਇਹ ਲਾਾਭ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸਦੀੀ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ 

ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ — ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਯੋੋਗ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਹੁੁਣ ਕੰੰਮ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਜੇੇਕਰ ਉਚਿ�ਤ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਇਹ ਯੋੋਜਨਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੰੰਮ 'ਤੇੇ ਵਾਾਪਸ ਆਉਣ ਵਿ�ਚ ਵੀੀ ਮਦਦ 

ਕਰੇੇਗੀੀ।

ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਯੋੋਗਤਾਾ —  
ਫੁੱੱ�ਲ-ਟਾਾਈਮ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ

ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ 
100% ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ

ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਲਾਾਭ ਦੀੀ ਰਕਮ 60%

ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਲਾਾਭ $7,500

ਲਾਾਭ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ 90 ਦਿ�ਨ

ਲਾਾਭ ਦੀੀ ਮਿ�ਆਦ SSNRA ਜਾਂਂ� 3.5 ਸਾਾਲ

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਾਾਭ ਦੀੀ ਰਕਮ ਨੂੰੰ�  ਹੋੋਰ ਲਾਾਭਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਆਫਸੈੱੱਟ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ 

ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ� ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਮੁੁਆਵਜ਼ਾਾ। 

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਾਾਸਿ�ਕ ਲਾਾਭ ਫੈੈਡਰਲ ਇਨਕਮ ਟੈੈਕਸ ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ ਹਨ ਅਤੇੇ ਰਾਾਜ ਅਤੇੇ ਸਥਾਾਨਕ 

ਟੈੈਕਸਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।
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ਅਯੋੋਗਤਾਾ ਲਾਾਭਾਂਂ� ਦਾਾ ਤਾਾਲਮੇੇਲ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਰਿ�ਟਾਾਇਰਮੈਂਂਟ, ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ, ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਮੁੁਆਵਜ਼ੇੇ, ਰਾਾਜ ਦੀੀ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਬੀੀਮਾਾ, ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਨੁੁਕਸ ਵਾਾਲੇੇ ਲਾਾਭ ਜਾਂਂ� ਕੰੰਮ ਤੋਂਂ ਵਾਾਪਸੀੀ ਦੀੀ ਕਮਾਾਈ ਤੋਂਂ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਲਾਾਭ 

ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਲਾਾਭ ਘਟਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਹੋੋਰ ਵੇੇਰਵਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਕਵਰੇੇਜ ਦੇੇ ਸਰਟੀੀਫਿ�ਕੇਟ ਨੂੰੰ�  ਵੇੇਖੋੋ।

https://abilityadvantage.thehartford.com


ਜਦੋਂਂ ਮੈਂਂ ਛੁੱੱ�ਟੀੀ 'ਤੇੇ ਹਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮੇੇ ਲਈ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਪਵੇਗਾਾ? 

ਹਾਂਂ�! ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਲਾਾਭਾਂਂ� ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ, ਤਾਂਂ� ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਨਾਾ ਕਰਨ 'ਤੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਲਾਾਭ ਬੰੰਦ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਸੂੂਚਿ�ਤ 
ਕਰਨਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰੋੋਗੇੇ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇ ਲੰੰਬੀੀ ਛੁੱੱ�ਟੀੀ ਲਈ।

ਐਸੋੋਸੀੀਏਟਸ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਛੁੱੱ�ਟੀੀ ਦੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਦੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਆਪਣੇੇ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਛੁੱੱ�ਟੀੀ 'ਤੇੇ ਹੋੋਣ ਵੇੇਲੇੇ ਅੰੰਸ਼ਕ ਭੁੁਗਤਾਾਨ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਕੰੰਮ 'ਤੇੇ ਵਾਾਪਸ ਆਉਣ 'ਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਨੂੰੰ�  ਦੁੱੱ�ਗਣਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

2024-2025 ImageFIRST ਲਾਾਭ ਗਾਾਈਡ
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ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਭੇੇਜੋੋ (ਚੈੱੱਕ ਜਾਂਂ� ਮਨੀੀ ਆਰਡਰ) ਇਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਭੁੁਗਤਾਾਨਯੋੋਗ: 
ਇਮੇੇਜਫਸਟ, ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਛੁੱੱ�ਟੀੀ 'ਤੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋਏ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਪਤੇੇ 'ਤੇੇ:
ਇਮੇੇਜਫਸਟ

Attn: ਲਾਾਭ 

900 ਈਸਟ 8ਵੀਂਂ ਐਵੇੇਨਿ�ਊ, ਸੂੂਟ 200, ਕਿੰ�ਗ ਆਫ ਪ੍ਰਰਸ਼ੀੀਆ, ਪੀੀਏ 19406

* ਆਪਣਾਾ ਨਾਾਮ, ਸੰੰਪਰਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਥਾਾਨ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਕਰੋੋ।



ਐਸੋੋਸੀੀਏਟ ਅਸਿ�ਸਟੈਂਂਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (AAP)
The Hartford | guidanceresources.com | 800.96.HELPS ਜਾਂਂ� 800.964.3577

ਵੈੱੱਬ ID: HLF902  ਕੰੰਪਨੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ: ABILI

ਅਸੀਂਂ ਸਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਕਈ ਵਾਾਰ ਚੁੁਣੌੌਤੀੀਪੂੂਰਨ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਬੀੀਮਾਾਰੀੀਆਂਂ, ਕਰਜ਼ੇੇ ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਵਰਗੇੇ ਮੁੱੱ�ਦੇੇ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਚਿੰ�ੰਤਤ ਜਾਂਂ� ਚਿੰ�ੰਤਤ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ 

ਅਤੇੇ ਆਪਣਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ। AAP, The Hartford ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਪਾਂਂ�ਸਰ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਖਰਚੇੇ ਦੇੇ ਗੁੁਪਤ 

ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸਰੋੋਤ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਦੇੇ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਹੋੋਰ ਗੰੰਭੀੀਰ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਤੱੱਕ, ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਮੁੱੱ�ਦੇੇ ਲਈ 

ਮਾਾਹਰ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਇਹ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਕੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ:

•	 AAP: ਤਜਰਬੇੇਕਾਾਰ ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ 3 ਆਹਮੋੋ-ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� (ਪ੍ਰਰਤੀੀ 

ਘਟਨਾ), ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪ੍ਰਤੀ ਸੈਸ਼ਨ ਦੀ ਲਾਗਤ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ।

•	 ਕਾਾਨੂੰੰ� ਨੀੀ ਸਰੋੋਤ: The Hartford ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਅਸੀੀਮਤ ਫੋੋਨ ਪਹੁੰੰ�ਚ, 

ਸਥਾਨਕ ਅਟਾਰਨੀ ਨਾਲ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਖਰਚੇ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਅਤੇ 

ਵਾਧੂ ਸੇਵਾਵਾਂ 'ਤੇ ਛੋਟ।

•	 ਵਿੱ�ਤੱੀੀ ਸਰੋੋਤ: ਵਿੱ�ਤੱੀੀ ਯੋਜੋਨਾਾਕਾਾਰ ਦੇ ੇਨਾਾਲ ਅਸੀੀਮਤ ਟੈਲੈੀੀਫੋੋਨ ਪਹੁੰੰ�ਚ। ਨਿੱ�ਜੱੀੀ ਵਿੱ�ਤੱ ਅਤੇੇ 

ਸੰਬੰੰਧੰਿ�ਤ ਮੁੱੱ�ਦਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਵਿੱ�ਤੱੀੀ ਪੇਸੇ਼ੇਵੇਰਾਂਂ� ਤੱਕੱ ਅਸੀੀਮਤ ਫੋ਼ੋਨ ਪਹੁੰੰ�ਚ।

•	 ਕੰੰਮ/ਜੀੀਵਨ ਸਰੋੋਤ: ਚਾਾਈਲਡ ਕੇੇਅਰ, ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ, ਗੋੋਦ ਲੈੈਣ, ਮੁੁੜ 

ਵਸੇੇਬੇੇ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਹਵਾਾਲੇੇ।

•	 ਸਿ�ਹਤ ਜੋੋਖਮ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ: ਸਿ�ਹਤ ਜੋੋਖਮ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਸਰਵੇੇਖਣ ਅਤੇੇ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ 

ਸਿਹਤ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਸਾਧਨਾਂ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ ਔਨਲਾਈਨ ਪਹੁੰਚ।

•	 ਆਨਲਾਾਈਨ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰੇੇਗਾਾ: ਅਸਟੇੇਟ ਗਾਾਈਡਂੈਂਸ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰੇੇਗੀੀ, 

ਜੋੋ ਔਨਲਾਾਈਨ ਵਸੀੀਅਤ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਦੀੀ ਸੌੌਖ ਅਤੇੇ ਸਰਲਤਾਾ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੀੀ 

ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਸੀੀਅਤ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਇਸਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਕੰੰਪਿ�ਊਟਰ 'ਤੇੇ 

ਡਾਾਊਨਲੋੋਡ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
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ਕਾਾਉਂਸਲਿੰ�ੰਗ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�

ਘੜੀੀ ਦੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 

ਜਦੋਂਂ ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੰੰਮ/ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਮੁੱੱ�ਦੇੇ ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, 

ਤਾਂਂ� AAP ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਦਿ�ਨ ਦੇੇ 24 ਘੰੰਟੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੈੈ। ਮਾਾਹਰ ਗੁੁਪਤ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 

24/7 ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

AAP ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਪਹਿ�ਲੂਆਂਂ 'ਤੇੇ ਸਲਾਾਹ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹਨ:

•	 ਰਿ�ਸ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਿ�ਲਾਂਂ�।

•	 ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ/ਮਨੋਵਿ�ਗਿ�ਆਨਕ ਮੁੱੱ�ਦੇੇ।

•	 ਕੰੰਮ ਜਾਂਂ� ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨਾਾਲ ਤਣਾਾਅ ਅਤੇੇ ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�।

•	 ਸ਼ਰਾਾਬ ਅਤੇੇ ਨਸ਼ੀੀਲੇੇ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ� ਦੀੀ ਦੁੁਰਵਰਤੋਂਂ।

•	 ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਅਤੇੇ ਜੀੀਵਨ ਸੁੁਧਾਾਰ

•	 ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਜਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਮਸਲੇੇ।

•	 ਉਦਾਾਸੀੀ

•	 ਬਾਾਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਮੁੱੱ�ਦੇੇ।

•	 ਦੁੱੱ�ਖ ਦੇੇ ਮੁੱੱ�ਦੇੇ

ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰੋੋ
ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਲਈ:

ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ: 800.964.3577
ਔਨਲਾਾਈਨ ਜਾਾਓ: guidanceresource.com

http://guidanceresources.com
http://www.guidanceresource.com


401(k) ਰਿ�ਟਾਾਇਰਮੈਂਂਟ
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ਇਮੇੇਜਫਸਟ 401(k) ਰਿ�ਟਾਾਇਰਮੈਂਂਟ ਯੋੋਜਨਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਰਿ�ਟਾਾਇਰਮੈਂਂਟ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਟੀੀਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ। 

ਯੋੋਜਨਾਾ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ?

401(k) ਰਿ�ਟਾਾਇਰਮੈਂਂਟ ਯੋੋਜਨਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਟੈੈਕਸ-ਸਥਗਿ�ਤ ਆਧਾਾਰ 'ਤੇੇ ਪੈੈਸੇੇ ਬਚਾਾਉਣਾਾ ਆਸਾਾਨ ਬਣਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਯੋੋਜਨਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਐਨਰੋੋਲ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਮ 'ਤੇੇ ਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਸੀੀਪਲ ਦੇੇ 

ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਖਾਾਤਾਾ ਸਥਾਾਪਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ, ਜਿ�ਸਦੀੀ ਫੰੰਡਿੰ�ਗ:

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਯੋੋਗਦਾਾਨ (ਪ੍ਰੀੀ�-ਟੈੈਕਸ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਰੋੋਥ)। ਦੋੋਵਾਂਂ� ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਦੇੇ ਯੋੋਗਦਾਾਨਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਨਿ�ਵੇੇਸ਼ ਦੀੀ ਕਮਾਾਈ। 

•	 ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਮੇੇਲ ਖਾਂਂ�ਦੇੇ ਯੋੋਗਦਾਾਨ - 1 ਸਾਾਲ ਬਾਾਅਦ।

•	 $3,000 ਦੇੇ ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਅਧਿ�ਕਤਮ ਮੈੈਚ ਦੇੇ ਨਾਾਲ 3% ਤੱੱਕ ਡਾਾਲਰ ਲਈ ਡਾਾਲਰ

ਯੋੋਗਤਾਾ

ਇਮੇੇਜਫਸਟ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ (ਪਾਾਰਟ-ਟਾਾਈਮ ਅਤੇੇ ਫੁੱੱ�ਲ-ਟਾਾਈਮ) 30 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਮਹੀੀਨੇੇ ਦੇੇ ਪਹਿ�ਲੇ ਦਿ�ਨ 401(k) ਰਿ�ਟਾਾਇਰਮੈਂਂਟ ਯੋੋਜਨਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਖਲਾਾ ਲੈੈਣ ਅਤੇੇ ਭਾਾਗ ਲੈੈਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹਨ। 

ਭਾਾਗ ਲੈੈਣ ਲਈ ਐਸੋੋਸੀੀਏਟਸ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ 18 ਹੋੋਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ।

2024-2025 ImageFIRST ਲਾਾਭ ਗਾਾਈਡ
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ਸਵੈੈਚਲਿ�ਤ ਮੁੁਲਤਵੀੀ ਅਤੇੇ 
ਆਟੋੋਮੈੈਟਿ�ਕ ਵਧਦਾਾ ਹੈੈ

30 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੇੇਵਾਾ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਦੇੇ ਮਹੀੀਨੇੇ ਦੀੀ 1ਲੀੀ 
ਤਾਾਰੀੀਖ ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ 401k ਰਿ�ਟਾਾਇਰਮੈਂਂਟ ਯੋੋਜਨਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲੈੈਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਟੋੋਮੈੈਟਿ�ਕਲੀੀ ਐਨਰੋੋਲ 
ਹੋੋ ਜਾਾਵੋੋਗੇੇ।

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  1ਲੀੀ ਪੇੇਰੋੋਲ ਕਟੌੌਤੀੀ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਚੋੋਣ ਕਰਨੀੀ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। 401k ਨੂੰੰ�  ਜਮ੍ਹਾਾ� ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਪੈੈਸੇੇ 
ਰਿ�ਟਾਾਇਰਮੈਂਂਟ ਜਾਂਂ� ਨੌੌਕਰੀੀ ਦੀੀ ਸਮਾਾਪਤੀੀ 'ਤੇੇ ਕਢਵਾਾਉਣ 
ਲਈ ਪਹੁੰੰ�ਚਯੋੋਗ ਹਨ। 

ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਵੈੈ-ਇੱੱਛਾਾ ਨਾਾਲ ਔਪਟ-ਆਊਟ ਨਹੀਂਂ 
ਕਰਦੇੇ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਤਨਖਾਾਹ ਮੁੁਲਤਵੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਸ਼ਤਤਾਾ 
5% ਮੁੁਲਤਵੀੀ ਤੋਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਆਪ 
1% ਸਲਾਾਨਾਾ, 1 ਅਕਤੂੂਬਰ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਉਦੋਂਂ 
ਤੱੱਕ ਵਧੇੇਗੀੀ, ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੁੁਲਤਵੀੀ ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ 
15% ਤੱੱਕ ਨਹੀਂਂ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ। 

ਇਹ ਮੁੁਫਤ ਪੈੈਸਾਾ ਮੈੈਚਿੰ�ੰਗ ਹੈੈ!

http://www.principal.com


401(k) ਰਿ�ਟਾਾਇਰਮੈਂਂਟ ਜਾਾਰੀੀ ਹੈੈ

ਲਾਾਭਪਾਾਤਰੀੀ ਅਹੁੁਦਾਾ

ਜਾਾਇਦਾਾਦ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਪਹਿ�ਲੂ ਲਾਾਭਪਾਾਤਰੀੀ ਅਹੁੁਦਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  

ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਅਤੇੇ ਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਅਪ ਟੂ ੂਡੇੇਟ ਰੱੱਖਣਾਾ ਹੈੈ। 

principal.com 'ਤੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ ਆਪਣਾਾ ਲਾਾਭਪਾਾਤਰੀੀ ਅਹੁੁਦਾਾ ਸੌਂਂਪਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਅਪਡੇੇਟ ਕਰਨਾਾ 

ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਤੇਜੇ਼ ਅਤੇ ੇਆਸਾਾਨ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਹਰੇਕੇ ਲਾਾਭਪਾਾਤਰੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਅਤੇ ੇਸਮਾਾਜਿ�ਕ 

ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਆ ਨੰੰਬਰ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇਗੇੀੀ। ਜੇਕੇਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਹੁੁਦਾਾ ਔਨਲਾਾਈਨ ਪੂਰੂਾਾ ਨਹੀਂਂ 

ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਕਾਾਗਜ਼ੀੀ ਫਾਾਰਮ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਮੇੇਲ ਖਾਂਂ�ਦਾਾ ਯੋੋਗਦਾਾਨ

401(k) ਰਿ�ਟਾਾਇਰਮੈਂਂਟ ਪਲਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਭਾਾਗ ਲੈੈਣ ਤੋਂਂ ਤੁੁਰੰੰਤ ਬਾਾਅਦ ਇਮੇੇਜਫਸਟ ਮੇੇਲ 

ਖਾਂਂ�ਦੇੇ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਕਮਾਾਈ 100% ਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ 

ਆਪਣੇੇ ਯੋੋਗਦਾਾਨਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਕਮਾਾਈਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਨਿ�ਹਿ�ਤ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ।

ਪ੍ਰੀੀ�ਟੈੈਕਸ 401(k) ਯੋੋਗਦਾਾਨ

ਪ੍ਰੀੀ�ਟੈੈਕਸ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਟੈੈਕਸਯੋੋਗ ਆਮਦਨ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਦੀੀ 

ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਯੋੋਗਦਾਾਨਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਕਮਾਾਈ 

ਟੈੈਕਸ-ਮੁੁਲਤਵੀੀ ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਵਾਾਪਸ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਯੋੋਗਦਾਾਨ 

ਅਤੇੇ ਕਮਾਾਈਆਂਂ ਆਮ ਆਮਦਨੀੀ ਵਜੋਂਂ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਟੈੈਕਸਯੋੋਗ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਰੋੋਥ 401(k) ਯੋੋਗਦਾਾਨ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਟੈੈਕਸ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਦੇੇ ਪੈੈਸੇੇ ਨਾਾਲ ਰੋੋਥ 401(k) ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਪਾਾਉਂਦੇੇ ਹੋੋ, ਇਸ ਲਈ 

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੋੋਈ ਤਤਕਾਾਲ ਟੈੈਕਸ ਲਾਾਭ ਨਹੀਂਂ ਦਿ�ਸਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਯੋੋਗ ਵੰੰਡ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� 

ਉਹਨਾਂਂ� ਯੋੋਗਦਾਾਨਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਕਮਾਾਈ ਟੈੈਕਸ-ਮੁੁਕਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

2024 401(k) ਯੋੋਜਨਾਾ ਸੀੀਮਾਾਵਾਂਂ�:

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸੰੰਯੁੁਕਤ ਚੋੋਣਵੇਂਂ ਮੁੁਲਤਵੀੀ - ਭਾਾਵੇਂਂ ਇੱੱਕ ਰਵਾਾਇਤੀੀ 401(k), ਇੱੱਕ ਰੋੋਥ 

401(k) ਜਾਂ ਦੋਵੇਂ - ਟੈਕਸ ਸਾਲ 2024 ਲਈ $23,000 ਤੋਂ ਵੱਧ ਨਹੀਂ ਹੋ 

ਸਕਦੇ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 50 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਹੈ। 

•	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ 50 ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੈੈਚ-ਅੱੱਪ ਯੋੋਗਦਾਾਨ 

ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਧੂੂ $7,500 ਦਾਾ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

•	 2024 ਲਈ ਰੁਜੁ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਮੇਲੇ ਖਾਂਂ�ਦੀੀ ਯੋਗੋਦਾਾਨ ਸੀੀਮਾਾ $69,000 (ਉਮਰ 49 

ਜਾਂਂ� ਇਸ ਤੋਂ ਂਘੱਟੱ) ਹੈ।ੈ
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ਇੱੱਥੇੇ ਕੁੁਝ ਮਦਦਗਾਾਰ ਸ਼ਰਤਾਂਂ� ਹਨ
401(K): ਇੱੱਕ 401(k) ਯੋੋਜਨਾਾ ਇੱੱਕ ਟੈੈਕਸ-ਲਾਾਭ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ, 
ਪਰਿ�ਭਾਾਸ਼ਿ�ਤ-ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਰਿ�ਟਾਾਇਰਮੈਂਂਟ ਖਾਾਤਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਮਾਾਲਕਾਂਂ� 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਆਪਣੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸਦਾਾ ਨਾਾਮ 
ਯੂੂਐਸ ਇੰਟੰਰਨਲ ਰੈੈਵੇੇਨਿ�ਊ ਕੋੋਡ ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਭਾਾਗ ਦੇੇ ਬਾਾਅਦ ਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਕਾਾਮੇੇ ਆਪਣੇੇ 401(k) ਖਾਾਤਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਟੋੋਮੈੈਟਿ�ਕ 
ਪੇੇਰੋੋਲ ਵਿ�ਦਹੋੋਲਡਿੰ�ਗ ਦੁੁਆਰਾਾ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਪਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� 
ਦੇੇ ਮਾਾਲਕ ਇਹਨਾਂਂ� ਯੋੋਗਦਾਾਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੁੁਝ ਜਾਂਂ� ਸਾਾਰੇੇ ਯੋੋਗਦਾਾਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ 
ਮੇੇਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਪਰੰੰਪਰਾਾਗਤ 401(k) ਯੋੋਜਨਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਿ�ਵੇੇਸ਼ 
ਦੀੀ ਕਮਾਾਈ 'ਤੇੇ ਉਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਟੈੈਕਸ ਨਹੀਂਂ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ 
ਤੱੱਕ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਉਸ ਪੈੈਸੇੇ ਨੂੰੰ�  ਵਾਾਪਸ ਨਹੀਂਂ ਲੈੈ ਲਂੈਂਦਾਾ, ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 
ਰਿ�ਟਾਾਇਰਮੈਂਂਟ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ।

ਪ੍ਰੀੀ�ਟੈੈਕਸ: ਪ੍ਰੀੀ�ਟੈੈਕਸ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਇੱੱਕ ਮਨੋਨੀੀਤ ਪੈੈਨਸ਼ਨ ਯੋੋਜਨਾਾ, 
ਰਿ�ਟਾਾਇਰਮੈਂਂਟ ਖਾਾਤੇੇ ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਟੈੈਕਸ-ਸਥਗਿ�ਤ ਨਿ�ਵੇੇਸ਼ ਵਾਾਹਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਕੋੋਈ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਲਈ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਸੰੰਘੀੀ ਅਤੇੇ 
ਮਿ�ਉਂਸਪਲ ਟੈੈਕਸਾਂਂ� ਦੀੀ ਕਟੌੌਤੀੀ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਦਾਾਹਰਨ 
ਲਈ, ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ $10,000 ਨੂੰੰ�  401(k) ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਉਂਦੇੇ ਹੋੋ, 
ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਉਸ ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਆਮਦਨੀੀ ਦੇੇ $10,000 'ਤੇੇ ਟੈੈਕਸ ਦਾਾ 
ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਕਰਨਾਾ ਪੈਂਂਦਾਾ ਜਿ�ਸ ਸਾਾਲ ਇਹ ਕਮਾਾਈ ਹੋੋਈ ਸੀੀ। 
ਪ੍ਰੀੀ�ਟੈੈਕਸ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਰਿ�ਟਾਾਇਰਮੈਂਂਟ ਲਈ ਬੱੱਚਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨ ਦਾਾ ਸਰਕਾਾਰ ਦਾਾ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈੈ।

ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਾਾ�ਇਮਰੀੀ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਕਰਜ਼ਾਾ ਅਤੇੇ ਕਠਿ�ਨਾਾਈ 
ਕਢਵਾਾਉਣ ਲਈ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਰਕਮ ਲਈ 
ਐਸੋੋਸੀੀਏਟ ਤੋਂਂ ਸਹਾਾਇਕ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ਾਂਂ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ 
ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਸੀੀਪਲ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਾਾਭ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਰੱੱਦ ਕਰ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। 

http://principal.com


ਸਵੈੈਇੱੱਛਤ ਲਾਾਭ
ਸਵੈੈ-ਇੱੱਛਤ ਲਾਾਭਾਂਂ� ਦਾਾ ਬੀੀਮਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਜਾਂਂ� ਅਚਾਾਨਕ ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਦੇੇ ਖਰਚਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਬੀੀਮਾਾ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਲਾਾਗਤ 

ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਅਨੁੁਮਾਾਨਿ�ਤ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ। ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖੋੋ, ਇਹ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਪੂੂਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਹਨ, ਨਾਾ ਕਿ� ਬਦਲਣ ਲਈ। 

ਪੂੂਰਕ ਜੀੀਵਨ ਅਤੇੇ AD&D ਬੀੀਮਾਾ
The Hartford | thehartford.com | 800.563.1124

ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੰੰਪਨੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕੀੀਤੇੇ ਲਾਾਭ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ ਸਪਲੀੀਮੈਂਂਟਲ ਲਾਾਈਫ ਇੰਸੰ਼ੋੋਰੈਂਂਸ ਕਵਰੇੇਜ ਖਰੀੀਦਣ ਦੀੀ ਵੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾਜਨਕ ਪੇੇਰੋੋਲ ਕਟੌੌਤੀੀਆਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਇਸ ਲਾਾਭ ਦੀੀ 

ਕੁੱੱ�ਲ ਲਾਾਗਤ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ।

ਸਹਿ�ਯੋੋਗੀੀ ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ $500,000 ਤੱੱਕ $10,000 ਦਾਾ ਵਾਾਧਾਾ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਚੰੰਗੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇ ਸਬੂੂਤ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ� $150,000 ਤੱੱਕ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਜੀੀਵਨ ਸਾਾਥੀੀ
ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ $250,000 ਤੱੱਕ $5,000 ਦਾਾ ਵਾਾਧਾਾ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜੀੀਵਨ ਸਾਾਥੀੀ ਦੀੀ ਰਕਮ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਵਰੇੇਜ ਰਕਮ ਦੇੇ 50% ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜੀੀਵਨ ਸਾਾਥੀੀ ਚੰੰਗੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇ 

ਸਬੂੂਤ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ� $25,000 ਤੱੱਕ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਬੱੱਚੇੇ $5,000 ਜਾਂਂ� $10,000 (ਉਮਰ 14 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਤੋਂਂ 19 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੱੱਕ, ਜਾਂਂ� 26, ਜੇੇਕਰ ਫੁੱੱ�ਲ-ਟਾਾਈਮ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਹੈੈ)।

ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ
Chubb | 855.241.9891

ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਵਰੇੇਜ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸਵੈੈ-ਇੱੱਛਤ ਮਿ�ਆਦ ਦੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਨਰਸਿੰ�ੰਗ ਹੋੋਮਜ਼ ਦੀੀ ਉੱਚ ਕੀੀਮਤ, ਸਹਾਾਇਕ ਰਹਿ�ਣ ਦੀੀਆਂਂ ਸਹੂੂਲਤਾਂਂ�, ਅਤੇੇ ਘਰ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਦੇੇ ਖਰਚਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ 

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ LTC ਲਈ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 25 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਤੱੱਕ ਜੀੀਉਂਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਮਹੀੀਨਾਾ ਆਪਣੇੇ ਮੌੌਤ ਲਾਾਭ ਦਾਾ 4% ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ 

ਹੈੈ। ਬੀੀਮਾਾ ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਮਾਾਫ਼ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ ਜਦੋਂਂ ਕਿ� ਇਹ ਲਾਾਭ ਅਦਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ।

ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਬੀੀਮਾਾ
LegalEASE | legaleaseplan.com/imagefirst | 800.248.9000

LegalEASE ਤੋਂਂ ਨਵੀਂਂ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਲਾਾਭ ਯੋੋਜਨਾਾ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਲੱੱਖਣ ਅਤੇੇ ਲਚਕਦਾਾਰ ਬੀੀਮਾਾ ਉਤਪਾਾਦ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਫੀੀਸਾਂਂ� ਦੀੀ ਉੱਚ ਕੀੀਮਤ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਪਲਾਾਨ ਇਨ-ਨੈੈਟਵਰਕ 

ਜਾਂਂ� ਆਊਟ-ਆਫ-ਨੈੱੱ� ਟਵਰਕ ਅਟਾਾਰਨੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਹੂੂਲਤ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਕਵਰ ਕੀੀਤੇੇ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਅੰੰਸ਼ਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਕਵਰ ਕੀੀਤੇੇ ਲਾਾਭਾਂਂ� ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਸ਼ਾਾਲ ਸ਼੍ਰੇੇ�ਣੀੀ ਦੀੀ 

ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹਨ: ਘਰ ਅਤੇੇ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ; ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਅਤੇੇ ਖਪਤਕਾਾਰ; ਆਟੋੋ ਅਤੇੇ ਆਵਾਾਜਾਾਈ; ਪਰਿ�ਵਾਾਰ; ਜਾਾਇਦਾਾਦ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ ਅਤੇੇ ਵਸੀੀਅਤ; ਅਤੇੇ ਆਮ ਕਾਾਨੂੰੰ� ਨ ਦੇੇ 

ਮਾਾਮਲੇ। ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, LegalEASE ਨੂੰੰ�  800.248.9000 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� legaleaseplan.com/imagefirst 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ।
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ਪਾਾਲਤੂੂ ਜਾਾਨਵਰ ਬੀੀਮਾਾ
Nationwide | petinsurance.com | 888.899.4874

ਅਸੀਂਂ ਦੇੇਸ਼ ਭਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਸਵੈੈ-ਇੱੱਛਤ ਪਾਾਲਤੂੂ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਦੁੁਰਘਟਨਾਾ ਬੀੀਮਾਾ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਕੇ ਬਹੁੁਤ ਖੁੁਸ਼ ਹਾਂਂ�। ਪਲਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਐਨਰੋੋਲਮੈਂਂਟ ਪੂੂਰੇੇ ਸਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ 

ਸਮੇਂਂ ਉਪਲਬਧ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਇਹ ਯੋੋਜਨਾਾ ਕੁੱੱ�ਤਿ�ਆਂਂ, ਬਿੱ�ੱਲੀੀਆਂਂ, ਪੰੰਛੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ੀੀ ਪਾਾਲਤੂੂ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ� ਲਈ ਛੋੋਟ ਵਾਾਲੀੀ ਦਰ 'ਤੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਵਰੇੇਜ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਔਨਲਾਾਈਨ ਐਨਰੋੋਲਮੈਂਂਟ ਕਰਨ ਲਈ petinsurance.com 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਜਾਂਂ� ਗਾਾਹਕ ਸੇੇਵਾਾ ਪ੍ਰਰਤੀੀਨਿ�ਧੀੀ ਰਾਾਹੀਂਂ ਐਨਰੋੋਲ ਹੋੋਣ ਲਈ 1.888.899.4874 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ।

ਵਪਾਾਰਕ ਯਾਾਤਰਾਾ ਲਾਾਭ

ਇਮੇੇਜਫਸਟ ਦੀੀ ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਲਾਾਭ ਯੋੋਜਨਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਦੁੁਨੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਤੇੇ ਵੀੀ ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰ 'ਤੇੇ ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਰਨ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕਵਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰ 'ਤੇੇ ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਲਾਾਭ ਯੋੋਜਨਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਹੀੀ ਨਾਾਮ ਦਰਜ ਕਰ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹੋੋ, ਅਤੇੇ ਸਾਾਰੀੀ ਲਾਾਗਤ ਕੰੰਪਨੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਅਦਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰ 'ਤੇੇ ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਜਾਾਨੀੀ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਵਾਾਧੂੂ ਵਪਾਾਰਕ 

ਯਾਾਤਰਾਾ ਲਾਾਭ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਐਨਰੋੋਲਮੈਂਂਟ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਆਪਣਾਾ ਲਾਾਭਪਾਾਤਰੀੀ ਅਹੁੁਦਾਾ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ।

ਅਸੀਂਂ ਵਾਾਧੂੂ ਲਾਾਭਾਂਂ� ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਆਮਦਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ ਵਿ�ਕਲਪ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਟਿ�ਊਸ਼ਨ ਅਦਾਾਇਗੀੀ

ਇਮੇੇਜਫਸਟ ਹਰੇੇਕ ਸਹਿ�ਯੋੋਗੀੀ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਧਾਾਰਨ ਲਈ ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਪ੍ਰਰਵਾਾਨਿ�ਤ ਨਿ�ਰੰੰਤਰ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਕੋੋਰਸ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਪੱੱਧਰ ਦੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ� 

ਪ੍ਰਰਮਾਾਣੀੀਕਰਣ ਲਈ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸਾਾਲ ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ $5,000 ਤੱੱਕ ਦੀੀ ਟਿ�ਊਸ਼ਨ ਅਦਾਾਇਗੀੀ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ C ਜਾਂਂ� ਇਸ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਗ੍ਰੇੇ�ਡ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਅਦਾਾਇਗੀੀ ਦੀੀ 

ਰਕਮ ਦੀੀ ਗਾਾਰੰੰਟੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਹੋੋਰ ਵੇੇਰਵਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਨੀੀਤੀੀ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਮੈੈਨੂੂਅਲ ਦੇੇਖੋੋ।

ਅਦਾਾਇਗੀੀ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਛੁੱੱ�ਟੀੀ, ਛੁੱੱ�ਟੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਸੋੋਗ ਦੀੀ ਛੁੱੱ�ਟੀੀ

ਇਮੇਜੇਫਸਟ ਛੁੱੱ�ਟੀੀਆਂਂ, ਨਿੱ�ਜੱੀੀ ਦਿ�ਨਾਂਂ�, ਬਿ�ਮਾਾਰ ਦਿ�ਨਾਂਂ�, ਛੁੱੱ�ਟੀੀਆਂਂ, ਅਤੇ ੇਸੋੋਗ ਲਈ ਅਦਾਾਇਗੀੀ-ਸਮੇਂ ਂਦੀੀ ਪੇਸੇ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਵਾਾਧੂ ੂਵੇਰੇਵਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਨੀੀਤੀੀ ਅਤੇ ੇਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਮੈਨੂੈੂਅਲ ਵੇਖੇੋੋ।

ਮੈੈਲੋੋਏ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ

ਮੈਡੈੀੀਕੇੇਅਰ ਸੰਬੰੰੰਧੀੀ ਤੁਹੁਾਾਡੀੀਆਂਂ ਚਿੰ�ਤੰਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਹੱਲੱ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸੀਂਂ ਮੈਲੈੋੋਏ ਮੈਡੈੀੀਕੇੇਅਰ ਸਲਾਾਹਕਾਾਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਭਾਾਈਵਾਾਲੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈ।ੈ ਮੈਲੈੋੋਏ ਮੈਡੈੀੀਕੇੇਅਰ ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 

ਲਈ ਇੱਕੱ ਮੁਫੁਤ ਸਰੋੋਤ ਹੈ ੈਜੋੋ ਉਮਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� ਮੈਡੈੀੀਕੇੇਅਰ ਲਈ ਯੋਗੋ ਹੈ।ੈ ਉਹ ਇੱਕੱ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਕੰੰਪਨੀੀ ਹੈ ੈਜਿੱ�ਥੱੇ ੇਤੁਸੁੀਂਂ ਰਹਿੰ�ਦੰੇ ੇਹੋੋ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਮੈਡੈੀੀਕੇੇਅਰ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਦੇ ੇਜਵਾਾਬ ਦੇਣੇ ਲਈ 

ਤਿ�ਆਰ ਹੈ।ੈ ਜਦੋਂ ਂਤੁਸੁੀਂਂ ਮੈਲੈੋੋਏ ਸਲਾਾਹਕਾਾਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸੰਪੰਰਕ ਕਰਦੇ ੇਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਮੈਡੈੀੀਕੇੇਅਰ ਬਾਾਰੇ ੇਪੂਰੂੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। ਇੱਕੱ ਲਾਾਇਸੰੰਸਸ਼ੁਦੁਾਾ ਏਜੰਟੰ ਮੈਡੈੀੀਕੇੇਅਰ ਦੇ ੇਵੱਖੱ-ਵੱਖੱ ਹਿੱ�ਸਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ 

ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਅਗਵਾਾਈ ਕਰੇਗੇਾਾ ਅਤੇ ੇਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਚਿੰ�ਤੰਾਾਵਾਂਂ� ਦੇ ੇਜਵਾਾਬ ਦੇਵੇੇਗੇਾਾ। Call 1.800.933.8129 ਜਾਂਂ� ਈਮੇਲੇ answers@malloymedicare.com ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ। ਤੁਸੁੀਂਂ 

ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਵੈੱਬੱਸਾਾਈਟ 'ਤੇ ੇਵੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ malloymedicare.com।
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ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਬੀੀਮਾਾ ਸ਼ਰਤਾਂਂ�
ਇਨ-ਨੈੈਟਵਰਕ ਬਨਾਾਮ ਨੈੱੱ� ਟਵਰਕ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ: ਇੱੱਕ ਨੈੱੱ� ਟਵਰਕ ਸਾਾਰੇੇ ਇਕਰਾਾਰਨਾਾਮੇੇ 

ਵਾਾਲੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਬਣਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਨੈੱੱ� ਟਵਰਕ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਨੈੱੱ� ਟਵਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲੈੈਣ ਲਈ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਬਦਲੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ, ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਆਪਣੇੇ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  

ਛੋੋਟ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ 

ਨੈੱੱ� ਟਵਰਕ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਚੁੁਣਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦਾਾਅਵੇੇ ਵੱੱਧ ਹੋੋਣਗੇੇ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  

ਇਨ-ਨੈੱੱ� ਟਵਰਕ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਵੱੱਲਂੋਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਛੋੋਟਾਂਂ� ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਣਗੀੀਆਂਂ।

ਕਟੌੌਤੀੀਯੋਗੋ: ਕਟੌਤੀੀਯੋਗੋ ਉਹ ਰਕਮ ਹੈ ੈਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਯੋਜੋਨਾਾ ਲਾਾਭਾਂਂ� ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ੁਰੁੂੂ 

ਕਰਨ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਕਵਰ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਸੰਭੰਾਾਲ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਦੇਣੇਦਾਾਰੀੀ ਹੈ।ੈ ਉਦਾਾਹਰਨ 

ਲਈ, ਜੇਕੇਰ ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਕਟੌਤੀੀਯੋਗੋ $2,800 ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਯੋਜੋਨਾਾ ਉਦੋਂ ਂਤੱਕੱ ਕੁਝੁ ਵੀੀ 

ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਕਰੇਗੇੀੀ ਜਦੋਂ ਂਤੱਕੱ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਟੌਤੌੀੀਯੋਗੋ ਅਧੀੀਨ ਕਵਰ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਸੰਭੰਾਾਲ 

ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ $2,800 ਦੀੀ ਕਟੌਤੌੀੀਯੋਗੋ ਰਕਮ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਲਂੈਂਦੇ।ੇ ਨਿ�ਵਾਾਰਕ 

ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਕਟੌਤੀੀ ਦੇ ੇਅਧੀੀਨ ਨਹੀਂਂ ਹੈ ੈਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਮੈਡੈੀੀਕਲ ਯੋਜੋਨਾਾ ਵਿ�ਕਲਪ 

ਦੁਆੁਰਾਾ 100% ਕਵਰ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਰੋਕੋਥਾਾਮ ਦੇਖੇਭਾਾਲ: ਰੁਟੁੀੀਨ ਹੈਲੈਥਕੇਅਰ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ� ਕੁਝੁ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਪੁਰੁਾਾਣੀੀਆਂਂ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ 

ਦੇ ੇਜੋੋਖਮ ਨੂੰੰ�  ਘੱਟੱ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਨਿ�ਵਾਾਰਕ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਉਦਾਾਹਰਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ 

ਸਰੀੀਰਕ ਪ੍ਰੀੀ�ਖਿ�ਆਵਾਂਂ�, ਮੈਮੈੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ, ਫਲੂੂ ਦੇ ੇਟੀੀਕੇੇ, ਪ੍ਰੋੋ�ਸਟੇੇਟ ਟੈਸੈਟ ਅਤੇ ੇਸਿ�ਗਰਟਨੋੋਸ਼ੀੀ ਛੱਡੱਣਾਾ 

ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹਨ ਪਰ ਇਹਨਾਂਂ� ਤੱਕੱ ਸੀੀਮਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ ਹਨ। 

ਲਾਾਭਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ (EOB): ਇੱੱਕ EOB ਬੀੀਮਾਾ ਕੰੰਪਨੀੀ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਬਿ�ਆਨ ਹੈੈ ਜੋੋ 

ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਦਾਾਅਵਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਸੀੀ। EOB ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  

ਦੱੱਸਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਦਾਾਅਵੇੇ ਦੇੇ ਕਿ�ਹੜੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਹੈੈਲਥਕੇਅਰ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ 

ਸੀੀ ਅਤੇੇ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਦੇੇ ਕਿ�ਹੜੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ, ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਲਈ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰ ਹੋੋ।

ਵਾਾਜਬ ਅਤੇੇ ਰਵਾਾਇਤੀੀ: ਸਿ�ਹਤ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਰਕਮ ਕਿ�ਸੇੇ ਖਾਾਸ 

ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸੇੇਵਾਾ ਜਾਂਂ� ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਲਈ ਖਰਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਆਮ ਜਾਂਂ� ਸਵੀੀਕਾਾਰਯੋੋਗ 

ਸੀੀਮਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਹੈੈਲਥਕੇਅਰ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਹੈੈਲਥ ਪਲਾਾਨ ਵੱੱਲਂੋਂ ਆਮ ਜਾਂਂ� ਸਵੀੀਕਾਾਰਯੋੋਗ 

ਮੰੰਨੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਖਰਚੇੇ ਨਾਾਲਂੋਂ ਵੱੱਧ ਖਰਚੇੇ ਜਮ੍ਹਾਂਂ�� ਕਰਾਾਏ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਫਰਕ ਦਾਾ 

ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਆਦੇੇਸ਼: ਫੈੈਡਰਲ ਹੈਲੈਥਕੇਅਰ ਸੁਧੁਾਾਰ ਦਾਾ ਹੁਕੁਮ ਹੈ ੈਕਿ� ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ 

ਅਮਰੀੀਕੀੀ ਨਾਾਗਰਿ�ਕਾਂਂ� ਕੋੋਲ ਆਪਣੇ ੇਅਤੇ ੇਆਪਣੇ ੇਨਿ�ਰਭਰ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਹੈ।ੈ 

ImageFIRST ਉਹਨਾਂਂ� ਸਾਾਰੇ ੇਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਲਈ ਕਿ�ਫਾਾਇਤੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦੇਖੇ-ਰੇਖੇ ਦੀੀ 

ਪੇਸੇ਼ਕਸ਼ ਕਰਕੇ ਬੀੀਮਾਾਯੁਕੁਤ ਰਹਿ�ਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਜੋੋ ਘੱਟੱ ਤੋਂ ਂਘੱਟੱ 30 ਘੰਟੰੇੇ 

ਹਰ ਹਫ਼ਤੇ ੇਕੰੰਮ ਕਰਦੇ ੇਹਨ। 

ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਜੇੇਬ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ: ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਦੀੀ ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਇੱੱਕ ਘਾਾਤਕ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ 

ਜਾਂਂ� ਸੱੱਟ ਲੱੱਗਣ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ। 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਦੀੀ ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਟੌੌਤੀੀਯੋੋਗ, ਸਹਿ� ਬੀੀਮਾਾ ਅਤੇੇ ਕਾਾਪੀੀਆਂਂ 

ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜੇੇਬ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਨਿ�ਕਲਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਪਾਾਲਿ�ਸੀੀ ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 

ਦੁੁਆਰਾਾ ਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਜੇੇਬ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਦੀੀ ਰਕਮ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਯੋੋਜਨਾਾ 

ਬਾਾਕੀੀ ਕਵਰਡ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  100% 'ਤੇੇ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਸਹਿ� ਬੀੀਮਾਾ: ਸਹਿ� ਬੀੀਮਾਾ ਕਵਰਡ ਹੈੈਲਥਕੇਅਰ ਸੇੇਵਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਲਾਾਗਤਾਂਂ� ਦਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਹੈੈ, 

ਸੇੇਵਾਾ ਲਈ ਮਨਜ਼ੂੂਰ ਰਕਮ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀੀਸ਼ਤ (ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, 20%) ਵਜੋਂਂ ਗਿ�ਣਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ 

ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਟੌੌਤੀੀਯੋੋਗਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਹਿ� ਬੀੀਮਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। 

ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇੇਕਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਦਫ਼ਤਰ ਦੇੇ ਦੌੌਰੇੇ ਲਈ ਸਿ�ਹਤ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੀੀ ਮਨਜ਼ੂੂਰ ਰਕਮ 

$100 ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਕਟੌੌਤੀੀਯੋੋਗ ਰਕਮ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰ ਲਿ�ਆ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 

20% ਦੀੀ ਸਹਿ� ਬੀੀਮਾਾ ਅਦਾਾਇਗੀੀ $20 ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ। ਸਿ�ਹਤ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਾਾਕੀੀ ਮਨਜ਼ੂੂਰ ਰਕਮ 

ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਸਹਿ� ਭੁੁਗਤਾਾਨ: ਇੱੱਕ ਸਹਿ�-ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਇੱੱਕ ਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਡਾਾਲਰ ਦੀੀ ਰਕਮ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਿ�ਹਤ 

ਸੰੰਭਾਾਲ ਸੇੇਵਾਾ ਲਈ ਅਦਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। ਸੇੇਵਾਾ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਰਕਮ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ 

ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਹਿ�-ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਟੌੌਤੀੀਯੋੋਗ ਰਕਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਹੀਂਂ ਗਿ�ਣਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ ਪਰ 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜੇੇਬ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਿ�ਣਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ।
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ਸੰੰਪਰਕ

ਮੈੈਡੀੀਕਲ, ਵਿ�ਜ਼ਨ Aetna

ਮੈੈਡੀੀਕਲ: 
800.962.6842

ਵਿ�ਜ਼ਨ: 
877.973.3238

ਮੈੈਡੀੀਕਲ: aetna.com
ਵਿ�ਜ਼ਨ: Aetnavision.com

Your benefits, 
your way 
Manage your health care  
at home or on the go 

Stay on top of your benefits 

• Review your benefits and what’s covered. 

• Track your spending. 

• View and pay claims on your  
member website. 

• See your ID card online. 

• Get cost info before you get care.* 

Connect to care 

• Find in-network providers, including 
virtual care. 

• Locate walk-in clinics and urgent care 
centers near you. 

• See reviews of providers.

Get started today 

Visit MyAetnaWebsite.com to register  
for your member website. 

Get the Aetna Health℠ app by texting 
“AETNA” to 90156 to receive a download  
link. Message and data rates may apply.** 

— OR — 

Scan the QR code to download the  
Aetna Health℠ app. 

 

  *Estimated costs are not available in all markets or for all services. We provide an estimate for the amount you would 
owe for a particular service based on your plan at that very point in time. It is not a guarantee. Actual costs may differ 
from an estimate for various reasons including claims processing times for other services, providers joining or leaving 
our network or changes to your plan. Health maintenance organization (HMO) members can only get estimated costs 
for doctor and outpatient facility services. 

**Terms and Conditions: Aet.na/Terms. Privacy Policy: Aetna.com/legal-notices/privacy.html. By texting 90156,  
you consent to receive a one-time marketing automated text message from Aetna® with a link to download the  
Aetna HealthSM app. Consent is not required to download the app. You can also download by going to the Apple® 
App Store® or Google Play. 

Aetna is the brand name used for products and services provided by one or more of the Aetna group of 
companies, including Aetna Life Insurance Company and its affiliates (Aetna). 
Apple® is a trademark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc. 
Google Play is a trademark of Google LLC. 

Aetna.com 
©2023 Aetna Inc. 
1685508-01-01 (1/23) 

ਨੁੁਸਖ਼ਾਾ* CVS 833.268.1269 caremark.com

AAP/EAP
ਐਸੋੋਸੀੀਏਟ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ

The Hartford
1.800.96.HELPS 
(800.964.3577)

ਵੈੱੱਬ ID: HLF902
ਕੰੰਪਨੀੀ ਦਾਾ ਨਾਂਂ�: ABILI

guidanceresources.com

ਡੈਂਂਟਲ
United 

Concordia 
Dental

800.332.0366 unitedconcordia.com

Just tap the app
Get the United Concordia Dental mobile app

It’s easy to pull up your dental plan info on your 
smartphone or tablet—anytime, anywhere.

Simply download the United Concordia Dental mobile app.  
It puts the details you need right in the palm of your hand.

Use the app to:

 • See claims, deductible info and coverage details 

 • Find in-network dentists near you

 • View your digital member ID card

 • Learn what to do in a dental emergency

 • Download our Chomper Chums® brushing app for kids

Create a MyDentalBenefits account first

Scan to get started

Download the United Concordia mobile app in  
the Apple App Store and on Google Play.

My Dental Benefits

Find a Dentist

Oral Wellness

Dental Emergencies

About Us

Full Site | Settings
Entire Contents Copyright © 2013 United Concordia

Companies, Inc. All Rights Reserved. ADV-0073-0312

MEM-0541-0322 • The Group Policy or Contract and Certificate of Insurance/Coverage (“Plan Documents”) include a complete listing of covered services, limitations, exclusions, and 
cancellation and renewal provisions. In the event of conflict, the Plan Documents will govern. PPO products are administered by United Concordia Companies, Inc., and underwritten 
by United Concordia Insurance Company and United Concordia Insurance Company of New York. Not all products available in all jurisdictions. United Concordia policies are limited 
benefit policies covering dental benefits only. Administrative and claims offices located at 1800 Center Street, Suite 2B 220, Camp Hill, PA 17011 (1-800-332-0366). 

To view your personal plan info on the app, you’ll need to
sign in with your MyDentalBenefits user name and
password. If you don’t have an account, create one now at
UnitedConcordia.com/GetMDB. Make sure to have your
member ID number or social security number handy.

ਹੈੈਲਥਚੈਂਂਪੀੀਅਨ The Hartford 800.964.3577 thehartford.com/employee-
benefits/value-added-services

ਦੁੁਰਘਟਨਾਾ, ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ,  
ਹਸਪਤਾਾਲ ਮੁੁਆਵਜ਼ਾਾ

Aetna 800.607.3366 myaetnasupplemental.com

ਕਾਾਨੂੰੰ� ਨੀੀ ਬੀੀਮਾਾ LegalEASE 800.248.9000 legaleaseplan.com/imagefirst

STD
ਛੋੋਟੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਦੀੀ ਅਪੰੰਗਤਾਾ

LTD
ਲੰੰਮੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਅਪੰੰਗਤਾਾ

The Hartford 888.301.5615 abilityadvantage.thehartford.com

ਪਾਾਲਤੂੂ ਜਾਾਨਵਰ ਬੀੀਮਾਾ Nationwide 888.899.4874 petinsurance.com

FSA
ਲਚਕਦਾਾਰ ਖਰਚ ਖਾਾਤੇੇ

PayFlex 888.678.8242 payflex.com

ਰਿ�ਟਾਾਇਰਮੈਂਂਟ ਬੱੱਚਤ  
401(K) ਯੋੋਜਨਾਾ

Principal 800.547.7754 principal.com

LIFE & AD&D  
ਸਪਲੀੀਮੈਂਂਟਲ ਲਾਾਈਫ ਇੰੰਸ਼ੋੋਰੈਂਂਸ ਦਾਾ ਦਾਾਅਵਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

The Hartford 800.563.1124 abilityadvantage.thehartford.com

LTC - 
ਟਰਮ ਲਾਾਈਫ w/ਲਂੌਂਗ ਟਰਮ ਕੇੇਅਰ ਰਾਾਈਡਰ

Chubb 855.241.9891

*ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਨੋੋਟ ਕਰੋੋ, ਕੇੇਅਰਮਾਾਰਕ ਗਾਾਹਕ ਸੇੇਵਾਾ ਫੋ਼ੋਨ ਨੰੰਬਰ ਅਤੇੇ ਲਿੰ�ਕ 10/1/24 ਤੱੱਕ ਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਣਗੇੇ।
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