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Chao mung
dén vdi quyén
loi ImageFIRST
cua quy vi

B‘éy giﬁ{lé.ltjc tap trung
Vao quy vi.

Stre khée thé chat, cdm xuc va tai chinh
clia quy vi rat quan trong, dac biét

la trong nhirng thai diém thir thach.
ImageFIRST quan tam dén quy vi va
strc khde tong thé clia quy vi, d6 la

ly do tai sao ching t6i cung cap mot
chuang trinh quyén Igi toan dién cé thé
gitp mang lai cho quy vi s 6n dinh va
an toan dé chuan bi cho nhirng diéu
khéng mong dai.

Chuong trinh quyén Igi clia ching toi
cung cap cac quyeén Igi vé suc khoe va
thé chat, cling nhu ddm bao tai chinh
cho cac hoi vién clia ching t6i va gia
dinh ho. Hudng dan nay cung cap mot
cai nhin tong quat vé cac lya chon
quyén lgi clia quy vi va thong tin dang
ky @€ gitp quy vi chon bdo hiém phu
hgp va&i minh.
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Nhirng quyén lgi ching tbi cung cap

ImageFIRST cung cap day du cac mirc bao hiém dé€ bao vé quy vi vé mat tai chinh va gilp quy vi tao dung mét tuong lai an toan.

Stre khoe thé chat va strc khde tinh than Pam bao thu nhap

+  Chuong trinh stric khoe va don thuéc +  Bdo hiém bénh hiém nghéo

+ CVS Health Virtual Primary Care +  B&o hiém tai nan

+  Quan ly co xuong (MSK) va bénh ti€éu dudng +  B&o hiém bbdi thudng ndm vién

+ Bdo hiém nha khoa +  Bdo hiém khuyét tat

+  Bao hiém thi luc + Bdo hiém nhan tho

+  Tai khodn chi tiéu linh hoat (FSA) +  B&o hiém phap ly

«  Chuong trinh gidm gia cho thanh vién «  Chuong trinh tiét kiém huu tri 401(k)

+  Chuong trinh hé trg hdi vién



Thoéng tin dang ky

Trudc khi quyét dinh xem quy vi ¢é can dang ky cac quyén Igi strc khoe va
theo nhém clia ImageFIRST hay khéng, hdy nhd rang cé nhiéu ly do chinh
dang dé xem xét ky tat ca cac quyén lgi va tly chon ma ImageFIRST cung
cdp cho quy vi, ngay ca khi quy vi da dugc bao hiém theo cac chuong trinh
quyén lgi ciia ImageFIRST.

Chang han, quy vi c6 thé trdi qua nhirng thay d6i tir nam nay sang nam
khac. Va c6 kha nang sé& c6 nhirng thay d&i vdi sé tién quy vi thanh toan bao
hi€m mé&i nam. Vi vay, quy vi can dadm bao rang cac quyén Igi ciia minh van
phu hgp — va rang quy vi khong phai trd nhiéu tién hon mdrc can thiét.

Khi nao toi cé thé dang ky?

La mét hoi vién du diéu kién hudng quyén Igi, quy vi c6 co hdi dang ky hoac
thyc hién cac thay d6i d6i vai cac géi quyén Igi clia minh trong thdi gian
dang ky nhan trg cdp hang nam clia ching téi.

Néu quy vi dang ky vdi tu cach la mét hoi vien mdi, thi quy vi sé dd diéu kién
nhan trg cap vao ngay dau tién cla thang sau 30 ngay va phai dang ky trong
vong 30 ngay dé dugc bao hiém cho thai gian con lai ciia nam chuong trinh.

Toi c6 thé dang ky ai?

Quy vi c6 thé dang ky cho vg/chdng hgp phap, ban ddi séng chung va
nhirng ngudi con dd diéu kién cdia minh trong cac chuong trinh cung cap
bao hiém cho ngudi phu thudc. Nhirng ngudi phu thudc da diéu kién dugc
dinh nghia la vg/chéng hop phép, ban ddi song chung va nhirng ngudi con
dd diéu kién cu trd trong hé gia dinh cda quy vi va phu thudc chti yéu vao
sy hé trg ciia quy vi. Nhitng ngudi nay bao gém: con riéng clia quy vi, con
nudi hgp phap, con riéng, dra tré ma quy vi da dugc chi dinh la ngudi giam
hd hop phap va/hodc dra tré ma tdoa 4n dd ban hanh Lénh hé trg tré em du
diéu kién (QMCSO) yéu cau quy vi hodc vg/chdéng clia quy vi phai cung cap
bao hiém.

Ludn c6 Nhan vién tu van
quyén lgi c6 kinh nghiém
thdng qua téng dai dién
thoai iBTR dé& giup giai thich
tat ca cac lua chon quyén lgi,
tra 101 cac cau héi ctia quy vi
va thay mat quy vi hoan thanh dang ky.

Hay truy cap
imagefirst.annualenroliment.net dé
1&n lich cudc hen qua dién thoai hoac
dang ky trén nén tang tu phuc vu tai
workforcenow.adp.com.

Phu phi cho vg/chéng/
ban doi

Quy vj phai xac minh xem vg/chong/ban dai séng
chung cia minh cé dang di lam va cé dd diéu kién
nhan bdo hiém théng qua chd lao dong clia ho

hay khéng trong lan dang ky dau tién clia quy v

va vao mdi ky Bang ky hang nam. Néu vag/chong/
ban doi séng chung clia quy vi dugc cung cap bao
hiém théng qua chd lao déng clia ho va quy vi chon
dang ky ho vao chuong trinh y té ImageFIRST, thi
khoan phi bé sung $100 méi thang sé tu dong dugc
ap dung cho phi bao hiém chuong trinh y té hang
thang ctia quy vi.

Biéu nay khong dp dung néu va/chong/ban doi
séng chung cla quy vi khdng di lam. Biéu khodn nay
chi ap dung cho bao hiémy té va thudc ké don bat
ké quy vi chon chuong trinh nao. Phu phi cho vg/
chéng/ban dai séng chung khéng dp dung cho cac
quyén lgi khac ctia quy vi.


https://imagefirst.annualenrollment.net
http://workforcenow.adp.com
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Y té

Aetna | aetna.com | 800.962.6842

Quyén lgi kiém tra strc khée

Cac san pham ty nguyén cta Aetna c6 quyén Igi
bdi thudng khi kiém tra sirc khée. NEu quy vi c6
bat ky bdo hiém B8 sung nao cltia Aetna, thi quy vi
c6 thé nhan dugc $100 cho méi san pham B sung
clia Aetna (Tai nan, b&nh hiém nghéo & bbdi thuéng
nam vién) ma quy vi da dang ky (toi da $300)

. Chu’dng trinh Open Access Aetna Select dé hoén thénh Viéc kha’m SL’I’C kh6e héng ném.

ImageFIRST cam két gilip quy vi va nhitng ngudi phu thudc cdia quy vi duy
tri strc khoe va tinh than tét bang cach cung cap cho quy vi kha nang tiép
can cac mirc d6 cham séc cao nhat. Chung téi cung cap cho quy vi hai lya
chon chuong trinh y té cho nam 2024:

+ Chuong trinh Open Access Aetna Select HDHP

Truy cap MyAetnaWebsite.com d€ dang ky cho thanh vién cla quy vi.

Tai xudng &rng dung Aetna Health®" bang cach nhan tin “AETNA” gtri t&i 90156 dé nhan dugc
mot lién két tai xuéng.

C6 thé &p dung phi tin nhan va dir liéu.** — HOAC — Quét ma QR aé

tai xuong irng dung Aetna Healths"

Chuong trinh y té ctia quy vi hoat ddong nhu thé nao

Quy vi thanh toan: Quy vi + Chuong trinh thanh toan:

S Fe PONG BAO HIEM -
RO ST Chi phi quy vi chia sé véi chuong trinh

Quy vi dat dén murc tién tu chi tra toi da

Chuong trinh thanh toan:
NHO'NG CHI PHI TREN MU'C TU’ CHI TRA TOI PA

Thuoc theo toa

CVS Caremark | caremark.com

Khi quy vi dang ky mét trong cac chuong trinh y t& Aetna, quy vi s& Truy cap caremark.com hoac
6 ang ky vao ch inh Thuéc th hé . ~ R .

ty dong dugc dang ky v:a\o cAu’cmg trin ] u6c theo t’c?a 'tA ong qﬂua quét ma QR de dang ky trang

CVS Health. CVS cung cap mét trong nhirng mang Iudi hiéu thudc . R R o

tham gia 16n nhét, cling nhu tiy chon dat hang qua thu thuan tién cé web thanh vién cua quy vi.*

thé& gitp quy vi tiét kiém tién. Cac thanh vién cling c6 thé tiép can don

*Hdy luu y, s6 dién thogi va lién két dich vu khdch hang
thuéc thong qua chuong trinh dat hang qua thu ctia CVS. ctia Caremark sé khong hoat dong cho dén ngay 10/1/24.

Thubc phong ngtra va thudc trdnh thai di diéu kién theo Dao luat cham séc gid ca phai chang (ACA) dugc chi trd 100% ma
khong cé khodn khau trur.

Sau hai lan b6 sung thém thudc, quy vi sé tu dong dugc dang ky lugng thude duy tri dd dung trong 90 ngay véi gid chiét khau,
s6 thudc nay s& dugc giao dén nha quy vi. Quy vi ¢é tly chon tlr chéi phuong thirc giao hang nay bang cach lién hé véi Aetna
theo s6 1.888.792.3862.


http://www.aetna.com
http://MyAetnaWebsite.com
http://caremark.com
http://caremark.com

Tom tat chuong trinh y té

CHUONG TRINH OPEN ACCESS
AETNA SELECT

Trong mang luéi

CHUONG TRINH OPEN ACCESS
AETNA SELECT HDHP

Trong mang luéi

Khoan khau trir

Chi nguoi lao déng $250 $2.000
Gia dinh $500 $4.000
Poéng bao hiém 100% 100%
Tién tu chi tra téi da
(bao gém khodn khau trir)
Chi ngudi lao déng $5.500 $7.000
Gia dinh $11.000 $14.000
100%

Cham séc phong bénh

Dbong thanh toan $0

100% Khong c6 khau trir

Tham kham tai phong kham (PCP/B4c st chuyén khoa)

Pong thanh toan $35/$45

100% sau khi khau trir

Phong cap clru

Dbong thanh toan $200

100% sau khi khau trir

Cham s6c khan cap

bong thanh toan $40

100% sau khi khau trir

100% sau khi khau trir

Cham séc ndi tru bong thanh toén $1.500 sau khi khau trir

Phau thuat ngoai trd bong thanh toén $500 sau khi khéu trir 100% sau khi khau trir

Tom tat chuong trinh hiéu thuéc

Thudc theo toa

Ban |é (lugng thubc dung trong 30 ngay)

CHUONG TRINH OPEN ACCESS
AETNA SELECT

CHUONG TRINH OPEN ACCESS
AETNA SELECT HDHP

Mrc 1 - Thubc g6c

Dong thanh toan $20

Dong thanh toan $20

Mdrc 2 - Uu tién

Dong thanh toan $40

Dong thanh toan $40

Mtrc 3 - Khdng uu tién

DPong thanh toan $70

Dong thanh toan $70

Bat mua qua dudng buu dién (lugng thudc dung trong 90 ngay)

Mrc 1 - Thubc g6c

Dong thanh toan $40

Dong thanh toan $40

Mdrc 2 - Uu tién

DPong thanh toan $80

Dong thanh toan $80

Murc 3 - Khéng uu tién

Dbong thanh toan $140

Dong thanh toan $140

Pong gop tién lvong hang tuadn cda nhan vién cho bao hiém y té

C6 hiéu luc tr ngay 1 thang 10 nam 2024

CHUONG TRINH OPEN ACCESS AETNA SELECT CHUONG TRINH OPEN ACCESS AETNA SELECT HDHP

Nhan vién $40,94 $19,59
Ngudi lao ddng + vg/chéng $122,93 $97,19
Ngudi lao ddng + (cac) con $97,69 $72,00
Gia dinh $159,05 $121,56

Nhan vién c6 thé chon chuong trinh y té va thuéc ké don ma khéng can ddng ky chuong trinh nha khoa hodc nhén khoa.
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Chuong trinh hiéu thudc

PrudentRx | prudentrx.com | 800.578.4403

ImageFIRST hgp tac vdi PrudentRx dé giam chi phi thudc dac trj clia quy vi thong qua chién lugc thiét ké chuong trinh déng thanh toan sang
tao cla ho. PrudentRx dugc tich hgp véi CVS Specialty Pharmacy va cho phép cac thanh vién tra $0 tién tdi cho cac loai thudc dac tri da diéu
kién trong danh sach thuéc clia chuong trinh do CVS Specialty cung cap.

Ngay ca khi khéng cé chuong trinh thé déng thanh toan cho loai thudc dac tri da diéu kién cda quy vi, thi PrudentRx s& lam viéc vdi cac nha san
xuat dé ddm bao chi phi tu trd cda quy vi s& 14 $0 mién 1a quy vi dang ky chuong trinh. D& tham gia chuang trinh, quy vi can chia sé mét sé di
li&u nhat dinh v&i nhirng ngudi quan ly chuong trinh hé trg ddng thanh toan nay, nhung hay yén tdm rang viéc nay dugc thuc hién theo Pao
luat vé trach nhiém gidi trinh va cung cap théng tin bao hiém y t&€ ndm 1996 (HIPAA).

Néu hién tai quy vi dang duing mot hodc nhiéu loai thudc cé trong danh sach thudc dac tri clia chuong trinh, thi quy vi sé nhan dugc thu chao
muirng va cudc goi dién tir PrudentRx cung cdp théng tin vé chuong trinh va tra 16 moi cau hoi quy vi c6 thé 6. Tat ca cac thanh vién da diéu
kién s& dugc ty dong dang ky vao Chuong trinh déng thanh toan PrudentRx, nhung quy vi c6 thé chon khéng tham gia chuong trinh bang cach
goi dén s6 800.578.4403. N&u quy vi chon khéng tham gia Chuong trinh ddng thanh toan PrudentRx, thi quy vi s& khong du diéu kién dé dugc
déng thanh toan $0 va sé& phai chju trach nhiém cho khoan déng thanh toan 30%.

PrudentRx hoat déng nhu thé nao?

NE&u hién tai quy
vi dang dung mot hoac
nhiéu loai thudc co trong

PrudentRx hgp tac danh sach thudc dac tri du diéu A ..
an o s A = = B o n N Quy vi sé khéng phai
vd&i cac nha san xuat thuéc kién ctia chuong trinh, thi quy NN N o,
2 o lm AT a 3 A x N tra bat ky khoan chi phi
dé xac dinh cac chuong trinh vi sé nhan dugc thu chao ming N .t n ) .

x = . LA AN nao cho bat ky loai thu6c
ho trg déng thanh toan cho va cudc goi dién tir PrudentRx.

. . o oo o 2 . . s e dac tri da diéu kién nao.
cac loai thudc dac tri. Tat ca cac thanh vién da diéu o j

kién sé dugc ty dong dang ky
Chuong trinh dong thanh
toan PrudentRx.


http://prudentrx.com

CVS Health Virtual Primary Care

CVS Caremark | cvs.com/virtual-care

ImageFIRST cam két mang dén cho cac hoi vién clia ching téi va gia dinh ho cac chuong trinh sé gidp kiém soat chi phi va cung cdp kha nang
ti€p can dich vu cham séc c6 chat lugng nhiéu hon. Tat ca cac thanh vién da dang ky trong cac chuong trinh y té Aetna clia chiing t6i déu cé
quyeén ti€p cadn Chuong trinh cham séc tryuc tuyén CVS. T cac chuyén tham kham sirc khde dén dich vu cham séc nhanh, ching téi déu cé thé
dap ng. D& dang Ién lich hen kham bénh truc tuyén tir bat ky dau. Quy vi c6 thé st dung Chuong trinh cham séc truc tuyén CVS Health Virtual
Primary Care™ ngoai mang ludi nha cung cap dich vu truyén théng clia minh. Quyén tiép cin bao gém trong chuong trinh bao hiém y té cia
quy vi, dugc cung cdp théng qua Aetna® médt cong ty clia CVS Health®.

Str dung CVS Health Virtual Primary Care cho cac muc dich sau:

Cham sé6c theo yéu cau

Danh cho ngudi I6n va tré em trén
18 thang tudi

it hon mot lan khdm Cham séc khan cap hodc ER, CVS
Health Virtual Primary Care khong bao gi& ton kém hon
mot lan kham bac st cham séc chinh.

Ho, cdm lanh, cim va lién cau khuan
Pau khép, dau dau va dau da day

Céc bénh ngoai da nhe bao gém
nhiém tring da, phat ban, vét con
tring cén va vét cat

Nhiém trung (tai, xoang, UTI)

B4 sung thém thudc

Dich vu strc khée tdm than Cac dich vu cham

Danh cho ngudi I6m tir 18 tudi tré 1én soc chinh

* Réiloan lo du va réi loan tam trang Danh cho nguwi 16 tir 18 tudi tré 1én
*  Khadm sang loc tram cadm +  Bénh man tinh (hen suyén,

- Quan Iy thusc tiéu dudng)

H6 trg vé cang thang, diéu chinh * Cham s6c khi 6m dau

cudc séng va gidi quyét xung dot +  Dénh gié stic khde hang nam va

Gidc ngti va cac hanh vi strc khde stc khée tong quét

lién quan +  Theo d&i sau khi tham kham
truc tiép

+  Diéu chinh va bé sung thudc

Truy cap cvs.com/virtual-care
hodc quét ma QR dé dang ky
va lén lich hen.



http://cvs.com/virtual-care
http://cvs.com/virtual-care
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CVS MinuteClinic YCVS

. i i . i . , ., minute clinic
CHAM SOC KHI QUY VI CAN, QUY VI KHONG PHAI TRA PHI

D6i khi moi thir c6 thé xay ra. Con quy vi xuat hién cac triéu chirng cim sau khi phong kham cham séc chinh ctia quy vi déng ctra trong ngay.
Quy vi gap phai nhirng rac réi khong mong muén. Ching t6i hi€u diéu d6, moi viéc xay ra va khi chiing xay ra, quy vi muén c6 thé tiép can dich
vy chdm séc véi mirc gia ma quy vi ¢6 thé chi trd. Quy vi cé thé sir dung mién phi tit ca cac dich vu dugc dai tho clia MinuteClinic.*

«  MinuteClinic Ia phong khdm khéng can hen trudc trong cac clra hang CVS Pharmacy va Target chon loc, déng thai la nha cung cap dich vu
cham séc stre khde ban [ 16n nhat tai Hoa Ky, gitip quy vi dé dang ti€p can dich vu cham séc gan nai quy vi séng.

+  MinuteClinic cung cdp mot loat cac dich vu dé& gitp quy vi va gia dinh quy vi khde manh. Cac nha cung cap dich vu chdm soc strc khoe cla
MinuteClinic diéu trj va chdn doan nhiéu loai bénh tat, chdn thuong va tinh trang bénh. Ho cting c6 thé ghi don thudc, néu phu hgp vé mat y té.

+  M& clra 7 ngay trong tuan, ké ca budi t6i va cudi tuan. Quy vi c6 thé di bd hodc sép x€p trudc cac cudce hen truc tuyén. Va dé thuan tién hon
nira, quy vi c6 thé nhan don thudc tai chd.

*  Viéc nay don gidn nhu di dén MinuteClinic tai dia phuong cla quy vi va nhan dugc cham séc. Cac thanh vién gia dinh dugc bao hiém cla
quy vi cling 6 thé tan dung quyén |gi nay.
*Khi quy vi la thanh vién Aetna, quy vi c6 thé tim hiéu thém vé quyén loi nday duoc thiét ké dé giup quy vi nhdn dugc sy’ chdm s6c ma quy vi can, khi quy vi can — quy vi khéng phdi tré phi. Vi surc khée tét

nhdt cda quy vi, chiing téi khuyén khich quy vi thudng xuyén lién hé véi bdc st chdm séc chinh hodc bdc sT khdc. Trao d6i véi ho vé I16n tham khdm cda quy vi tai MinuteClinic hodc MinuteClinic c6 thé gdri
truc tiép bdn tém tat Ién tham khdm cda quy vi cho ho.

Chuong trinh kiém soat can nang CVS

Gidm can la mot hanh trinh. Chuong trinh kiém soat trong lugng cda CVS gilp quy vi tirng budc trén chang dudng nay. Chuong trinh cung cép
hé trg tly chinh ma quy vi can dé cé két qua 1au dai. Chuang trinh s& gilp quy vi dat dugc muc tiéu cGa minh théng qua:

+  HG trg tryc ti€p tr mdt nhom béc sTlam sang, bao gém cac nha cung cap va chuyén gia dinh duéng da dang ky
+ Mot k& hoach dinh du&ng dugc cd nhan héa danh riéng cho quy vi, dugc thiét ké dé€ dap irng nhu ciu ca nhan cla quy vi

+  Can cd thé va trong lugng dugc két ndi va cac thiét bi khac, néu c6, dé hd trg va theo dai tién trinh ctia quy vi

+  Ung dung Health Optimizer véi cdc huéng dan hitu ich, céng thirc ndu an, xay dwng muc tiéu va nhidu hon nita
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Cac quyén lgi stirc khée bo sung

Aetna | myaetnasupplemental.com | 800.607.3366

Bdo hiém quyén Igi tw nguyén théng qua Aetna cé thé gitip bao vé quy vi khéi nhirng chi phi ty chi trd dang k& hodc bat ngd. Xem xét cac nhu
cau y té du phong clia quy vi cling vdi chi phi clia cac chuong trinh bao hi€ém c6 sdn cho quy vi. Hay ghi nhd, nhitng chuong trinh nay nham bé
sung, khéng thay thé, mét chuong trinh y té.

Bao hiém bénh hiém nghéo

ImageFIRST hgp tac vdi Aetna cung cdp bao hiém bénh hiém
nghéo, bd sung cho bao hiém y t& chinh bang cach giup nhan
vién thanh toan cac chi phi truc ti€p va gian tiép lién quan dén
mot bénh hodc su viéc nghiém trong. Mét s6 bénh dugc bao hiém
theo chuong trinh nay bao gém ung thu, dau tim, dét quy, bénh
Alzheimer, suy than va bai liét. Cac quyén Igi dugc chi trd mién
thué mot lan vdi so tién tir $10.000 dén $40.000 véi cadc mirc tang
dan 12 $10.000 dé€ quy vi tuy y str dung. Bao hiém tré em bao gém
trong lua chon clia quy vi va quy vi cling cé tly chon lya chon bao
hi€m cho vg/chéng.

B&o hiém tai nan

Bdo hiém tai nan théng qua Aetna dugc thiét k& dé bé sung cho
bao hiémy té chinh bang cach thanh toan sé tién quyén Igi cu
thé& cho céc chi phi do thuong tich hodc tai nan. Nam vién, vat ly
tri liéu, cham s6c dac biét, van chuyén va ché & 1a mét sé chi phi
tu chi trd ma bao hiém tai nan nay c6 thé chi trd. Bao hiém nay c6
san cho quy vi, vg/chdng clia quy vj va/hodc (cac) con clia quy vi.

Bao hiém boi thudng nam vién

Bdo hiém bbdi thudng nam vién thdng qua Aetna dugc thiét k& dé
gilp bdo vé tai chinh cho nhitng ngudi dugc bdo hiém bang cach
chi trd mét khoan trg cdp khi nam vién. Quy vi c6 thé sir dung
khodn trg cdp nay dé thanh toan cac chi phi ty chi tra va cac hoa
don phat sinh c6 thé xay ra. Sé tién bdi thudng mét [an dugc thanh
toan tryc ti€p cho quy vi dua trén sé tién bdo hiém dugc niém yét,
bat k& chi phi diéu tri thuc té 1a bao nhiéu.



http://myaetnasupplemental.com
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Chuong trinh giam gia cho thanh vién

La ngudi dang ky chuong trinh y té Aetna, quy vi va nhrng ngudi phu thudc
clUa quy vi c6 thé dugc giam gid cho cac dich vu sau:

+  Thanh vién phong tap thé duc P e 2 R
bé sir dung uu dai giam gia cla
* Hudn luyén strc khoe tai nha, Huan luyén cd nhan quy vi, chi can quét ma QR bing

va Thiét bj tap the duc dién thoai thong minh hoac truy

+  May trg thinh, stra chira va kiém tra c3p aetna.com. Quy vi ciing c6 thé
+  Chuong trinh ki€ém soat trong lugng goi cho B6 phan dich vu thanh vién
theo s6 800.962.6842.

+  Dich vu va san pham trij liéu tu nhién

*  Thiluc va hon thé nira!

CHUONG TRINH GIAM GIA THI LUC CUA AETNA (EYEMED SELECT NETWORK):

San pham hodc Dich vu Giadm phi/Chi phi thanh vién San pham hoac Dich vu Giam phi/Chi phi thanh vién
Gong kinh Kinh &p trong
Gong kinh Gidm 35% gia ban 1é Mat kinh théng thudng Gidm 15% gi ban |é
Mat kinh méi cp (Nhua khéng trang pht) Cac hang muc b6 sung lién quan dén thij giac
Kinh ap t}'bng don $40 Tat ca cac thu thuat Gidm 15% gia ban 1é -
tiéu chuan LASIK khéc U.S. Laser Network Services
Mat kinh chuén hai trong $60 Bi mat mat kinh? Nha cung cép trong

hé théng cla Aetna:

1-800-391-LENS Pearle Vision, JCPenney Optical,

Mat kinh chuan ba trong $80 (1-800-391-5367) _Ilr:rrgl;(érgf;teigl

Pa trong chudn (ba trong khéng

¢ dudng néi) $120

Tuy chon mat kinh méi cap (Thém vao gid mat kinh & trén)

Polycarbonate chuan (bao gém IGp phd

chong tia cyrc tim va tray xudc) $40
L&p phtdl chéng xudc $15
L&p pht chéng tia cuc tim (UV) $15
Mau dac hodc mau gradient $15
Mat kinh Gidm 20% gia ban 1é
Mat kinh thay d6i mau theo anh sang Gidm 20% gia ban 1é
L&p pha chéng phén chiéu chuén $45
Kinh méat $42
$40

Kinh &p trong chuan va kiém tra theo doi (cong $42 phi kham)
Kinh ap trong dac biét va kiém tra theo di
(vi du: kinh ap trong Tron, Hai trong,
Tham khi)

Gidm $10 gia ban 1é
(cdng $42 phi kham)
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Quan ly strc khoe cua quy vi

Vat ly tri liéu k¥ thuat so6
Hinge Health | 855.902.2777 | help@hingehealth.com

ImageFIRST hop tac vdi Hinge Health dé gitp quy vi quay lai v&i cac hoat
ddéng yéu thich cdia minh. Hinge Health cung cap cac chuong trinh k§
thuat s6 sang tao trong cac budi tri liéu tap thé duc dé thuc hién trong
15 phat. Tat c& déu mién phi cho quy vi va cac thanh vién gia dinh tir

18 tudi trd 1én da dang ky Chuong trinh y té Aetna.

Hinge Health la chuong trinh diéu tri dau lung va khép
danh cho tat ca nhan vién dang ky chuwong trinh y té
Aetna thong qua ImageFIRST.

Hinge Health cung cap tat ca cac cdng cu ma quy vi can dé van dong trd
lai ngay tai nha. Géi tuy chinh cdia quy vj c6 thé bao gom:

« MOt bac sTtri liéu va’hodc huan luyén +  Truy cap vao cac budi vat ly trj liéu truc +  Liéu phap tap thé duc dugc hudng dan
vién sirc khée thiét ké mot ké hoach tuyén khi can. bang ting dung ma quy vi c6 thé thuc hién
cham séc chi danh cho quy vi. tai nha va theo téc d6 clia riéng quy vi.

Chuong trinh kiém soat bénh tiéu dudng
CVS Health

Transform Diabetes Care la mot chuong trinh kéo dai 12 thang gitp ki€ém soat bénh ti€u dudng cda quy vi. Chuong trinh c6 thé gidp quy vi tim
ra nhirng cach t6t nhat dé kiém soat bénh ti€u dudng va gilip quy vi séng khde, ndng dong va dat dugc strc khoe tét nhat. Quy vi khéng méat
thém chi phi.

Chuong trinh ndy cung cdp cho quy vi hudng dan tuy chinh dua trén nhu
cau cu thé clia quy vi. Quy vi c6 thé nhan dugc I&i nhac vé:
Né&u c6 thdc mac vé chuong trinh Transform Diabetes Care,

+ b6 sung thudc
vui long goi s6 1.800.348.5238.

* hen gdp bacst
+  kiém tra phong nglra
Ngoai ra, quy vi c6 thé nhan dugc cac chuong trinh dinh dudng dua trén nhirng gi quy vi thich va can. Véi irng dung Health Optimizer, quy vi c6

thé theo ddi mirc dudng va huyét ap clia minh; theo ddi va chia sé cac chi s@; tim hiéu thém vé bénh tiéu dudng va duy tri 16i séng lanh manh;
xay dung cac bira an phu hgp vdi ché d6 an kiéng ctia quy vi v.v...

DE duy tri ding muc tiéu, quy vi c6 thé nhan dugc hé trg cd nhan tir cac y ta chuyén vé gido duc va chdm séc bénh tiéu dudng c6 chirng nhan.
Ngoai ra con c6 su hd trg tir chuong trinh quan ly cham séc clia quy vi.

NE&u quy vi dung thuéc diéu tri tiu dudng hodc dd dang ky chuang trinh diéu tri tiéu dudng, thi quy vi sé tu déng dugc ding ky vao chuong
trinh va s& nhan dugc géi tai liéu tham gia vai nhiéu théng tin chi tiét hon, bao gdm dudng day nong mién phi dé giai dap thac mac cta quy vi.



Nha khoa
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United Concordia Dental | unitedconcordia.com | 800.332.0366

Quyeén lgi nha khoa cda quy vi ¢é hiéu luc trén co s& nam chuong trinh tr ngay

1 thang 10 dén ngay 30 thang 9. Néu quy vi hodc nhitng ngudi phu thudc cda quy

vi chon khéng dang ky cac quyén lgi nha khoa vao ngay 1 thang 10, thi quy vi phai
dgi dén Thai gian dang ky ti€p theo hodc trai qua mot sy kién da diéu kién dé dang ky chuong trinh nha khoa.
DE tim mét nha sf, hdy truy cdp unitedconcordia.com. Chon Elite Plus PPO Network.

T6i da trong nam chuong trinh

Chon Elite Plus PPO Network.

CONCORDIA DENTAL PPO

Trong mang ludi

$1.500

Ngoai mang luGi

$1.500

Khoan khau trir hang nam (Ca nhan/Gia dinh)

$50/$150

$50/$150

Dich vu phong bénh - Ki€ém tra, V& sinh, chup X-quang

100%, khéng c6 khau trir

100%, khéng c6 khau trir

Dich vu cd ban - Tram rang, Nhé rang, Phau thut rdng miéng

100% sau khi khau trir

80% sau khi khau tru
100% sau khi khau trir (NC/TX)

Dich vu phuc héi chinh - Mdo rang, Cau rang, Rang gia

60% sau khi khau trir

50% sau khi khau trur
60% sau khi khau trir (NC/TX)

Chinh hinh rang tron doi

béng gop tién lvong hang tuan cda
nhan vién cho bdo hiém nha khoa

C6 hiéu luc tr ngay 1 thang 10 nam 2024

50%, t6i da $1.500, khéng khau trir

50%, t6i da $1.500, khéng khau trir

Quy vi c6 thé chon chuong trinh nha khoa United
Concordia Dental bat ké quy vi c6 dang ky chuong trinh

y té hay thi luc hay khéng.

Quy vi sé khéng nhan dugc thé ID nha khoa vi quy vi

thuong khéng can xuat trinh thé nay khi dén kham nha

Nhan vién $7,72
Nguai lao dong + vg/chéng $14,69
Ngudi lao dong + con cai $14,69
Ngudi lao dong + con cai $25,00
Gia dinh $25,00

Nhitng ngudi phu thuéc dugc béo hiém cho dén cuéi thdng sau sinh nhét Ién thi 26 cda ho.

*Vui 1ong tham khéo chimg nhan bdo hiém va tém tat quyén loi cda United Concordia dé
biét danh sdch day dd cdc quyén loi dugc bdo hiém.

**Chi danh cho cu’ dén Bac Carolina va Texas: Bugc hudng nhirng quyeén lgi trén theo cdc
quy dinh UCCI cho sén phdm nha khoa ndy & cdc tiéu bang nay. Vui long tham khdo ching
nha@n bdo hiém va phan tém tdt quyén loi cda quy vi d€ biét thém chi tiét. Cdc quyén loi
ngodi mang luéi duoc chi trd toi da theo Murc toi da cho phép (MAC) ctia United Concordia,
dua trén murc phi ky hop déng vdi cdc nha sTtham gia mang Iuéi trong khu vuc. Thanh vién
€6 thé dugc nha cung cdp IGp héa don phu tréi cho cdc dich vu vuot qud gidi han MAC.

si. P& in thé ID, hay dang nhap vao unitedconcordia.com.
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Nhan khoa

Aetna | aetnavision.com | 877.973.3238

ImageFIRST cung cdp mét chuong trinh thi luc bé sung théng qua Aetna véi mirc bao hiém thj luc ndng cao. Cac quyén Igi bao gom kham mat
va cac lya chon hgp ly cho kinh thudc hodc kinh ap trong. Truy cdp aetnavision.com.

AETNA VISION PREFERRED

Kham mat (c mbi 12 thang) Trong mang ludéi Ngoai mang ludi
Kiém tra gidn mat néu can thiét bong thanh toan $25 Boi hoan $20
Kinh &p trong chuan/Kiém tra theo doi’ Thanh vién thanh toan phi chiét khau t6i da $40 Khong dugc bdo hiém
Kinh &p trong cao cap/Kiém tra theo ddi Thanh vién thanh toan 90% gi4 tri ban I& Khéng dugc bdo hiém
Mét kinh (c&r méi 12 thang)

Mot trong Dbong thanh toan $25 Hoan trd $15

Hai trong Dong thanh toan $25 Hoan tra $30

Ba trong DPong thanh toan $25 Hoan tra $60
Thau kinh bong thanh toan $25 Hoan trd $60

Pa trong (d6ng thanh toan bao gém chi phi mét kinh hai trong) Dbong thanh toan $90 Hoan tra $30

Da trong cao cap? Gidm 20% gia bén 1é trir $120 trg Hoan tra $30

cap chuong trinh cdng véi $90 Bong
thanh todn = thanh vién tu chi trd

, e , Khodn trg cap $100%* N 2
Geng kinh (¢ moi 24 théng) Gidm thém 20% s6 du ngoai khoan trg cap Hoan tra $50

Kinh &p trong (c&r méi 12 thang)

Théng thudng Khoan trg cap $115%* Hoan tra $75
Gidm thém 15% s6 du ngoai khodn trg cap

Dung mét lan Khoan trg cap $115 Hoan trd $75

Can thiét vé maty té Dong thanh toan $0 Hoan tra $210

Pong gop tién lvong hang tuan cdia nhan vién cho bao hiém thij luc

C6 hiéu luc tir ngay 1 thang 10 nam 2024

Quy vi c6 thé chon

Nhéan vién $0,88
v R - chuong trinh nhan
Ngudi lao dong + vg/chong $1,68 9 .
o khoa Aetna bat ké quy
Ngudi lao ddng + (cac) con 1,77 N ¢
9 ong * (¢a0) $ vi da dang ky chuong
Gia dinh $2,60 trinh y t& hoac nha khoa
hay chua.
*C6 sGin bdo hiém ngodi mang IuGi. DE nhan duoc khodn hoan trd Ién dén s6 tién dugc néu & trén, cin phdi cé don yéu cau vdi bién nhdn Quy vi sé khéng nhén
duoc ghi thanh tirg khodn. Khodn hoan trd sé khéng vugt qud khodn phi thuc té cda nha cung cdp. C6 thé tim thdy cdc mdu don yéu céu tai duoc thé ID thi luc.
aetnavision.com hodc bdng cdch goi cho Bé phdn dich vu khdch hang tir Thir Hai dén Chi Nh@t theo s6 877-973-3238. C6 thé gii don yéu cau L L
hoan chinh bdng phuong thic dién tir hodc gii qua dudng buu dién dén Aetna, PO Box 8504 Mason, OH 45040-7111. Cdc thanh vién da ddng Tuy nhién, quy vi
ky c6 thé truy cap trang web thanh vién an toan cda chdng téi sau khi chuong trinh cdia ho c6 hiéu luc. Nhitng ngudi da dang ky sé nhdn duoc co thé in thé ID tai
b6 tai liéu chao mirg vdi thé ID dugc gii dén nha cda ho trong vong 15 ngay lam viéc sau khi qud trinh déng ky duoc xr ly. .. :
aetnavision.com.

**Khodn phu cdp la quyén Igi sir dung mét Ian. Khéng thé st dung s6 du’ con lai. Chuong trinh khéng cung cdp quyén lgi s6 du gidm dan.
1 Cho phép nhan dugc mét kinh dp trong va hai lan tdi khdm sau khi dé@ hoan thanh viéc khém mat toan dién.

2 Cdc nhén hiéu kinh da trong va chéng phdn chiéu cao cdp ¢6 thé dugc xem xét hang ndm va thay déi dua vao cdc diéu kién thj trudng.
Héy héi nha cung cap dich vu chdm séc mdt cda quy vi dé biét thém théng tin.
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Tai khoan chi tiéu linh hoat (FSA)

PayFlex | payflex.com | 888.678.8242

Mot cach tuyét vai dé 18n ké hoach trude va tiét kiém tién trong
sudt mot ndm 1a tham gia FSA. FSA cho phép quy vi chuyén mot
phan tién lrong clia minh trén co sd trudce thué vao tai khoan
hoan tra, gilip quy vi tiét kiém tién thué. M&i nam quy vi mudn
tham gia FSA, quy vi phai chon sé tién minh muén déng gép.

Gidi han déng gép hang nam

Tai khodan chi tiéu linh hoat

Xl
T $3.200 moi ho gia dinh

Tai khodn chi tiéu linh hoat $5.000 ndép chung
cham séc nguai phu thude $2.500 ndp riéng 1é*

*Gidi han cda IRS c6 thé thay d6i.

ImageFIRST cung cap hai loai FSA cé thé gitp quy vi tiét kiém chi phi tu chi tra trén co s trudc thué.

Tai khoan

wew | T3i khodn chi tiéu linh hoat cham séc suirc khoe

C6 thé sir dung FSA cham s6c strc khde dé thanh toan cac chi phi'y té&, nha khoa, thi luc va thuéc ké don tu chi trd da diéu kién.

Tién trong FSA cham sdc strc khde ¢ vao dau nam clia chuang trinh va cd thé sir dung dé thanh toan cho cac chi phi clia quy vi cling nhu clia vg/chéng
va nhirng ngudi phu thudc clia quy vi, ngay ca khi quy vi va gia dinh quy vi khéng dugc chuong trinh cham séc strec khde cda chiing t6i dai tho.

Quyén lgi vé thdi gian gia han

Khoan déng gop t6i da vao nam 2024 cho tai khoan chi tiéu linh hoat chdm séc sirc khoe 1a $3.200 mbi hé gia dinh. Day la tai khoan st dung
hodc mat, nghia la moi khoan tién con lai trong tai khodn sau khi két thiic nam chuong trinh sé bi mat.

Chuong trinh cdia ching t6i c6 thdi gian gia han 2 thang rudi dé cho
phép quy vi c6 thém thadi gian thuc hién cac yéu cau boi thudng va sir
dung tién trong FSA cGia minh d€ thanh toan cac chi phi nay. Tat ca
cac dich vu phai phét sinh tir ngay 10/1/2024 dén ngay 12/15/2025.
Phai guri yéu cau boi thudng trudc ngay 29 thang 12.

C6 thém tién trong tai khoan
cla quy vi?

Mua sam tai FSA Store dé dam bo du diéu kién mua
hon 2.500 san pham

fsastore.com
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Tai khoan
dugc uu

@) Tai khodn chi tiéu linh hoat cham séc ngudi phu thudc

FSA cham s6c ngudi phu thudc cho phép quy vi d€ danh tién trudc thué dé thanh toan cac chi phi chdm séc ban ngay ty chi trd du diéu kién
dé quy vi hodc vg/chdng clia quy vi c6 thé dilam hodc di hoc toan thai gian. Quy vi phai déng gop tién théng qua viéc khau trir luong vao FSA
cham séc ngudi phu thudc clia quy vi trudce khi quy vi ¢é thé chi tiéu.

Trong thai gian dang ky, quy vi phai quyét dinh s& tién danh riéng cho tai khodn nay vao nam 2024. Quy vij ¢ thé déng gop t6i da $5.000 hodc

t6i da $2.500 néu quy vi da két hén va khai thué riéng.

Nhirng chi phi hgp 1&

Cham séc ban ngay cho ngudi trudng thanh

Cham séc ban ngay cho tré em

Cham séc sau gid hoc

Trong tré (lién quan dén cong viéc, tai nha cla quy vi hodc nha
cla ngudi khac)

Trong tré b&i ngudi than cda quy vi khéng phai la ngudi phu
thudc thué (lién quan dén cong viéc)

Va em hodc ngudi lam cong
Chdm s6c ngudi cao tudi

Van chuyén dén va tir noi cham séc du diéu kién (do nha cung
cap dich vu cham séc cla quy vi cung cap)

Nhirng chi phi khéng hgp 1é

Trong tré (khéng lién quan dén céng viéc, vi muc dich khac)

Trong tré bdi ngudi phu thudéc déng thué clia quy vi (lién quan
dén cdng viéc hoac vi muc dich khac)

Cham s6c ngudi cao tudi (khéng lién quan dén cong viéc,
vi muc dich khéac)

Hoc khiéu v, piano hodc thé thao
Dich vu gido duc, hoc tap hodc kj ndng hoc tap cho tré em)

Dich vu gia dinh (quan gia, ngudi gilp viéc, dau bép, v.v.)
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Bao hiém nhan tho cé ky han theo nhém va
tur vong do tai nan va gay tay chan (AD&D)

The Hartford | thehartford.com | 800.563.1124

Goi quyén lgi toan dién clia ImageFIRST bao gom bao vé tai
chinh cho quy vi va gia dinh quy vi trong trudng hgp xay ra tai

Quy vi can bao nhiéu tién

nan hodc t&r vong. Bao hiém nhan tho c6 ky han theo nhém va cho béo h |ém n hé n tho?
AD&D dugc cung cdp tu ddng mién phi cho quy vi vao ngay :
dau tién clia thang sau 30 ngay. Chi phi hién tai

Thé chap/thué nha Nog thé tin dung

Trong trudng hgp quy vi qua ddi, hgp déng bao hi€ém nhan
tho sé mang lai lgi ich cho ngui thu hudng ma quy vi chi
dinh. Néu cai chét cla quy vi la két qua clia mét tai nan hodc

Thanh toan xe hoi No khac
Nhu cau trong tuong lai

néu mot tai nan dé lai cho quy vi mot chan thuong suy nhugc Cham s6c tré em Chi phi sinh hoat
dugc bdo hi€ém, thi quy vi s& dugc bdo hiém AD&D chi tra véi Hoc phi dai hoc thudng xuyén
s6 tién tuang tyu. ImageFIRST khéng thanh todn bao hiém Huu tri cla vg/chéng

nhan tho cho ngudi phu thudc; cac hdi vién dugc chon va

thanh toan bao hiém nhan tho cho con cai va vg/chdng. Sau khi quy vi thém cac trach nhiém tai chinh cda

minh, s& tién dé so v&i muirc bdo hiém hién tai cla
Bao hiém nhan tho c6 ky Chu st dung lao quy vi nhu thé nao?

han theo nhém va AD&D dong tra 100%

Géap 1x lan thu nhap
Nhan vién co ban hang nam,
t6i da $200.000

Biéu phi gidm theo d6 tubi

« DO tudi tir 65 dén 69: Quyén Igi gidm xudng 65% quyén lgi
ban dau.

+ DO tudi trén 70: Quyén lgi gidm xuéng 50%.
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Bao hiém khuyét tat

The Hartford | thehartford.com | 800.563.1124

ImageFIRST cung cap hai chuong trinh clia The Hartford danh cho ngudi khuyét tat do céng ty thanh toén dé cung cap hé trg tai chinh trong
trudng hgp quy vi bi tan tat hodc khéng thé lam viéc. Nhitng chuong trinh khuyét tat nay cé sdn cho nhan vién chinh thirc du diéu kién vao

ngay dau tién cda thang sau ngay dugc tuyén dung.

Chuong trinh khuyét tat ngan han (STD)

Nhirng quyén Igi STD dugc thiét k& d€ thay thé mot phan thu nhap
clia quy vi cho mot chan thuong hoac bénh ngadn han khéng lién
quan dén cdng viéc. Quyén lgi STD dugc thanh todn & murc 66,66%
s tién luong co ban hang tuan dd diéu kién cda quy vi, téi da
$2.000 hang tuan, trong 13 tuan dau tién bj thuong hoac bénh tét.

Dbu diéu kién khuyét tat ngan han —

Cha str dung lao

nguai lao ddng chinh thirc dong tra 100%

S6 tién trg cap hang tuan 66,66%
Trg cap toi da hang tuan $2.000
Quyeén Igi bat dau Ngay th(r 8
Thoi gian quyén lgi 13 tuan

Quyén lgi STD dugc ImageFIRST thanh toan; quy vi khéng phai
thanh toan. Tuy nhién, bat ky khodn trg cap thay thé thu nhép nao
nhan dugc déu phai chju thué.

biéu phoi trg cap khuyét tat

Chuong trinh khuyét tat dai han (LTD)

Quyeén lgi nay cung cap kha nang bao vé tai chinh cho quy vi khi quy
vi can nhét - néu quy vi bj tan tat va khéng thé lam viéc dugc nira.
Chuong trinh ciing sé gitp quy vi trd lai lam viéc, néu thich hop.
Pu diéu kién khuyét tat dai han — Cht sir dung lao
ddng tra 100%

ngudi lao dong chinh thirc

S6 tién trg cap hang thang 60%
Trg cap toi da hang thang $7.500
Quyén lgi bat dau 90 ngay
[ . . SSNRA hoac
Thai gian quyén Igi 3,5 nam

S8 tién trg cdp cla quy vij c6 thé dugc bu dap bang cac quyén lgi
khac ma quy vi dang nhan, chadng han nhu An sinh xa héi hodc boi
thudng cho ngudi lao ddng. Trg cdp hang thang cda quy vi phai
chju thué thu nhap lién bang va c6 thé phai chiu thué cla tiéu
bang va dia phuong.

Quyeén lgi ctia quy vi c6 thé bi gidm néu quy vi nhan dugc trg cap khuyét tat tir quy huu tri, An sinh xa hoi, bdi thudng cho ngudi lao
doéng, bao hiém khuyét tat cla tiéu bang, trg cap khdng ké 16i hodc thu nhap khi di lam trd lai. Tham khdo chirng nhan bao hiém cla quy

vi dé biét thém chi tiét.
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Toi c6 phai thanh toan bao hiém y té ciia minh trong th&i gian nghi
phép khéng?

CO! Néu quy vi khéng tra phi bdo hiém cho cac quyén Igi, thi tat cd cac quyén lgi c6 thé bi chadm dirt do khong thanh
toan. Quy vi cé trach nhiém théng bao cho chiing toi biét cach quy vi sé thanh toan, dac biét la khi nghi phép lau hon.

Cac hdi vién can 1ap ké hoach thanh toan trong khodng thdi gian nghi phép clia ho. Quy vi cé thé thuc hién mot phan
khodn thanh toan trong khi nghi phép hodac tang gap déi khodn thanh todn clia minh khi trd lai lam viéc.

GUi phi bao hi€m (séc hodc lénh chuyén tien) thanh toan cho:
ImageFIRST, theo dia chi sau day khi nghi phép:

ImageFIRST
Chuyén cho: Quyén lgi
900 East 8th Ave, Suite 200, King of Prussia, PA 19406

*Bao gém Tén, Théng tin lién hé va Pia diém cia quy vi.
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Chuong trinh ho tro hdi vién (AAP)

The Hartford | guidanceresources.com | 800.96.HELPS hoac 800.964.3577

Web ID: HLF902 Tén cong ty: ABILI

Chung ta déu biét rang cudc séng doi khi c6 thé day thir thach. Cac van dé nhu bénh tat, ng nan va cac van dé gia dinh c6 thé khién ching ta
cadm thdy lo 13ng hodc bdn chdn va khdng thé & trang thai tét nhat. AAP, dugc The Hartford tai trg, cung cdp hé trg va ngudn luc bi mat mién
phi cho quy vi va nhitng ngudi phu thudc cla quy vi. Quy vi c6 thé tim ki€ém hudng dan clia chuyén gia cho bat ky loai van dé nao, tir nhirng van
dé hang ngay dén nhirng van dé nghiém trong hon anh hudng dén strc khde clia quy vi.

Day la nhirng dich vu chuong trinh cung cép:

*  AAP: 3 1an kham truc tiép vdi cac bac silam sang c6 kinh nghiém
(mbi vdn d&), quy vi khdng phai tra bat ky chi phi ndo cho méi
l&n kham.

«  TAINGUYEN PHAP LY: S{r dung dudng day dién thoai khong
giGi han két nGi vai cac chuyén gia phap ly cia The Hartford,
tu van ban dau mién phi vdi ludt su tai dia phuong va gidm gia
cho cac dich vu bé sung.

«  NGUON LUC TAI CHINH: Str dung duding day dién thoai khéng
gidi han két ndi véi mot nha hoach dinh tai chinh. S& dung
dudng day dién thoai khong gidi han két ndi v@i cac chuyén gia
tai chinh dé biét thong tin vé tai chinh c4 nhan va cac van dé
lién quan.

« NGUON LUC VE CONG VIEC/CUOC SONG: Thong tin va gidi
thiéu vé viéc cham séc tré em, cham séc ngudi gia, nhan con
nudi, tai dinh cu va cac van dé ca nhan khac.

«  DPANH GIA RUI RO SU'C KHOE: Thuc hién mét cudc khao sat
danh gié rdi ro strc khée va nhiéu cdng cu va théng tin quan ly
strc khoe.

«  CHUAN BI DI CHUC TRU'C TUYEN: Str dung dich vu Huéng dan
1ap di chic, mang lai sy dé& dang va don gian cho viéc chuén bj
di chdc truc tuy@n. Quy vi cé thé hoan thanh di chdc va tai né
xuéng may tinh ctia minh.

Dich vu tu van

Hb tro lién tuc

B4t ci khi nao quy vi can hé trg vé van dé cdng viéc/cudc séng,
AAP [udn sdn sang hé trg quy vi, 24 gi mdt ngdy. Cac chuyén
gia ludn sdn sang hé trg va gilp d& 24/7 mét cach bdo mat.

AAP cung cap dich vu tu van vé tat ca cac khia canh

cla cudc song, bao gom:

+  Kho khan trong cac méi quan hé.

« Cacvan dé vé cdm xuc/tam ly.

+  Cacvan dé cang thang va lo 1ang vdi cdng viéc
hoac gia dinh.

* Lam dung rugu va ma tdy.

+  Caithién ban than va cudc s6ng.

« Cacvan dé vé phap ly hodc tai chinh.

¢ Tram cadm.

+  Cacvan dé cham séc tré em va ngudi cao tudi.

+ Nhirng van dé dau buon.
Bat dau str dung
DE biét thém thong tin va tai nguyén:

Hay goi: 800.964.3577
Truy cép truc tuyén: guidanceresource.com
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Huu tri 401(k)

Principal | principal.com | 1.800.547.7754 | S6 nhém: 5-37290

Chuang trinh huu tri 401(k) clia ImageFIRST dugc thiét ké dé gitip quy vi chuan bi cho viéc nghi huu va dat dugc cadc muc tiéu tai chinh ctia minh.

Chuong trinh hoat ddng nhu thé nao?

Chuong trinh huu tri 401(k) giGp quy vi dé dang tiét kiém tién trén co s& hodn thué. Khi quy vi dang ky tham gia chuong trinh, mét tai khoan ca
nhan sé dugc 1ap v6i Chd s& hitru diing tén quy vi, dugc déng gop bdi:

+  Khodn ddéng gop clia quy vi (trudc thué va’hoac khong phai chiu thué). Thu nhép dau tu cho ca hai loai déng gop.

+  Ddng gobp tuwong Ung cda chd lao déng - Sau 1 nam.

SO tién toi da l1én téi 3% vGi mirc déng gop tuong ng téi da hang nam 1a $3.000. ViéC VR{VAF] TU’ NGUYEN!

? LN .« A
Pu diéu kién
Nhan vién clia ImageFIRST (ban thai gian va chinh thirc) da diéu kién dang ky va tham gia chuong trinh huu tri 401(k) vao ngay dau tién cda
thang sau 30 ngay. Cac hdi vién phai it nhat 18 tudi dé tham gia.

N
Tu dong hoan va tu ddéng tang

Vao ngay dau tién clia thang sau 30 ngay
lam viéc, quy vi du diéu kién tham gia vao
chuong trinh huu tri 401k, quy vi sé dugc
TU DONG PANG KY.

QUY VI PHAI QUYET BINH trudc khi trir
lrong lan 1. Cac khodn tién glri vao 401k~
6 thé dugc rat ra khi nghi huu hodc

nghi viéc.

Trur khi quy vi tu nguyén chon khéng
tham gia hoac thay déi, thi ty 1& phan

tram hoan luong cda quy vi sé bat dau

& murc hoan 5% va ty dong tang 1% hang
nam, cé hiéu luc tir ngay 1 thang 10,

cho dén khi mérc hodn cda quy vi dat toi
da 15%.
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Huu tri 401(k) Tiép theo

Chi dinh ngudi thu hudng

Mot khia canh quan trong clia viéc 1ap ké hoach tai san la chi
dinh nguoi thu hudng va cdp nhét ching sau khi cudc song thay
d6i. Nhin chung, viéc chi dinh hodc cap nhat chi dinh ngui thu
hudng clia quy vi rat nhanh chéng va dé dang bang cach truy cap
principal.com. Quy vi s& can cung cap tén va sé An sinh xa héi clia
tirng ngudi thy hudng. Néu quy vi khong thé hoan thanh viéc chi
dinh tryc tuyén, thi quy vi c6 thé 18y mdt mau chi dinh bang gidy.

Khoan déng gép tuong rng cda chu
lao déng

Cac khodn déng gép tuong (rng cdla ImageFIRST va thu nhap cda
ho dugc trao ngay lap tlrc 100% khi tham gia vao chuong trinh huu
tri 401(k). Quy vi ludn dugc trao day dd cac khoan déng gop va thu
nhap clia minh.

béng goép 401(k) trudc thué

Cac khodn déng gop trudc thué cho phép quy vi gidm thu nhap
chiu thué hién tai. Ngoai ra, moi khoan thu nhap tir khodn déng
gdp cla quy vi déu dugc hoan thué. Bat ky khoan déng gép va thu
nhap nao déu phai chju thué day da nhu thu nhap théng thudng
khi quy vi rdt chang.

boéng goép 401(k) khéng phai chiu thué

Quy vi thurc hién déng gop 401(k) khéng phai chiu thué bang tién
sau thué, vi vay quy vi khéng thay dugc lgi ich vé thué ngay lap
tlrc. Bat ky khoan thu nhap nao tir nhirng khoan déng goép dé déu
dugc mién thué khi quy vi nhan khodn phan chia da diéu kién.

Gidi han chuang trinh 401(k) 2024

¢+ Cac khodn hoan lai tu chon két hgp cda quy vi — cho du theo
401(k) truyén thong, 401(k) khéng phai chiu thué hay ca hai —
thi khéng dugc vugt qué $23.000 cho ndm tinh thué 2024 néu
quy vi dudi 50 tudi.
NE&u quy vj tir 50 tudi trd 1&n, thi quy vi c6 thé déng gép thém
$7.500 dudi hinh thire dong gép bu dap.

Gigi han déng gop tuong (ng cla chi lao ddng cho nam 2024
14 $69.000 (49 tudi trd xudng).

Khoan cho vay cu trd va Rat tién
trong hoan canh khé khan YEU CAU
TAI LIEU HO TRO tir Hi vién vé sé
tién da yéu cau hoac sé bi Nguoi
chii va B6 phan phuc lgi ctia quy vi
tur choi.

Dudi day la mot so
thuat nglr hiru ich

401(K): Chuong trinh 401(k) la mot tai khodn huu
tri dong gdp xac dinh, dugc wu dai vé thué do
nhiéu chd lao ddng cung cap cho nhan vién cla ho.
N6 dugc dat tén theo mét phan clia B6 ludt doanh
thu ndi bd Hoa Ky. Ngudi lao dong cé thé dong gop
vao tai khoadn 401(k) clia ho théng qua viéc ty ddng
kh&u luu luong va chd lao dong clia ho co thé déng
tuong irng mét phan hodc tat ca cac khodn déong
g6p dé. Thu nhap dau tu trong chuong trinh 401(k)
truyén thong khong bj danh thué cho dén khi nhan
vién rat s6 tién dé, thudng la sau khi nghi huu.

TRUOC THUE: Khoadn déng gop trudc thué 1a

bat ky khoan déng go6p nao dugc thurc hién vao
chuong trinh huu tri chi dinh, tai khodn huu tri
hoac phuong tién dau tu hodn thué khac ma
khoan déng goép dugc thuc hién trudce khi khau

trir thué€ lién bang va thanh phé. Vi du: néu quy vi
gl $10.000 vao quy 401(k), thi quy vi khong phai
trd thué cho $10.000 thu nhép dé trong nam kiém
dugc. Cac khodn dong gop trudc thué la cach chinh
pht khuyé&n khich quy vi tiét kiém dé& nghi huu.
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én loi tu 2

Quyen Igl tw nguyen
Bao hiém quyén Igi tw nguyén cé thé gitip bdo vé quy vi khdi nhitng chi phi tu chi trd dang ké hodc bat ngd. Xem xét cac nhu cau y té du phong
clia quy vi cling vdi chi phi clia cac chuong trinh bao hi€ém cé sdn cho quy vi. Hay ghi nhé, nhirng chuong trinh nay nham bé sung, khéng thay
thé, mo6t chuong trinh y té.

? o2 A ~ Y
Bao hiém nhén tho bd sung va AD&D
The Hartford | thehartford.com | 800.563.1124

Quy vi cling c6 thé chon mua bao hiém Nhan tho bé sung ngoai khoan trg cdp do cong ty chi trd. Quy vi trd téng chi phi clia quyén Igi nay théng
qua cac khodn khau trir luong thich hop.

Hoi vién MUrc tang $10.000 Ién dén t6i da $500.000. Quy vi c6 thé chon téi da $150.000 ma khéng c6 yéu cau bang chirng vé sirc khée t6t.

MUrc tang $5.000 Ién dén t8i da la $250.000. S6 tién clia vg/chdng quy vi khéng thé vugt qua 50% s6 tién bao hiém clia quy vi. Vg/chdng

Vgichong clia quy Vi c6 thé chon t6i da $25.000 ma khdng cé yéu cau bang chimg vé strc khoe tét.

Con cai $5.000 hodc $10.000 (tlr 14 ngay tudi dén 19, hodc 26, néu |a hoc sinh toan thai gian).

Cham sdéc dai han
Chubb | 855.241.9891

Bdo hiém nhan tho tr ky c6 bdo hiém chdm s6c dai han cung cap co ché hé trg ddi vai nhirng khoan chi phi cao cla vién dudng |30, co sd sinh
hoat c6 hé trg va chi phi cGia nha cung cdp dich vu cham séc tai nha. Quy vi nhan dugc 4% tién trg cap t& vong mdi thang khi quy vi dang con
s6ng vdi téi da 25 thang dé gip thanh toan LTC. Pugc mién phi bao hiém khi khoan trg cdp nay dugc thanh toan.

Bao hiém phap ly
LegalEASE | legaleaseplan.com/imagefirst | 800.248.9000

Chuong trinh quyén lgi phép ly mai clia LegalEASE 1a mét san phdm bao hiém ddc ddo va linh hoat, hé trg quy vi déi vai nhirng khoan chi
phi phap ly cao. Chuong trinh nay mang lai su thudn tién khi s&r dung luat su trong mang luéi hodc ngoai mang ludi va cung cap nhiéu loai
quyén lgi dugc bao hiém day da va/hodc dugc bao hiém mot phan, bao gdm: nha va nai &; tai chinh va tiéu dung; 6 té va di lai; gia dinh; 13p
k& hoach tai sdn va di chuc; va cac van dé phap luat chung. D& biét thém théng tin, hdy goi cho LegalESE theo s6 800.248.9000 hoac truy cap
legaleaseplan.com/imagefirst.

rrr ‘_.‘-"
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B3o hiém vat nudi

Nationwide | petinsurance.com | 888.899.4874

Chung téi rat vui mirng dugc cung cdp goi Bao hi€ém tai nan va strc khoe vat nudi ty nguyén ctia Nationwide. Viéc dang ky tham gia chuong trinh
6 s8n vao bat ky thai diém nao trong ndm va chuong trinh cung cdp nhiéu loai bdo hiém khac nhau cho chd, méo, chim va nhiéu loai vat nudi ky
la v&i mirc gidm gia. Truy cap petinsurance.com dé dang ky truc tuyén hodc goi 1.888.899.4874 dé dang ky théng qua dai dién dich vu khach hang.

Quyén lgi di cong tac
Chuong trinh quyén lgi di cong tac cda ImageFIRST chi trad cho quy vi khi di cong tac & bat ky dau trén thé gidi. Quy vi dugc tu dong dang ky

chuong trinh quyén lgi cong tac khi di lam va toan bd chi phi do cong ty chi trd. Néu xdy ra thiét mang trong khi di cdng tac, thi sé dugc chi tra
mot khodn trg cdp cong tac bé sung. Pam bdo chi dinh ngudi thu hudng cda quy vi tai thoi diém dang ky.

Chung tdi cung cap cac quyén Igi b6 sung gitp quy vi c6 nhiéu lya chon ngoai viéc cham séc sirc
khde va bao vé thu nhap.

Hoan tra hoc phi

ImageFIRST khuyén khich moi hoi vién lién tuc ¢ gang cai thién ban than. Cac khoa hoc gido duc thudng xuyén da dugc phé duyét c6 thé du
diéu kién dugc hoan trd hoc phi véi mirc téi da I&n t&i $5.000 mbi ndm cho bat ky cdp hoc hodc chirng chi nao. S6 tién hoan trd dugc dam bao
néu quy vi nhan dugc diém C hodc cao hon. Xem chinh sach va hudng dan thd tuc d€ biét thém chi tiét.

Thai gian nghi cé luong, ngay 1€ va nghi phép tang |é

ImageFIRST cung cap thai gian nghi ¢é lwang cho cac ngay nghi, ngay nghi ca nhan, ngay nghi 8m, ngay & va tang I&. Vui Iong tham khao
hudng dan Chinh sach & Quy trinh dé biét thém chi tiét.

Malloy Medicare Advisors

Chung toi da hop tac vdi Malloy Medicare Advisors d€ gitp gidi quyét nhitng lo ngai cGia quy vi lién quan dén Medicare. Malloy Medicare
Advisors 1a ngudn tai nguyén mién phi danh cho bat ky ai dang trong do tuéi hodc du diéu kién tham gia Medicare. Ho |a mét cdng ty quéc gia
s&n sang tra |di cac cau hoi vé Medicare cla quy vi bat ké quy vi cu tri & dau. Khi lién hé vai Malloy Advisors, quy vi s& dugc cung cdp kién thirc
toan dién vé Medicare. M6t dai dién dugc cap phép s& hudng dan quy vi vé cac phan khac nhau clia Medicare va tra 16 cac cau hdi hodc méi
quan tdm cla quy vi. Goi s6 1.800.933.8129 hodc glri email téi answers@malloymedicare.com dé& tim hiu thém. Quy vi cling c6 thé truy cap
trang web cla ho tai malloymedicare.com.



http://petinsurance.com
http://www.petinsurance.com
mailto:answers%40malloymedicare.com?subject=
http://malloymedicare.com

Cac diéeu khoan bao h

CHAM SOC PHONG BENH: Céc dich vu chdm séc strc khde dinh ky
€6 thé gidm thi€u nguy co mac mot s6 bénh hodc tinh trang méan
tinh. Vi du vé cac dich vu cham séc phong bénh bao gém nhung
khong gigi han d6i véi kham sirc khoée, chup X-quang tuyén v,
vac-xin cum, xét nghiém tuyén tién liét va cai thudc la.

DPONG BAO HIEM: Pbng bao hiém I phan chia sé ctia quy vi cho
chi phi cia moét dich vu cham séc strc khde duge dai tho, dugc tinh
bang phan tram (vi du: 20%) cla sé tién dugc phép cho dich vu.
DPéng bao hi€ém cta quy vi s& bat dau sau khi quy vi d3 dap ang
murc khau trir cdla minh. Vi du: néu sé tién cho phép clia chuong
trinh strc khde cho mét 1an kham tai phong kham la $100 va quy
vi da dap ng dugc mirc khau trir cia minh, thi khodn thanh toan
dong bao hiém 20% clia quy vi s& 1a $20. Chuong trinh sirc khde
thanh toan phan con lai cGa so tién dugc phép.

DONG THANH TOAN: Bdng thanh toan 1a mét sé tien ¢6 dinh ma
quy vi phai trd cho mot dich vu chdm séc sirc khoe. S6 tién ¢ thé
thay déi tuy theo loai hinh dich vy. Cac khoan déng thanh toan cda
quy vi sé khdng dugc tinh vao murc khau trir nhung sé dugc tinh
vao khoan tién tui toi da cda quy vi.

GIAI THICH VE QUYEN LOT (EOB): EOB 13 mét tuyén b6 ctia cong

ty bao hiém cho thdy cach thirc x&r ly cac yéu cau bdi thudng. EOB
cho quy vi biét phan nao clia yéu cau boi thuong da dugc trad cho
nha cung cap dich vu chdm séc strc khde va phan nao cda khoan

thanh toan, néu cd, quy vi phai chiu.

HOQP LY VA THONG THUONG: S6 tién ma mét chuong trinh sirc
khoe xac dinh 1a murc phi binh thudng hodc c6 thé chdp nhan dugc
cho mét dich vu hodc tha tuc y té cu thé lién quan dén sirc khoe.
Néu nha cung cap dich vu cham séc strc khde ctia quy vi guri cac
khodn phi cao hon mdc ma chuong trinh sirc khde cho la binh
thudng hodc cé thé chdp nhan dugc, thi quy vi c6 thé phai tra
khoan chénh léch.

o N

iém co ban

KHOAN KHAU TRU’: Khodn khau trir 14 s6 tién quy vi ng cho cac
dich vu cham sdc strec khée dugc dai tho trudce khi chuong trinh
clia quy vi bat dau chi trd quyén Igi. Vi du: néu khoadn khau trir clia
quy vi 1a $2.800, thi chuong trinh cdia quy vi sé khong phai trd bat
ky khoan nao cho dén khi quy vi dat dugc mirc khau trir $2.800 cho
cac dich vu cham sdc strc khée dugc dai tho tly thudc vao mirc
khau trtr. Cham s6c phong bénh khéng dugc khau trir vi né dugc
dai tho 100% theo bat ky Iua chon chuong trinh y té nao.

TIEN TUI TOI DA: S6 tién tii t6i da dugc thiét k& dé bao vé quy vi
trong trudng hgp bi bénh hodc chan thuong nghiém trong. S6 tién
tUi t6i da chia quy vi bao gém khoan khau trir, dng bao hiém va cac
khoan ddng thanh toan tir tién tui clia quy vi. Sau khi quy vi da thanh
toan s6 tién tui dugc quy dinh trong mét nam hop déng, thi chuong
trinh sé thanh toan 100% cho cac dich vu dugc dai tho con lai.

TRACH NHIEM CA NHAN: Chuang trinh cai cach y té lién bang
bat budc hau hét cdng dan Hoa Ky phai ¢ bao hiém y té cho ban
than va nhirng ngudi phu thudc cda ho. ImageFIRST gilp quy vi
dugc bdo hiém bang cach cung cdp dich vu chadm séc sirc khoe c6
giad phai chang cho tat ca ngudi lao déng lam viéc it nhat 30 gig
mai tuan.

TRONG MANG LUGT VA NGOAI MANG LUGT: Mét mang luéi bao
gom tat ca cac nha cung cap ky hgp déng. Mang ludi yéu cau cac
nha cung cdp tham gia vao mang luédi ctia ho va dai lai, cac nha
cung cap déng y cung cap cac dich vu chiét khau cho bénh nhén
cta ho. Néu quy vi chon mét nha cung cap ngoai mang ludi, thi
yéu cau boi thudng clia quy vi sé cao hon vi quy vi sé khong nhan
dugc khoan chiét khdu ma cac nha cung cdp trong mang ludi
cung cap.
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CHUONG TRINH 401(K) Principal 800.547.7754 principal.com

TIET KIEM HU'U TRI

BAO HIEM NHAN THO & BAO HIEM

NHAN THO BO SUNG AD&D

The Hartford

800.563.1124

abilityadvantage.thehartford.com

LTC -

Bao hiém nhan tho t& ky c6 ngudi cham

séc dai han

Chubb

855.241.9891

*Hdy luu y, s6 dién thogi va lién két dich vu khdch hang cia Caremark sé khéng hoat déng cho dén ngay 10/1/24.
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http://www.thehartford.com/employee-benefits/value-added-services
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