
စာာရင်းး�သွွင်းး�ရန် ်နည်းး�လမ်းး� 2 သွွယ််
•	 အတွေ့�အ့ကြုံ�ံ� ရိှိ� သော�ာ အကျိုးး ���ခံံစား�းခွင့််� အကြံ�ံ ပေး�း များ�း� ကိုု� iBTR တယ််လီီဖုုန်းး� ခေါ်�် ဆုို� မုှု စင််တာာ 

မှှတစ််ဆင့််� ရရိှိ� နိုု�င််ကာာ သူူတို့့�သည်် သင််၏အကျိုးး ���ခံံစား�းခွင့််�ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�
ပေး�းခြ�င်းး�၊မေး�းခွန်းး�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� သင့််�ကိုု�ယ််စား�း သင့််�စာာရင်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� ပြီး�း�စီးး�အော�ာင်် 
ဆော�ာင််ရွက််ပေး�းနိုု�င််ပါါတယ််။ ဤနေေရာာတွငွ်် ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ သွားး��လေ့�့လာာလိုု�က််ပါါ 
imagefirst.annualenrollment.net ဖုုန်းး�ဖြ�င့််� ချိိ �န်းး�ဆုို�မုှုတစ််ခုုကိုု� ဆော�ာင််ရွက််ရန်် ဖြ�စ််ပါါတယ််။

•	 ADP မိုု�ဘုို�င်းး�အက််ပ််အားး� ဆွဲဲ�ချျ သို့့� မဟုုတ်် workforcenow.adp.com အွနွ််လိုု�င်းး�ပေါ်�်တွငွ်် 
လေ့�့လာာနိုု�င််ပါါသည််။

စာာရင်းး�သွွင်းး�ကာာလမှာာ� ဩဂုုတ််လ 26 ရက််မှ 
စက််တင််ဘာာလ 6 ရက််အထိိ ဖြ�စ််သည်် 
ဤစာာရင်းး�သွွင်းး�ကာာလအတွငွ်းး� ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သည့််� အကျိုးး ���ခံံစား�းခွင့််�များ�း�မှာာ� 2024 ခုုနှှစ်် အော�ာက််တိုု�ဘာာ 1 ရက််တွငွ်် စတင််အသက််၀င််လာာပါါသည််။

2024-25 ခုနှစ်အတွက် ဘာအသစ်တွေ ရိှသလဲ။

သင့််�အကျိုးး ���ခံံစား�းခွင့််�များ�း�မှာာ� သင့််�ရွေး�း�ချျယ််ခွင့််�များ�း�ပါါ
2024-25 ခုုနှှစ််အတွကွ်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ရန််နှှင့််�သင့််�အကျိုးး ���ခံံစား�းခွင့််�များ�း�ကိုု� သုံးး��သပ််ရန်် အချိိ �န််ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

•	 2024-25 အစီီအစဥ််နှှစ််အတွကွ်် အကျိုးး ���ခံံစား�းခွင့််�များ�း�နှှင့််�ပတ််သက််၍  
myimagefirstbenefits.com တွငွ်် လေ့�့လာာပါါ။

•	 သင််နှှင့််�သင့််�မိိသားး�စုုအတွကွ်် အကျိုးး ���ခံံစား�းခွင့််� အကျုံးး ���၀င််မှုအားး� ရွေး�း�ချျယ််ပါါ၊ ပြော��ာင်းး�လဲဲပါါ 
သို့့� မဟုုတ်် စွွန့် ်�လွှ�တှ််ပါါ။

•	 ဒစ််ဂျျစ််တယ်် ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာကုုထုံးး�� - သင််ချျစ််မြ�တ််နိုးး��ရတဲ့့� လုုပ််ဆော�ာင််မှုတွေ�ေ ပြ�န််လုုပ််နိုု�င််ဖို့့�  Hinge Health  

ကနေေတစ််ဆင့််� ဒစ််ဂျျစ််တယ်် ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာကုုထုံးး��အားး� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  ၀မ်းး�မြော��ာက််စွာာ� ပေး�းအပ််လိုု�က််ပါါတယ််။  

Hinge Health သည်် ImageFIRST မှှတစ််ဆင့််� Aetna အာာမခံံ အစီီအစဉ်် တစ်် ခုု တွငွ်် စာာရင်းး�သွွင်းး� ထားး� သော�ာ  
၀န််ထမ်းး�များ�း�အားး�လုံးး�� ရရိှိ� နိုု�င်် သော�ာ နော�ာက််ကျော�ာ� နှှင့််� အဆစ်် နာာကျျင်် မုှုဆုို�င််ရာာ ကုုထုံးး��အစီီအစဉ်် တစ်် ခုု ဖြ�စ်် သည််။

•	 TRANSFORM DIABETES CARE - ImageFIRST က ဆီးး�ချိုု ��ရော�ာဂါါကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််နိုု�င််အော�ာင်် ကူူညီီပေး�းတဲ့့� ၁၂ လကြာ�ာ  
အစီီအစဉ််တစ််ခုု ကမ်းး�လှှမ်းး�ဖို့့�  စိိတ််လှုပု််ရှား��းနေေပါါတယ််။ ၄င်းး�က ဆီးး�ချိုု ��ရော�ာဂါါကိုု� ကိုု�င််တွယွ််ဖြေ�ေရှှင်းး�ပေး�းနိုု�င််တဲ့့�  
အကော�ာင်းး�ဆုံးး��နည်းး�လမ်းး�တွေ�ေကိုု� ရှာာ�တွေ့�စ့ေ�နိုု�င််ပြီး�း� သင့််�အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� ရရိှိ�စေ�ရန််နှှင့််� ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� နေေထိုု�င််  
ရှှင််သန််နိုု�င််စေ�ရန်် ကူူညီီပေး�းနိုု�င််ပါါတယ််။ သင့််�အားး� အပိုု�ကုုန််ကျျစရိိတ််မရိှိ�စေ�ပါါ။ တကယ််လို့့�  သင််က ဆီးး�ချိုု ��အားး� ရင််ဆုို�င််နေေရပါါက၊  
သင့််�အားး� အလိုု�အလျော�ာ�က်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ပေး�းပါါမယ််။ အသင့််�နေေလိုု�က််ပါါ- အစီီအစဥ််အသေး�းစိိတ််တွေ�ေ လာာပါါတော့�့�မယ််။

•	 ရေ�တိုု�နှှင့််� ရေ�ရှှည်် မသန််မစွမ်းး�မုှု အစီီအစဉ််များ�း� - ImageFIRST သည်် မသန််မစွမ်းး� အစီီအစဉ်် များ�း� ကိုု� တိုးး��မြှ�ှင့််� ရန်် စိိတ််လှုပု််ရှား��းစွာာ� 
ကြေ��ညာာခဲ့့�ပါါတယ််။ ပြု�ုပြ�င််ထားး�သော�ာ အစီီအစဉ််ပုံ�စံံများ�း�ကိုု� ကြ�ည့််�ရှု�ုရန်် အကျိုးး ���ခံံစား�းခွင့််�လမ်းး�ညွှနှ််ကိုု� ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ပါါ။ 

•	 PRUDENT RX - ImageFIRST သည်် ၎င်းး�တို့့�၏ ဆန်းး�သစ််သော�ာ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပေး�းဆော�ာင််မှု အစီီအစဉ်် ပံုံ�စံံနည်းး�ဗျူ�ူဟာာဖြ�င့််� သင််၏ 
အထူးး�ဆေး�းဝါးး�ကုုန််ကျျစရိိတ််များ�း�ကိုု� လျှော့�့��ချျရန််အတွကွ်် PrudentRx နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််နေေသည််။ အစီီအစဉ််အကြော��ာင်းး�အရာာ 
အချျက််အလက််များ�း� ပိုု�မိုု�သိိရိှိ�လိုု�ပါါက သင့့်�အကျိုးး ���ခံံစား�းခွင့််� လမ်းး�ညွှနှ််ကိုု� ကြ�ည့််�ရှု�ုပါါ။

•	 CVS HEALTH VIRTUAL PRIMARY CARE - ImageFIRST က အဆင််ပြေ�ေတဲ့့� ပလက််ဖော�ာင်းး�တစ််ခုုကနေေတစ််ဆင့််� သင့််�နဲ့့�  သင့််�
မိိသားး�စုုအားး� အခြေ�ေခံံပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု၊ စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းနဲ့့�  ပြ�င်းး�ထန််တဲ့့�အခြေ�ေအနေေအဆင့််� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုကိုု� ကမ်းး�လှှမ်းး�ပေး�းအပ််
နေေပါါတယ််။ လိုု�အပ််ပါါက သင််က လူကူိုု�ယ််တိုု�င်် စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုအတွကွ််လည်းး� ရွေး�း�ချျယ််ခွင့််�ရိှိ�ပါါမယ််။ အစီီအစဉ််အကြော��ာင်းး�အရာာ 
အချျက််အလက််များ�း� ပိုု�မိုု�သိိရိှိ�လိုု�ပါါက သင့့်�အကျိုးး ���ခံံစား�းခွင့််� လမ်းး�ညွှနှ််ကိုု� ကြ�ည့််�ရှု�ုပါါ။

လုုပ််ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက််များ�း�အားး�လုံးး�� 
စာာရင်းး�သွွင်းး�ကာာလမှာာ� တည််ငြိ�ိမ််နေေပါါလိိမ့်�မည််၊ ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� 
လက််ရှိိ �အကျိုးး ���ခံံစား�းခွင့််�အများ�း�စုုအားး� 2024-25 ခုုနှှစ်် အစီီအစ
ဥ််နှှစ််ထဲသို့့�  အလိုု�အလျော�ာ�က််ပေါ�ါင်းး�ထည့််�ပေး�းပါါမယ််။

သင့််�ဟာာ အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း� ပြု�ုလုပ််ဖို့့� ၊ အစီီအစဥ််များ�း� ပေါ�ါင်းး�
ထည့််�ရန် ်သို့့� မဟုတ်် ဖြု�ုတ််ရန်၊်နှှင့််�

•	 ဘယ််မိိသားး�စုု၀င််တွေ�ေမှှ ပြော��ာင်းး�လွယွ််ပြ�င််လွယွ််တဲ့့� 
အသုံးး��စရိိတ််အကော�ာင့််�များ�း�အားး� 

•	 ပြ�န်လ်ည််ရွေး�း�ချျယ််ခြ�င်းး� သို့့�မဟုတ်် ပေါ�ါင်းး�ထည့််�ခြ�င်းး�ပြု�ုသလဲ 
သုံးး��သပ််ရန် ်စာာရင်းး�သွွင်းး�ကာာလအားး� အွွန််လိုု�င်းး�မှှ ဖြ�ည့််�ပါါ။

https://imagefirst.annualenrollment.net
http://workforcenow.adp.com
http://www.myimagefirstbenefits.com

