
စာာရင်းး�သွွင်းး�ရန်း န်ည်းး�လမ်းး� 2 သွွယ်း
• အတွေ့�အ့ကြုံ�ံ� ရိှိ� တွေ့�ာ အ�း ���ခံံစားာ�ခွံင့််� အကြုံ�ံ တွေ့�� များးာ� ��� iBTR �ယ်�လီီဖု�န်း�� တွေ့ခံ် ဆို�� မုျား စားင့်��ာ 

မိျား�စား�ဆိုင့််� ရရိှိ� နို��င့်��ာ �ူ����ည်� �င့်�၏အ�း ���ခံံစားာ�ခွံင့််�တွေ့ရွ�ခံးယ်�စားရာများးာ�အာ�လံီ����� ရိှိင့်��ပြ�
တွေ့��ပြခံင့်��၊တွေ့များ�ခွံန်း��များးာ���� တွေ့ပြဖုတွေ့��ပြခံင့်��နိိုင့််� �င့််����ယ်�စားာ� �င့််�စားာရင့်���ွင့်��ပြခံင့်����� ပြီး�ီ�စီား�တွေ့အာင့်� 
တွေ့ဆိုာင့်�ရွ��တွေ့��နို��င့်��ါ�ယ်�။ ဤတွေ့န်းရာ�ငွ့်� တွေ့�း�ဇူူး�ပြ��၍ �ွာ�တွေ့လီလ်ီာလီ�����ါ 
imagefirst.annualenrollment.net ဖု�န်း��ပြဖုင့််� ခံး �န်း��ဆို��မုျား�စား�ခံ���� တွေ့ဆိုာင့်�ရွ��ရန်း� ပြဖုစား��ါ�ယ်�။

• ADP များ��ဘို��င့်��အ����အာ� ဆွို�ခံး ��� များဟု��� workforcenow.adp.com အနွ်း�လီ��င့်��တွေ့�်�ငွ့်� 
တွေ့လီလ်ီာနို��င့်��ါ�ည်�။

စာာရင်းး�သွွင်းး�ကာာလမှာာာ ဩဂုုတ်းလ 26 ရက်းမှ်း 
စာက်းတ်င်းးဘာာလ 6 ရက်းအထိိ ဖြ�စားသွည်းး 
ဤစာာရင်းး�သွွင်းး�ကာာလအတွငွ်းး� ရွေးရွ�ချျယ်းထားာ�သွည့််း အကာျ ���ခံျစာာ�ခွျင်း်းများျာ�များာာ 2024 ခုျနှာစား ရွေးအာကားတွ�ဘုာာ 1 ရကားတွငွ်းး စာတွင်းးအသွကား၀င်းးလာပါါသွည့်း။

2024-25 ခုနှစ်အတွက် ဘာအသစ်တွေ ရိှသလဲ။

သွင်း်းအက်း�ိ�ခံံစာာ�ခွံင်း်းမ်းးာ�မှ်းာ သွင်း်းရွေးရွ�ခံးယ်းခွံင်း်းမ်းးာ�ပါါ
2024-25 ခံ�နိိုစား�အ��ွ� စားာရင့်���ွင့်��ရန်း�နိိုင့််��င့််�အ�း ���ခံံစားာ�ခွံင့််�များးာ���� �ံ�����ရန်း� အခံး �န်း�ပြဖုစား��ါ�ယ်�။ 

• 2024-25 အစီားအစားဥ်�နိိုစား�အ��ွ� အ�း ���ခံံစားာ�ခွံင့််�များးာ�နိိုင့််�������၍  
myimagefirstbenefits.com �ငွ့်� တွေ့လီလ်ီာ�ါ။

• �င့်�နိိုင့််��င့််�များ��ာ�စား�အ��ွ� အ�း ���ခံံစားာ�ခွံင့််� အ�း�ံ�၀င့်�မုျားအာ� တွေ့ရွ�ခံးယ်��ါ၊ တွေ့ပြ�ာင့်��လီ��ါ 
��� များဟု��� စွားန်း ်�လွှလီ�ှ��ါ။

• ဒစားဂျျစားတွယ်း ရုုပါးပါ�ုင်းး�ဆို�ုင်းးရာကုာထုံား� - �င့်�ခံးစား�ပြများ��နို���ရ�� ်လီ���တွေ့ဆိုာင့်�မုျားတွေ့� ွပြ�န်း�လီ���နို��င့်�ဖု��  Hinge Health  

�တွေ့န်း�စား�ဆိုင့််� ဒစား�ဂျးစား��ယ်� ရု������င့်��ဆို��င့်�ရာ��ထံုံး��အာ� �ွနို�������  ၀များ��တွေ့ပြများာ��စွားာ တွေ့��အ��လီ�����ါ�ယ်�။  

Hinge Health �ည်� ImageFIRST မိျား�စား�ဆိုင့််� Aetna အာများခံံ အစီားအစားဉ်� �စား� ခံ� �ငွ့်� စားာရင့်���ွင့်�� ထုံးာ� တွေ့�ာ  
၀န်း�ထုံးများ��များးာ�အာ�လံီ�� ရရိှိ� နို��င့်� တွေ့�ာ တွေ့န်းာ��တွေ့�းာ နိိုင့််� အဆိုစား� န်းာ�းင့်� မုျားဆို��င့်�ရာ ��ထံုံး��အစီားအစားဉ်� �စား� ခံ� ပြဖုစား� �ည်�။

• TRANSFORM DIABETES CARE - ImageFIRST � ဆီို�ခံး ��တွေ့ရာဂျါ��� ထုံး�န်း��ခံး���နို��င့်�တွေ့အာင့်� �ူညီ်တွေ့���� ်၁၂ လီကြုံ�ာ  
အစီားအစားဉ်��စား�ခံ� �များ��လိီများ��ဖု��  စား���လီ�ု�ရိှိာ�တွေ့န်း�ါ�ယ်�။ ၄င့်��� ဆီို�ခံး ��တွေ့ရာဂျါ��� ���င့်��ယွ်�တွေ့ပြဖုရိှိင့်��တွေ့��နို��င့်��� ် 
အတွေ့�ာင့်��ဆံို��န်းည်��လီများ��တွေ့��ွ�� ရိှိာတွေ့�တ့ွေ့စားနို��င့်�ပြီး�ီ� �င့််�အတွေ့�ာင့်��ဆံို���းန်း��များာတွေ့ရ���� ရရိှိ�တွေ့စားရန်း�နိိုင့််� တွေ့�ာင့်��မွျားန်း�စွားာ တွေ့န်းထုံး��င့်�  
ရိှိင့်��န်း�နို��င့်�တွေ့စားရန်း� �ူညီ်တွေ့��နို��င့်��ါ�ယ်�။ �င့််�အာ� အ�����န်း��းစားရ���များရိှိ�တွေ့စား�ါ။ ��ယ်�လီ��  �င့်�� ဆီို�ခံး ��အာ� ရင့်�ဆို��င့်�တွေ့န်းရ�ါ�၊  
�င့််�အာ� အလီ��အတွေ့လီးာ�� စားာရင့်���ွင့်��တွေ့���ါများယ်�။ အ�င့််�တွေ့န်းလီ�����ါ- အစီားအစားဥ်�အတွေ့��စား���တွေ့� ွလီာ�ါတွေ့�ာမ်ျားယ်�။

• ရွေးရတွ�ုနှာင်း်း ရွေးရရှာည့်း များသွန်းများစွာများး�မုျား အစီာအစာဉ်းများျာ� - ImageFIRST �ည်� များ�န်း�များစွားများ�� အစီားအစားဉ်� များးာ� ��� ����ပြများှင့််� ရန်း� စား���လီ�ု�ရိှိာ�စွားာ 
တွေ့ကြုံ�ည်ာခံ�်�ါ�ယ်�။ ပြ��ပြ�င့်�ထုံးာ�တွေ့�ာ အစီားအစားဉ်��ံ�စံားများးာ���� ကြုံ�ည််�ရှုရုုရန်း� အ�း ���ခံံစားာ�ခွံင့််�လီများ��ညွှနှ်း���� တွေ့�း�ဇူူး�ပြ��၍ ပြ�န်း�လီည်��ံ������ါ။ 

• PRUDENT RX - ImageFIRST �ည်� ၎င့်�����၏ ဆိုန်း���စား�တွေ့�ာ �ူ�တွေ့�ါင့်��တွေ့��တွေ့ဆိုာင့်�မုျား အစီားအစားဉ်� �ံ�စံားန်းည်��ဗျူးူဟုာပြဖုင့််� �င့်�၏ 
အထူုံး�တွေ့ဆို�ဝါးါ���န်း��းစားရ���များးာ���� တွေ့လီ့ာခ်ံးရန်း�အ��ွ� PrudentRx နိိုင့််� �ူ�တွေ့�ါင့်��တွေ့ဆိုာင့်�ရွ��တွေ့န်း�ည်�။ အစီားအစားဉ်�အတွေ့ကြုံ�ာင့်��အရာ 
အခံး��အလီ��များးာ� ���များ����ရိှိ�လီ���ါ� �င့််�အ�း ���ခံံစားာ�ခွံင့််� လီများ��ညွှနှ်း���� ကြုံ�ည််�ရှုရုု�ါ။

• CVS HEALTH VIRTUAL PRIMARY CARE - ImageFIRST � အဆိုင့်�တွေ့ပြ��� ်�လီ��တွေ့ဖုာင့်���စား�ခံ��တွေ့န်း�စား�ဆိုင့််� �င့််�န်း� ် �င့််�
များ��ာ�စား�အာ� အတွေ့ပြခံခံံပြ��စား�တွေ့စားာင့််�တွေ့ရိှိာ��မုျား၊ စား����းန်း��များာတွေ့ရ�န်း� ် ပြ�င့်��ထုံးန်း���အ်တွေ့ပြခံအတွေ့န်းအဆိုင့််� ပြ��စား�တွေ့စားာင့််�တွေ့ရိှိာ��မုျား��� �များ��လိီများ��တွေ့��အ��
တွေ့န်း�ါ�ယ်�။ လီ��အ���ါ� �င့်�� လီ�ူ��ယ်����င့်� တွေ့စားာင့််�တွေ့ရိှိာ��မုျားအ��ွ�လီည်�� တွေ့ရွ�ခံးယ်�ခွံင့််�ရိှိ��ါများယ်�။ အစီားအစားဉ်�အတွေ့ကြုံ�ာင့်��အရာ 
အခံး��အလီ��များးာ� ���များ����ရိှိ�လီ���ါ� �င့််�အ�း ���ခံံစားာ�ခွံင့််� လီများ��ညွှနှ်း���� ကြုံ�ည််�ရှုရုု�ါ။

လုပါးရွေး�ားကာ�ုင်းး�ကားများျာ�အာ�လုံ� 
စာာရင်းး�သွွင်းး�ကာာလများာာ တွည့်းငြိင်း�များးရွေးန်ပါါလ�မ်ျားးများည့်း၊ ဆို�ုလ�ုသွည့်းများာာ 
လကားရှာ �အကာျ ���ခံျစာာ�ခွျင်း်းအများျာ�စုာအာ� 2024-25 ခုျနှာစား အစီာအစာ
ဥ်းနှာစားထဲားသွ��  အလ�ုအရွေးလျာကားရွေးပါါင်းး�ထားည့််းရွေးပါ�ပါါများယ်း။

သွင်း်းဟာာ အရွေး�ပါာင်းး�အလဲများျာ� �ပါ�လုပါး��� ၊ အစီာအစာဥ်းများျာ�  ရွေးပါါင်းး�
ထားည့််းရန်း သွ�� များဟုာတွး ���တွးရန်း၊နှာင်း်း

• ဘာယ်းများ�သွာ�စုာ၀င်းးရွေးတွမွျားာ ရွေး�ပါာင်းး�လယွ်း�ပါင်းးလယွ်းတဲွ ်
အသုံွ�စာရ�တွးအရွေးကာာင်း်းများျာ�အာ� 

• �ပါန်းလည့်းရွေးရွ�ချျယ်း�ချင်းး� သွ��များဟုာတွး ရွေးပါါင်းး�ထားည့််း�ချင်းး��ပါ�သွလဲ 
သုံွ�သွပါးရန်း စာာရင်းး�သွွင်းး�ကာာလအာ� အွန်းလ�ငု်းး�များာ ��ည့််းပါါ။

https://imagefirst.annualenrollment.net
http://workforcenow.adp.com
http://www.myimagefirstbenefits.com

