
ਦਾਖਲਾ ਲੈਣ ਦ ੇ2 ਤਰੀਕ:ੇ
• ਤਜਰਬੇਕਾਰ ਲਾਭ ਸਲਾਹਕਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਲਾਭ ਵਿਕਲਪਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ 

ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਨਾਮਾਂਕਣ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ iBTR ਟੈਲੀਫੋਨ 
ਕਾਲ ਸੈਂਟਰ ਰਾਹੀਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਟੈਲੀਫੋਨ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦਾ ਸਮਾਂ ਤਹਿ ਕਰਨ ਲਈ 
imagefirst.annualenrollment.net 'ਤੇ ਜਾਓ।

• ADP ਮੋਬਾਈਲ ਐਪ ਨੂੰ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰਨਾ ਜਾ ਂworkforcenow.adp.com  
'ਤੇ ਔਨਲਾਈਨ ਜਾਣਾ

ਓਪਨ ਐਨਰੋੋਲਮੈਂਂਟ  

26 ਅਗਸਤ - 6 ਸਤੰਬਰ ਹੈੈ
ਇਸ ਨਾਾਮਾਂਾ�ਕਣ ਅਵਧੀੀ ਦੌਰਾਨਾ ਚੁੁਣੇ ਗਏ ਲਾਭ 1 ਅਕਤੂਬਰ, 2024 ਤਂ ਲਾਗੂ ਹੈੋ ਜਾਾਣਗੇ।

2024-25 ਲਈ ਨਵਾਂਂ� ਕੀੀ ਹੈ?ੈ

ਤੁੁਹੈਂਡੇ ੇਫਾਂਇਦੇੇ, ਤੁੁਹੈਂਡੇੀਆਂ� ਚੋੋਣਾਂਂ�
ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੇ ਲਾਭਾ ਂਦੀ ਸਮੀਿ�ਆ ਕਰਨ ਅਤੇ 2024-25 ਲਈ ਦਾ�ਲਾ ਲੈਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂਹੈ!

• 'ਤੇ 2024-25 ਯੋੋਜਨਾ ਸਾਲ ਲਈ ਲਾਭਾ ਂਬਾਰੇ ਜਾਣੋ myimagefirstbenefits.com

• ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ ਲਾਭ ਕਵਰੇਜ ਚੁਣੋ, ਬਦਲੋ ਜਾ ਂਛੱੱਡੋ

• ਡਿ�ਜਾੀਟਲ ਸਰੀਰਕ ਥੈੈਰੇਪੀੀ – ਅਸਂ ਤੁਹਾਡੀ ਪਸੰਦ ਦੀਆ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਿਵੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਾਪਸ ਿਲਆਉਣ  
ਲਈ Hinge Health ਦੁਆਰਾ ਿਡਜੀਟਲ ਿਫਜ਼ੀੀਕਲ ਥੈੈਰੇਪੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਕੇ �ੁਸ਼ ਹਾ।ਂ Hinge Health  
ਇੱੱਕ ਕਮਰ ਅਤੇ ਜੋੜਾਂਾ ਂਦੇ ਦਰਦ ਦਾ ਪਰੋਗਰਾਮ ਹੈ ਜੋ ImageFIRST ਦੁਆਰਾ ਏਟਨਾ ਮੈਡੀਕਲ ਪਲਾਨ  
ਿਵੱਚ ਨਾਮਜ਼ੀਦ ਸਾਰੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।

• TRANSFORM DIABETES CARE – ਇੱਮਜੇਫਰਸਟ ਤਹੁਾਨੰੂ ਇੱਕੱ 12-ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਪਰਗੋਰਾਮ ਪਸੇ਼ ਕਰਨ ਲਈ 
ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਹ ੈਜ ੋਤਹੁਾਡੀ ਡਾਇੱਬੀਟੀਜ਼ੀ ਨੰੂ ਕਾਬ ੂਿਵਚੱ ਰ�ੱਣ ਿਵਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇੱਹ ਤਹੁਾਡੀ ਡਾਇੱਬੀਟੀਜ਼ੀ ਦ ੇਪਰਬਧੰਨ ਦ ੇਸਭ 
ਤ ਂਵਧੀਆ ਤਰੀਕੇ ਲਭੱਣ ਿਵੱਚ ਤਹੁਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਤਹੁਾਨੰੂ ਚਗੰੀ ਤਰਂਾ ਂਿਜਉਣ, ਪਰਿੇਰਤ ਰਿਹਣ ਅਤ ੇਤਹੁਾਡੀ ਸਭ ਤਂ 
ਵਧੀਆ ਿਸਹਤ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵਚੱ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਤਹੁਾਡੇ ਲਈ ਕੋਈ ਵਾਧ ੂਲਾਗਤ ਨਹਂ। ਜਕੇਰ ਤਸੁਂ ਡਾਇੱਬੀਟੀਜ਼ੀ ਦਾ 
ਪਰਬਧੰਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤਸੁਂ ਸਵਚੈਿਲਤ ਤਰੌ 'ਤ ੇਦਾ�ਲ ਹ ੋਜਾਦਂ ੇਹ।ੋ ਬਠੋੈੋ — ਪਰਗੋਰਾਮ ਦ ੇਵਰੇਵ ੇਰਸਤ ੇਿਵਚੱ ਹਨ।

• ਛੋੋਟੀ ਡਿਮਾਂਆਦ ਅਤੇ ਲੰਬੀ ਡਿਮਾਂਆਦ ਦੀ ਅਪੀਾਹੈਜਾਤਾ ਯੋੋਜਾਨਾਾਵਾ� – ਇੱਮੇਜਫਸਟ ਅਪਾਹਜਤਾ ਯੋੋਜਨਾਵਾ ਂਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰਾ ਂਦੀ ਘੋੋਸ਼ਣਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਹੈ। ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੇ ਪਲਾਨ ਿਡਜ਼ੀਾਈਨ ਦੇ�ਣ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਲਾਭ ਗਾਈਡ ਦੀ ਸਮੀਿ�ਆ ਕਰੋ। 

• PRUDENT RX – ImageFIRST ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਨਵੀਨਤਾਕਾਰੀ ਕਾਪੀ ਯੋੋਜਨਾ ਿਡਜ਼ੀਾਈਨ ਰਣਨੀਤੀ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂ
ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀਆ ਂਲਾਗਤਾ ਂਨੰੂ ਘੋਟਾਉਣ ਲਈ PrudentRx ਨਾਲ ਸਾਝਂਦੇਾਰੀ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹੋਰ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੀ ਲਾਭ ਗਾਈਡ ਦੇ�ੋ।

• CVS HEALTH VIRTUAL PRIMARY CARE – ImageFIRST ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ 
ਇੱੱਕ ਸੁਿਵਧਾਜਨਕ ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਦੁਆਰਾ ਵਰਚੁਅਲ ਪਰਾਇੱਮਰੀ ਕੇਅਰ, ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ, ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਦੇ�ਭਾਲ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ 
ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਲੋੜਾਂ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਦੇ�ਭਾਲ ਦਾ ਿਵਕਲਪ ਵੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਲਈ ਆਪਣੀ ਲਾਭ ਗਾਈਡ ਦੇ�ੋ।

ਸਾਂਰੇੇ ਸਾਹਿਹੈਯੋੋਗੀੀ 
ਓਪੀਨਾ ਐਨਾਰੋਲਮਾਂਂਟ ਪੀੈਡਿਸਵ ਹੈੋਵੇਗੀ; ਇਸਦਾ ਮਾਂਤਲਬ ਹੈੈ ਡਿਕ 
ਡਿ�ਆਦਾਤਰ ਮਾਂੌਜਾੂਦਾ ਲਾਭ ਆਪੀਣੇ ਆਪੀ 2024-25 ਯੋੋਜਾਨਾਾ ਸਾਲ 
ਡਿਵੱਚੁ ਰੋਲਓਵਰ ਹੈੋ ਜਾਾਣਗੇ।

ਤੁਹੈਾਨੰੂਾ ਇਸ ਲਈ ਔਨਾਲਾਈਨਾ ਓਪੀਨਾ ਨਾਾਮਾਂਾ�ਕਣ ਨੰੂਾ ਪੀੂਰਾ ਕਰਨਾ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈੋਵੇਗੀ:

• ਤਬਦੀਲੀਆ� ਕਰੋ, ਯੋੋਜਾਨਾਾਵਾ� ਸ਼ਾਾਮਾਂਲ ਕਰੋ ਜਾਾ� ਛੋੱ�,ੋ ਅਤੇ 
ਸਮਾਂੀਡਿਖਆ ਕਰੋ ਡਿਕ ਡਿਕਹੈੜ ੇਪੀਡਿਰਵਾਰਕ ਮਾਂਂਬਰ ਨਾਾਮਾਂ�ਦ ਹੈਨਾ

• ਲਚੁਕਦਾਰ ਖਰਚੁ ਖਾਡਿਤਆ� ਨੰੂਾ ਮਾਂੁੜ-ਚੁੁਣੋ ਜਾਾ� ਜਾੋੜੋ

https://imagefirst.annualenrollment.net
http://workforcenow.adp.com
http://www.myimagefirstbenefits.com

