
ਦਾਖਲਾ ਲੈਣ ਦ ੇ2 ਤਰੀਕ:ੇ
•	 ਤਜਰਬੇਕਾਰ ਲਾਭ ਸਲਾਹਕਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਲਾਭ ਵਿਕਲਪਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ 

ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਨਾਮਾਂਕਣ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ iBTR ਟੈਲੀਫੋਨ 
ਕਾਲ ਸੈਂਟਰ ਰਾਹੀਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਟੈਲੀਫੋਨ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦਾ ਸਮਾਂ ਤਹਿ ਕਰਨ ਲਈ 
imagefirst.annualenrollment.net 'ਤੇ ਜਾਓ।

•	 ADP ਮੋਬਾਈਲ ਐਪ ਨੂੰ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰਨਾ ਜਾ ਂworkforcenow.adp.com  
'ਤੇ ਔਨਲਾਈਨ ਜਾਣਾ

ਓਪਨ ਐਨਰੋੋਲਮੈਂਂਟ  

26 ਅਗਸਤ - 6 ਸਤੰੰਬਰ ਹੈੈ
ਇਸ ਨਾਾਮਾਂਂ�ਕਣ ਅਵਧੀੀ ਦੌੌਰਾਾਨ ਚੁੁਣੇੇ ਗਏ ਲਾਾਭ 1 ਅਕਤੂੂਬਰ, 2024 ਤੋਂਂ ਲਾਾਗੂੂ ਹੋੋ ਜਾਾਣਗੇੇ।

2024-25 ਲਈ ਨਵਾਂਂ� ਕੀੀ ਹੈ?ੈ

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਫਾਾਇਦੇੇ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂ ਂਚੋੋਣਾਂਂ�
ਹੁੁਣ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਾਾਭਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਅਤੇੇ 2024-25 ਲਈ ਦਾਾਖਲਾਾ ਲੈੈਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਹੈੈ!

•	 'ਤੇੇ 2024-25 ਯੋੋਜਨਾਾ ਸਾਾਲ ਲਈ ਲਾਾਭਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣੋੋ myimagefirstbenefits.com

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਲਈ ਲਾਾਭ ਕਵਰੇੇਜ ਚੁੁਣੋੋ, ਬਦਲੋੋ ਜਾਂਂ� ਛੱੱਡੋੋ

•	 ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਸਰੀੀਰਕ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ – ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਸੰੰਦ ਦੀੀਆਂ ਂਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਵਾਾਪਸ ਲਿ�ਆਉਣ  
ਲਈ Hinge Health ਦੁੁਆਰਾਾ ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਫਿ�ਜ਼ੀੀਕਲ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਕੇੇ ਖੁੁਸ਼ ਹਾਂਂ�। Hinge Health  
ਇੱੱਕ ਕਮਰ ਅਤੇੇ ਜੋੋੜਾਂਂ� ਦੇੇ ਦਰਦ ਦਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਹੈੈ ਜੋੋ ImageFIRST ਦੁੁਆਰਾਾ ਏਟਨਾਾ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਪਲਾਾਨ  
ਵਿੱ�ੱਚ ਨਾਾਮਜ਼ਦ ਸਾਾਰੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂ ਂਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ।

•	 TRANSFORM DIABETES CARE – ਇਮੇਜੇਫਰਸਟ ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਇੱਕੱ 12-ਮਹੀੀਨੇੇ ਦਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਪੇਸੇ਼ ਕਰਨ ਲਈ 
ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਹੈ ੈਜੋ ੋਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਨੂੰੰ�  ਕਾਾਬੂ ੂਵਿੱ�ਚੱ ਰੱਖੱਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਦੇ ੇਪ੍ਰਰਬੰਧੰਨ ਦੇ ੇਸਭ 
ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕੇੇ ਲੱਭੱਣ ਵਿੱ�ਚ ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਚੰਗੰੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਜਿ�ਉਣ, ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ ਰਹਿ�ਣ ਅਤੇ ੇਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਸਭ ਤੋਂਂ 
ਵਧੀੀਆ ਸਿ�ਹਤ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕੋੋਈ ਵਾਾਧੂ ੂਲਾਾਗਤ ਨਹੀਂਂ। ਜੇਕੇਰ ਤੁਸੁੀਂਂ ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਦਾਾ 
ਪ੍ਰਰਬੰਧੰਨ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁਸੁੀਂਂ ਸਵੈਚੈਲਿ�ਤ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਦਾਾਖਲ ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦੇ ੇਹੋ।ੋ ਬੈਠੋੈੋ — ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੇ ੇਵੇਰੇਵੇ ੇਰਸਤੇ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਹਨ।

•	 ਛੋੋਟੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਅਤੇੇ ਲੰੰਬੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਦੀੀ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� – ਇਮੇੇਜਫਸਟ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਘੋੋਸ਼ਣਾਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਹੈੈ। ਅੱੱਪਡੇੇਟ ਕੀੀਤੇੇ ਪਲਾਾਨ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਲਾਾਭ ਗਾਾਈਡ ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰੋੋ। 

•	 PRUDENT RX – ImageFIRST ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਨਵੀੀਨਤਾਾਕਾਾਰੀੀ ਕਾਾਪੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂ ਂ
ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਦੀੀਆਂ ਂਲਾਾਗਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ PrudentRx ਨਾਾਲ ਸਾਂਂ�ਝੇਦੇਾਾਰੀੀ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਹੋੋਰ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਆਪਣੀੀ ਲਾਾਭ ਗਾਾਈਡ ਦੇੇਖੋੋ।

•	 CVS HEALTH VIRTUAL PRIMARY CARE – ImageFIRST ਹੁੁਣ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੂੰੰ�  
ਇੱੱਕ ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾਜਨਕ ਪਲੇੇਟਫਾਾਰਮ ਦੁੁਆਰਾਾ ਵਰਚੁੁਅਲ ਪ੍ਰਾਾ�ਇਮਰੀੀ ਕੇੇਅਰ, ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ, ਅਤੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ 
ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦਾਾ ਵਿ�ਕਲਪ ਵੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਲਈ ਆਪਣੀੀ ਲਾਾਭ ਗਾਾਈਡ ਦੇੇਖੋੋ।

ਸਾਾਰੇੇ ਸਹਿ�ਯੋੋਗੀੀ 
ਓਪਨ ਐਨਰੋੋਲਮੈਂਂਟ ਪੈੈਸਿ�ਵ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ; ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਲਾਾਭ ਆਪਣੇੇ ਆਪ 2024-25 ਯੋੋਜਨਾਾ ਸਾਾਲ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਰੋੋਲਓਵਰ ਹੋੋ ਜਾਾਣਗੇੇ।

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸ ਲਈ ਔਨਲਾਾਈਨ ਓਪਨ ਨਾਾਮਾਂਂ�ਕਣ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ 
ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ:

•	 ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਕਰੋੋ, ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� ਛੱੱਡੋ,ੋ ਅਤੇੇ 
ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਕਿ�ਹੜੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮੈਂਂਬਰ ਨਾਾਮਜ਼ਦ ਹਨ

•	 ਲਚਕਦਾਾਰ ਖਰਚ ਖਾਾਤਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਮੁੁੜ-ਚੁੁਣੋੋ ਜਾਂਂ� ਜੋੋੜੋੋ

https://imagefirst.annualenrollment.net
http://workforcenow.adp.com
http://www.myimagefirstbenefits.com

